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ا�صتئ�صال اللوزتين يزيد طاقة الطفل
وجد باحثون اأميركيون اأن ا�صتئ�صال اللوزتين يعالج انقطاع التنفّ�س 
ب��ال��ت��الي م��ن طاقتهم  ال��ن��وم ع��ن��د الاأولاد وي��زي��د  ال��ف��ج��ائ��ي خ���ال 
ويح�صّن ت�صرفاتهم خال النهار، اإلا اأن لا دور له في تح�صين ذاكرتهم 
اأن  الاأم��يرك��ي  نيوز  داي  هيلث  موقع  وذك��ر  التعلّم.  على  وق��درات��ه��م 
ت�صخّم اللوزتين يعد �صبباً رئي�صياً لانقطاع التنفّ�س الفجائي خال 
النوم عند الاأولاد، وبالرغم من اأن ا�صتئ�صالهما لم يح�صّن ذاكرتهم اأو 
قدراتهم على التعلّم والانتباه، اإلا اأن ذلك �صاعدهم على النوم ب�صكل 
اأف�صل والتحلي بنوعية حياة وت�صرفات اأح�صن خال النهار. ونقل عن 
الباحثة الرئي�صية الدكتور �صوزان ريدلاين، من كلية الطب بجامعة 
�صُجّل بعد لجراحة، ولهذا  النوم  كبيراً في  اإن تح�صناً  هارفرد، قولها 
 . النهار  خال  والت�صرّفات  الطاقة  بمعدلات  موؤكداً  ارتباطاً  الاأم��ر 
يت�صبّب  النوم  خ��ال  الفجائي  التنفّ�س  انقطاع  اأن  ريدلاين  وذك��رت 
فعاً بنق�س معدّلات الاأوك�صجين، م�صيرة اإلى اأنه فيما يقول خبراء 
اإن هذا الاأمر يوؤثر على الذاكرة والقدرة على التعلم، اإلا اأنه لم يتبيّن 
اأن ا�صتئ�صال اللوزتين يوؤثر اإيجاباً على الذاكرة والتعلّم. و�صدّدت على 
يوؤثر على  اأن وج��ود لوزتين مت�صخمتين لا  اأك��دت  الدرا�صة  ه��ذه  اأن 

القدرات العقلية، وبددت بالتالي مخاوف الكثير من الاأهل.

التمرين المكثّف لا يكفي للاحتراف 
قد لا تكفي �صنين من التمرين والتدريب في تمكين �صخ�س ما من 
الموهبة  اأن  اأميركية  درا���ص��ة  اأظ��ه��رت  فقد  يمار�صه،  ن�صاط  اح���راف 

الفطرية وغيرها من العوامل تاأتي في المرتبة الاأولى.
اأن م�صتويات عالية  الاأميركية  باحثون في جامعة ميت�صيغان  واأظهر 
اأ�صخا�س  بين  الم�صتوى  في  الفرق  ل�صرح  تكفي  لا  التمرين  من  ج��داً 
باأن  الاعتقاد  ال��درا���ص��ة  اأك���دت  وق��د  والمو�صيقى  ال�صطرنج  يمار�صون 
اأن  فكرة  لتناق�س  وت��اأت��ي  ال��ت��دري��ب،  على  تتفوق  الطبيعية  الموهبة 

التكرار والتمرين كافيان وحدهما لاتقان عمل معين.
وقال الباحث زاك هامبريك التمرين مهم جداً للو�صل اإلى م�صتوى 
اأن ذلك لي�س  عال من الاأداء، ولكن هذه الدرا�صة تظهر ب�صكل كبير 
كافياً . واأجرى هامبريك وزماوؤه تحلياً ل�14 درا�صة �صملت لاعبي 
مدى  في  التمرين  ارت��ب��اط  على  ال�صوء  تلقي  ومو�صيقيين  �صطرنج 

اختاف الاأداء.
اإلى م�صتوى مرتفع  البع�س ي�صلون  الدليل وا�صح جداً،  اأن  واأ�صاف 
من دون الكثير من الدليل واآخرون يف�صلون في ذلك على الرغم من 

الكثير من التمرين .
وقال اإنه يمكن �صرح ذلك من خال عوامل تتعلق بالذكاء والقدرات 

الفطرية والعمر الذي يبداأ فيه �صخ�س ما بممار�صة ن�صاط معين.

المكفوفون يحددون الاأماكن بال�صدى 
اأن  البريطانية  هامبتون  ���ص��اوث  جامعة  اأج��رت��ه  جديد  بحث  اأظ��ه��ر 
مكفوفي الب�صر والاأ�صخا�س الذين يعانون من �صعف �صديد في الب�صر 
لديهم القدرة على ا�صتخدام ال�صدى لتحديد اأماكن الاأ�صياء وب�صكل 
في  وال��دلاف��ين  الخفافي�س  ل��دى  الم�صتخدمة  الخا�صية  تلك  يم��اث��ل 
تحديد مكان �صيء ما. وفح�صت الدرا�صة المن�صورة في دورية هيرينح 
ري�صير�س الطريقة التي قد ي�صاعد بها ال�صمع وبالذات �صماع اأ�صوات 
ال�صدى فاقدي الب�صر في تكوين الاإدراك المكاني والقدرة على ال�صير 
ال�صمع  ل�صعف  المحتملة  الاآث����ار  ال��درا���ص��ة  فح�صت  كما  بم��ف��رده��م. 
وكيفية تقوية القدرة على تحديد اأماكن الاأ�صياء عن طريق ال�صدى 
الاأ�صخا�س  ح��ي��اة  وت�صهيل  الا�صتقالية  تح�صين  في  الم�صاعدة  بغية 
ال�صمع  ق�صم  في  المحا�صر  الدكتور  وي�صرح  الب�صر.  ب�صعف  الم�صابين 
دانييل  هامبتون  �صاوث  بجامعة  والذبذبات  ال�صوت  اأبحاث  بمعهد 
اإذا كان بمقدور فاقدي  براون اأن الهدف من البحث كان تحديد ما 
من  المنبعث  ال�صدى  ا�صتخدام  المب�صرون،  الاأ�صخا�س  وحتى  الب�صر، 

�صيء ما للتعرف ب�صكل تقريبي على مكانه.
الاأ�صخا�س  قدرة  من  وتحد  ت�صهل  التي  العوامل  لتحديد  بالاإ�صافة 
الكيفية  معرفة  بهدف  وذل��ك  الغر�س،  لهذا  ال�صدى  ا�صتخدام  على 

التي يمكن بها تعزيز هذه القدرة في العالم الحقيقي.

ت�صعينية تت�صلق 
مبنى من 11 طابقا

دي�����ل�����ي ميل  ����ص���ح���ي���ف���ة  ن���������ص����رت 
البريطانية �صوراً لبريطانية تبلغ 
من العمر 99 عاماً ، والتي تمكنت 
 11 م��ن ت�صلق م��ب��ن��ى م��ك��ون م��ن 
طابقاً ، لتكون بذلك قد حققت – 
ح�صب ت�صريحاتها - اأهم حلم لها 
تزامناً مع احتفالها بعيد ميادها 

الاأخير ما قبل المائة ! 
وح��ط��م��ت دوري�����س ل���ونج – الذي 
بداأت تمار�س ريا�صة ت�صلق المباني 
من  والثمانين  الخام�صة  في  وه��ي 
عمرها - رقمها القيا�صي ال�صخ�صي 
0102 ، وذلك  الذي حققته عام 
بعد نجاحها في ت�صلق المبنى الذي 

يبلغ ارتفاعه 011 قدماً. 

�صبايد يتبرع 
لمت�صرري اأوكلاهوما 

ال����ك����وم����ي����دي����ا  نج�������م  اأن  ي������ب������دو 
الاأم���يرك���ي، دي��ف��ي��د ���ص��ب��اي��د، يعلم 
فيه  يكون  اأن  ال��ذي يجدر  ال��وق��ت 
األف   200 جدياً، فقد تبّرع بملغ 
الاأميركي  الاأحمر  لل�صليب  دولار 
لدعم جهود اإغاثة المت�صررين من 

اإع�صار اأوكاهوما.
اأون������اي������ن(  )اإي  م����وق����ع  وذك��������ر 
البريطاني اأن �صبايد تبرع ب�200 
الاأح����م����ر  ل��ل�����ص��ل��ي��ب  دولار  األ�������ف 
من  المت�صررين  لاإغاثة  الاأميركي 
الموقع  ونقل  اأوك��اه��وم��ا.  اإع�����ص��ار 
في  كنت  عندما  ق��ول��ه  �صبايد،  ع��ن 
�صن الرابعة، انتقلت من مي�صيغان 
اأن��ه بعد  اإلى  اأري��زون��ا ، م�صيراً  اإلى 

اأ�صبوع، �صرب اإع�صار منزله .
منها  يخاف  كانت  طالما  اأن��ه  واأكّ���د 
اأع���ل���م اأن  )الاأع����ا�����ص����ير(، م��ت��اب��ع��اً 
ال�����ص��ل��ي��ب الاأح����م����ر ���ص��ي��ق��وم بما 
الاأ�صخا�س  لم�������ص���اع���دة  و����ص���ع���ه  في 

المحتاجين .
للم�صاركة  الج��م��ي��ع  الم��م��ث��ل  ودع����ا 
على  تغريدة  في  قائاً  العطاء،  في 
مرحباً  )توير(  موقع  في  حا�صبه 
الو�صطى  ال��ولاي��ات  كلكم.. في  بكم 
وثمة  ع��ا���ص��ف  الطق�س  ال��غ��رب��ي��ة، 

اأعا�صير.
. لقد دفعت بع�س المال لل�صليب 
الاأحمر، فحاولوا تقديم القليل اإن 

اأمكنكم .
وك����ان����ت ال�������ص���ل���ط���ات ال���ط���ب���ي���ة في 
ح�صيلة  ان  اأع��ل��ن��ت  اأوك���اه���وم���ا 
ال����ذي ي�صرب  ���ص��ح��اي��ا الاإع�������ص���ار 
�صيتي  اأوك�������اه�������وم�������ا  م����دي����ن����ة 
اأوكاهوما  ب���ولاي���ة  و���ص��واح��ي��ه��ا 
 7 ب��ي��ن��ه��م   ،24 ه����و  الاأم����يرك����ي����ة 
�صخ�صاً،   242 تلقى  كما  اأط��ف��ال، 
ال����ع����اج في  58 ط����ف����اً،  ب��ي��ن��ه��م 

الم�صت�صفيات.

كتاب جديد 
لـ)وان دايرك�صن(

دايرك�صن  وان  ف���رق���ة  اأع��ل��ن��ت  اأن  ب��ع��د 
عالمية  مو�صيقية  جولة  عن  البريطانية 
المقبل،  ن��ي�����ص��ان-اأب��ري��ل   25 في  تنطلق 
ك�صفت اأنها �صتطلق كتاباً جديداً، يتحدث 
اأع�صاوؤها  ع��ا���ص��ه��ا  ال��ت��ي  الخ�����برات  ع���ن 

خال ال�صنة والن�صف الما�صية.
البريطاني  اأون��اي��ن(  )اإي  موقع  ونقل 
�صتن�صره  ال������ذي  ال���ك���ت���اب  و����ص���ف  ع����ن 
اأين  ع���ن���اون  �صيحمل  وال�����ذي  ال��ف��رق��ة، 
نحن: فرقتنا، ق�صتنا ، اإن هذا هوالكتاب 
الر�صمي الوحيد لوان دي، ويتحدث عن 
والن�صف  ال�صنة  خ��ال  اأع�صائها  رحلة 
الم���ا����ص���ي���ة، ع���ن الاأم����اك����ن ال���ت���ي زاروه�����ا 
و�صولًا  ب��ه��م،  ال��ت��ق��وا  ال��ذي��ن  والمعجبين 
واآمالهم  وم�����ص��اع��ره��م،  اأف���ك���اره���م  اإلى 

واأحامهم، ونجاحاتهم واإخفاقاتهم .
رائعاً،  ك���ان  ال��ع��ام  اأن  ال��و���ص��ف  واأ����ص���اف 
وكذلك الكتاب وقالت الفرقة في تغريدة 
هل  )ت��وي��ر(  م��وق��ع  على  ح�صابها  على 
اأي��ن نحن؟  راأيتهم غاف كتاب وان دي 
ب��راب��ط يظهر فيه  ال��ت��غ��ري��دة  ، م��رف��ق��ة 
�صورة لاأع�صاء الفرقة الموؤلفة من هاري، 

ولوي�س، ونيل، وليام، وزين.

عن  ج�صديّة  بطريقة  التعبير  اإلى  ق��وي��ة،  لم�س  حا�صة  يملك  ال��ذي  ال��ول��د،  يميل 
م�صاعر القلق هذه، فيركل، ي�صرب، ويتم�صك باأمه بقوة. لذلك احر�صي على اأن 
تكون الحلول التي تقدمينها له منا�صبة لحا�صته الاأقوى حاولي اأن تلهيه بن�صاط 
ج�صدي، منذ اللحظة التي تخرجان فيها من ال�صيارة. اقفزا حتى البوابة وت�صابقا 
على  الحقيبة  الخلف، حمل  اإلى  لل�صير  ي��وم  تخ�صي�س  راأي��ك في  ما  الم��دخ��ل.  اإلى 
ال�صدر بدل الظهر، وارتداء القبعة بالعك�س؟ تهدف هذه الاأمور كافة اإلى تحويل 
الدخول اإلى دار الح�صانة اإلى ن�صاط ج�صدي ممتع عندما ي�صل الولد اإلى الداخل، 
احر�صي على اأن يحظى بلعبة يحبها ويمكنه حملها و�صمها. دعي الخيار له. قد 
مثل  لعباً  يف�صلون  الاأولاد  من  الكثير  لكن  الاأن�صب  هو  المح�صو  ال��دب  اأن  تظنين 
الكرات ال�صغيرة اأو ال�صيارات التي يمكنهم دفعها اأو الاأ�صاور التي تتاألف من خرز 

يتحرك.
ال�صبه  اأوج��ه  مع  اإيجابية  بطريقة  القوية  الب�صر  حا�صة  �صاحب  الولد  يتفاعل 
اأن��ه يملك بع�س اأوج��ه ال�صبه مع اأح��د زم��اء ال�صف، فقد  الب�صرية، ف��اإن لاحظ 
اأن  منها  واطلبي  اأ�صدقائه  اأح��د  بوالدة  ات�صلي  لذلك  قلياً.  بالطماأنينة  ي�صعر 
يرتدي ولداكما قمي�صَين اأحمرين اأو يحما �صيارتين خ�صراوين اإلى المدر�صة في 
ال�صبه الب�صرية لولدك، ما  اأوجه  اإظهار  اليوم عينه. �صيمنحك هذا القدرة على 

يولد بينه وبين زميله رابطاً وديّاً. 
كذلك تحظين ببع�س الم�صاعدة اإن اأعددت له كتاباً ب�صريّاً عن الن�صاطات المدر�صية، 
لذلك  الوقت.  انق�صاء  مفهوم  بعد  يجيد  لا  الح�صانة  دار  في  الولد  اأن  خ�صو�صاً 
ا�صنعي له كتاباً �صغيراً عن الن�صاطات اليومية، مثل اللعب، الفر�صة، القيلولة، 
الغداء، وطبعاً العودة اإلى المنزل. هكذا ت�صاعدينه على التكيّف مع جدول المدر�صة 
كثيرات  اأم��ه��ات  ت�صتعمل  الم��ن��زل.  اإلى  لا�صطحابه  �صتعودين  اأن���ك  اإلى  ويطمئن 

المل�صقات ال�صغيرة كمكافاأة. ولكن يح�صن بك اإعطاوؤه اإياها �صباحاً، فيتيح له ذلك 
التباهي بها في المدر�صة.

قلق
اإلى بع�س الوقت ليعتاد �صجيج دار  يحتاج الولد، الذي يملك حا�صة �صمع قوية، 
يزيد  اأن  �صباحاً  ال�صو�صاء  فيها  تعلو  التي  الح�صانة  لدخول  ويمكن  الح�صانة. 
اأغنية  ت�صع  اأن  اأمكن،  اإن  المدرّ�صة،  من  اطلبي  لذلك  تعقيداً.  القلق  الولد  و�صع 
واإذا  ي��ري��د.  التي  الاأغنية  باختيار  ل��ه  ت�صمح  اأن  اأو  و�صوله،  عند  المف�صلة  ول��دك 
لاحظت اأن الفو�صى وال�صجيج عارمين عند الو�صول �صباحاً، حاولي اأن تبكرا في 
وال�صجيج  قلياً  الح�صانة  دار  في  الاأولاد  عدد  يكون  هكذا  المدر�صة.  اإلى  الذهاب 
اأن  اإلى المنزل قبل  مح��دوداً. على نحو مماثل، حاولي الو�صول باكراً لا�صطحابه 
كلما  اليومية، فيرددها  ن�صاطاته  اأغنية عن  لولدك  اأع��دي  الفو�صى. كذلك  تبداأ 

اأزعجه الهدوء اأو ال�صجيج، ويعرف اأن موعد العودة اإلى المنزل بات قريباً.
ي�صعر الولد، الذي ينعم بحا�صة ذوق اأو �صم قوية، بقلقك. لذلك حاولي اأن تحافظي 
دار الح�صانة،  اأن��ت في  اأم�صيتها  التي  ال��ف��رة  ع��ن  اأخ��بري��ه  اإي��ج��اب��ي.  على موقف 
واأعلميه اأنك ت�صعرين بالفخر لاأنه �صار كبيراً وبداأ يذهب اإلى المدر�صة. لا تركيه 
عند البوابة وت�صارعي اإلى المغادرة. خ�ص�صي الوقت لاإدخاله اإلى الدار وتركه مع 
التي  اللعب  من  ع��دد  حمل  اإلى  الاأولاد  من  النوع  ه��ذا  يحتاج  قد  يحبه.  �صخ�س 
يحبها معه اإلى المدر�صة. لذلك لا تتفاجاأي اإذا اأراد حمل كل دماه اأو �صياراته معه، 
فهذه طريقته لي�صعر اأنه لا يزال في المنزل. اأعدي له كتاب �صور لكل مَن يحبهم 
ومَن يرتادون دار الح�صانة اأو يذهبون اإلى المدر�صة اأو العمل. واتركيه يحمله معه 

اإلى المدر�صة لاأنه يخفف من �صعوره بالوحدة.

 اأكد خبير غذائي األماني اأن برامج الطبخ في و�صائل الاإع��ام المعنية لي�س لها تاأثير يذكر على الغذاء ال�صحي للنا�س وقال 
فلوريان �صفايغرت: معظم هذه البرامج تخدم متعة الم�صاهدة فقط اأكثر من تقديم درو�س ي�صتفيد منها النا�س.. فرغم 

ت�صمن هذه البرامج ن�صائح للتغذية ال�صحية اإلا اأنه لي�س هناك مطالب ملمو�صة لتطبيق هذه الن�صائح اأ�صاف الخبير 
ك��ان جديرا  لدينا  المتوفرة  الطبخ  ل��برام��ج  الكبير  ال��ع��دد  اأن  الاأ���ص��ل  الاألم���اني: 

بتعليمنا ماذا ن�صنع، ولكن ولاأ�صف فاإن الواقع غير ذلك .
والاأربعين  الثامن  العلمي  الملتقى  انعقاد  �صوء  في  �صفايغرت  ت�صريحات  وتاأتي 

للجمعية الاألمانية للتغذية الاأربعاء في مدينة بوت�صدام القريبة من برلين.
600 �صخ�س  اإليه نحو  الملتقى الذي دعي  التي �صيركز عليها  النقاط  اأهم  ومن 

اعتبرها  والتي  التغذية  قطاع  في  التوا�صل  ا�صراتيجيات  والتغذية  الطب  قطاع  من 
�صفايغرت م�صكلة مركزية .

وراأى �صفايغرت الذي يراأ�س الموؤتمر الذي ي�صتمر حتى بعد غد الجمعة اأن الا�صت�صارات الغذائية 
لا  خا�صا  اهتماما  �صحتهم  ي��ول��ون  ال��ذي��ن  النا�س  وه��ي:  األا  الم�صكلة  نف�س  على  دائ��م��ا  تركز 

يحتاجون ا�صت�صارة ون�صائح، اأما الذين يحتاجون هذه الن�صائح ب�صدة فا يعيرونها 
اهتماما .

المعلومات  لتو�صيل  اأف�صل  لاآل��ي��ة  التو�صل  ���ص��رورة  على  الاألم���اني  الخبير  و���ص��دد 
لاأطفال ب�صكل اأف�صل من اأجل التو�صل لتوعية غذائية اأكثر فعالية. 

يرف�ض الذهاب اإلى 
دار الح�صانة 

النا�ض لا تكترث بالن�صائح الغذائية
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جهاز ل�صحن الهاتف بثوانٍ 
عمرها  من  ع�صرة  الثامنة  في  هندية  اأ�صول  من  اأميركية  طالبة  ابتكرت 
بطاريات  �صحن  واح���دة يمكنه  بو�صة  ع��ن  ط��ول��ه  ي��زي��د  لا  �صغيرا  ج��ه��ازاً 

الهواتف المحمولة في مدة تقل عن ثاثين ثانية.
يعمل  المكثفات الخارقة حيث  اأن��واع  اأحد  الم�صتطيل هو  ال�صكل  ذو  والجهاز 
م�صاحة �صغيرة، ويمكن  بكميات كبيرة منها في  للطاقة يحتفظ  كمخزن 
البطاريات  م��ع  بالمقارنة  ال�صحن  دورات  م��ن  دورة  اآلاف  لع�صرة  ي��دوم  اأن 

التقليدية التي ت�صتمر لاألف دورة فقط.
ي�صاهم في �صحن  اأن  اخ��راع��ه��ا يم��ك��ن  اإن  ك��ه��اري  اإي�����ص��ا  ال��ط��ال��ب��ة  وت��ق��ول 
وكذلك  ثانية،  وثاثين  ع�صرين  بين  ت��راوح  فرة  في  المحمولة  الهواتف 
لل�صحن  قابلة  المعتمدة على بطاريات  والاأجهزة  ال�صيارات  �صحن بطاريات 

وفي العديد من التطبيقات الاأخرى.
وحتى الاآن ا�صتخدمت كهاري المكثف الخارق في �صحن �صمام ثنائي باعث 
لل�صوء )األ اأي دي( واأو�صحت كهاري اأنها ا�صتلهمت ابتكارها من تجربتها 
با�صتمرار،  ال��ب��ط��اري��ة  ون��ف��اد  الم��ح��م��ول  ال��ه��ات��ف  ا���ص��ت��خ��دام  في  ال�صخ�صية 

وا�صتعانت بتخ�ص�صها في كيمياء النانو لابتكاره.
واإلى  الج��دي��د،  بالابتكار  تقنية  �صركات  ع��دة  اهتمام  اإلى  تقارير  واأ���ص��ارت 
ت��وا���ص��ل ال��ف��ت��اة م��ع �صركة غ��وغ��ل ب�����ص��اأن اأف��ك��اره��ا ح��ول اإ���ص��اح التقنيات 

الم�صتخدمة في اإطالة عمر بطاريات الهواتف.
اإنتل  ال�صباب في معر�س  العلماء  اخراعها جائزة  الطالبة عن  نالت  وقد 
الدولي للعلوم والهند�صة لعام 2013، وقيمتها 50 األف دولار �صت�صاعدها 

على بدء درا�صتها في جامعة هارفارد هذا العام.

نتوقع عادة مو�جهة بع�ض �لم�شاكل عندما يبد�أ �أولادنا بالذهاب 
لكننا  معهم  ونتعاطف  م�شاعرهم  فنتفهم  �لح�شانة،  د�ر  �إلى 
ن�شعر بالحيرة، عندما يعبّر �لولد عن �شعادته بالذهاب �إلى د�ر 
ما يبد�أ برف�ض  �أنه �شرعان  �إلا  �لفترة �لاأولى،  �لح�شانة خلال 

�لذهاب.
يعرب �لاأولاد، �لذين يجيدون �لتعامل مع �لاأو�شاع �لطارئة، 

عن ردّر فعل متاأخر تجاه روتين جديد. يبدو �لو�شع 
باأمر  �لقيام  متعة  �أن  �أدرك��و�  �أنهم  لو  كما 

جديد قد �نتهت و�أن هذه حياتهم 
يعرب  ق��د  �ل��ي��وم.  �لطبيعية 
�لقلق  ع���ن  �لاأولاد  ه�����وؤلاء 
و�ل����تردد ب��ع��د �أ���ش��ه��ر م��ن بدء 

نوع  �إلى  و�شيحتاجون  �لم��در���ش��ة، 
�لم�شاعدة عينها �لتي قدمتها لهم خلال �لاأ�شابيع �لاأولى من �لمدر�شة.
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المتفوقون في مقدمة المكرمين �صمن احتفالية تخريج الدفعة العا�صرة بمدار�ض دار العلوم
•• العين – الفجر:

ت�صوير – محمد معين:

م�صلم  الدكتور محمد  ال�صيخ  �صعادة  برعاية وح�صور 
بن حم ع�صو المجل�س الوطني نائب رئي�س مجل�س اإدارة 
الخا�صة  العلوم  دار  مدر�صة  اأقامت  حم  بن  مجموعة 
طاب  من  العا�صرة  الدفعة  لتخرج  الختامي  الحفل 
وطالبات مرحلتي الرو�صة والثانوية العامة اأم�س في 
م�صرح نادي ال�صرطة بالعين . وبح�صور كل من محمد 
الها�صمي رئي�س ق�صم التعليم الخا�س بمنطقة العين 
 ، التطوير  ق�صم  رئي�س  الرا�صيدي  ون��ورة   ، التعليمية 
والهيئة  بالعين  الخا�صة  الم��دار���س  مديري  من  وع��دد 

الاإدارية والتدري�صية بمدار�س مجموعة بن حم. 
واأعرب الدكتور محمد م�صلم بن حم عن �صعادته بتفوق 
والتدري�صية  الاإداري����ة  للهيئة  �صكره  موجه  ال��ط��اب 
على جهودهم المبذولة طوال العام وعلى تحقيق هذا 
النجاح المبهر الذي اأدى اإلى رفع كفاءة الطالب ، داعياً 
الاأطقم التدري�صية والاإدارية واأولياء اأمور الطلبة اإلى 
موا�صلة العمل بجد من اأجل تلبية طموحات القيادة 
موؤكدا   ، ال��دول��ة  في  متميز  تعليم  على  الح�����ص��ول  في 
 ، فرحتهم  الخ��ري��ج��ين  اأب��ن��ائ��ه  م�صاركة  على  حر�صه 
المراحل  في  والنجاح  التوفيق  م��ن  مزيد  لهم  متمنياً 
لخدمة  مثمرة  ن��واة  يكونوا  بحيث  المقبلة  التعليمية 
اأن حفل التخرج يعد خاتمة  وطنهم الغالي . م�صيفاً 

لم�صيرة تربوية ناجحة خال عام درا�صي كامل.
ا�صتمل الحفل على العديد من الفقرات الممتعة والتي 

اأحيطت بجو من الفرح والمرح كان اأولها ال�صام الوطني 
تاها اآيات كريمة من كتاب الله وكلمة مديرة المدر�صة 
ه��دف هذا  اأن  فيها  اأك���دت  وال��ت��ي  اأدي���ب  دلال محمد 
الحفل هو تحفيز طاب وطالبات المدر�صة على العمل 
والتفاني والاإبداع والتميز وبناء ال�صخ�صية الطابية 
على  وال��ق��ادرة  لعملها،  وال�صاعية  باأخاقها،  المرتقية 
تنمية  اإلى  المدر�صة عمدت  اأن  وطنها. م�صيفة  خدمة 
اأ�صاليب  على  وتعويدهم  وطالباتها  طابها  �صخ�صية 
اإطار تب�صيرهم  والعطاء في  والاأخذ  والتبعية  القيادة 
بما عليهم من واجبات وما لهم من حقوق، والق�صاء 
ودعم  المجتمع  على  �صلبيا  ت��وؤث��ر  التي  الظواهر  على 
الظواهر الاإيجابية وتنميتها، والم�صاهمة في اإيجاد راأي 

عام يعنى بال�صباب.
تطوير  في  محمد  ال�صيخ  ���ص��ع��ادة  ج��ه��ود  على  م��وؤك��دة 
المدر�صة وحر�صه على تطوير التعليم وتنمية المجتمع 
ل��ت��خ��ري��ج ج��ي��ل واع�����د . ب��ع��ده��ا ع���ر����س ال��ع��دي��د من 
الفقرات الدينية والاجتماعية والرفيهية والثقافية 
الرائعة م�صحوبة بجو اإيماني و�صط ت�صفيق وت�صجيع 
اأمور الطاب والطالبات فرحة منهم بما  اأولياء  من 
اأنجزه اأبناءهم بعد جد وكفاح من تقدم ونجاح بعدها 
�صيقة  وم�صرحية  بالمدر�صة  خا�س  اأوب��ري��ت  عر�س  تم 
تاها  ال��رو���ص��ة  ق�صم  وط��ال��ب��ات  ط��اب  اأبطالها  ك��ان 
كلمة اأطفال الرو�صة ملقاة ببراءة و�صفوية لت�صتحوذ 
على اأ�صماع الحا�صرين لتجذب انتباههم ليتم عر�س 
ريا�صي بعنوان العقل ال�صليم في الج�صم ال�صليم ثم تم 
م�صري  فلكلور  وعر�س  الاإم���ارات  عن  ق�صيدة  اإل��ق��اء 

ب��ع��ن��وان ح�����ص��رة ال��ع��م��دة ت��اه��ا اإل���ق���اء ���ص��ع��ر نبطي 
الثانوية ليتم تخريج طاب وطالبات ق�صم  لطالبات 
الرفيهية  الفقرات  من  العديد  عر�س  بعد  الرو�صة 
ا�صتكمال  ب��ع��ده��م  ل��ي��اأت��ي  ل��ه��ن  الم��ت��ن��وع��ة  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
الفقرات الحفل من عر�س م�صرحي وعرو�س لاأزياء 
المختلفة لتختم الفقرات بدبكة فل�صطينية من طالبات 
الثانوية ليتم تخريجهن في جو ممزوجا بحنين وحب 
على خ�صبة  اليوم  وقوفهم  �صاهم في  كل من  �صاكرين 
الم�����ص��رح م��ودع��ين بقلوب �صافية ك��ل م��ا م���روا ب��ه من 
تحدي و�صعاب متمنيين الاأف�صل لاأجيال القادمة في 

ظل اإدارة المدر�صة .
واختتم الاحتفال بكلمة للخريجات معربين فيها عن 
�صعادتهم بانتهاء العام الدرا�صي م�صتقبلين بذلك حياة 
وتحديات  �صعوبات  من  بهم  مر  ما  مودعين  جديدة 
واأخيرا  وطنهم  م��ن  يتجزاأ  لا  ج��زءا  ليكونوا  اأهلتهم 
كان التكريم الذي جاء و�صط دموع فرح ممزوجة باألم 

الفراق والوداع .
وفي الختام تم تكريم طاب وطالبات المدر�صة المتفوقين 
عرفانا  الحفل  راع��ي  المدر�صة  مديرة  كرمت  ثم  وم��ن 

منه على دعم م�صيرة التعليم بمدار�س دار العلوم .

جائزة الاإنجاز المميز لوالد 
بنات التقنية الثلاث

•• العين-الفجر:

بالعين  العليا  التقنية  كلية  رفعته  �صعار  المنزل  من  يبداأ  والتميز  النجاح 
وت�صعى اإلى تحقيقه بين طابها وطالباتها وهذا ما حدث بالفعل بالن�صبة 
لولي الاأمر ابراهيم محمد البلو�صي الذي ح�صل على جائزة الاإنجاز المميز 
اأكبرهن  تخرجت  التي  لبناته  قدمه  لم��ا  وذل��ك  العين  تقنية  م��ن  المقدمة 
من تقنية العين وهي اأميرة والتي تعمل حاليا في اإحدى م�صانع حكومة 
الهند�صة  برنامج  تدر�س حاليا في  اأمل فهي  الثانية  الابنة  اأما   .. اأبوظبي 
برنامج  في  الم��ت��م��ي��زات  ال��ط��ال��ب��ات  م��ن  وه��ي  الثانية  �صنتها  في  الميكانيكية 
�صيخة  الاأ�صغر  الاأخ��ت  بعدها  لتاأتي من  الميكانيكية  الهند�صة  بكالوريو�س 
وهي اأي�صا تدر�س في برنامج الهند�صة الميكانيكية ولكن في ال�صنة الاأولى اأي 

ما زالت في بداية الطريق.
تقنية  بكلية  الهند�صة  برامج  رئي�س  حمدي  ع�صام  الدكتور  قام  وقد  هذا 
العين بتقديم جائزة الاإنجاز المتميز لوالد البنات الثاث الاتي اخرن 
التقنية عن باقي الكليات الاأخرى رغبة منهن في اأن تجمعهن كلية واحدة 

وتخ�ص�س واحد.

جامعة الاإمارات ت�صت�صيف ملتقى التربية الخا�صة الثالث
•• العين - الفجر:

تحت  الثالث  الخا�صة  الربية  ملتقى  فعاليات  الام���ارات  بجامعة  افتتح 
�صعار اف�صل الممار�صات في الربية الخا�صة وذلك بملتقى ا�صرة الجامعة 
الموؤ�ص�صات  وممثلي  الطلبة  من  كبير  جمع  و�صط  الربية  كلية  وبتنظيم 
والجهات العاملة في مجال تقديم خدمات ذوي الاحتياجات الخا�صة من 
للتعليم ومركز حمدان  ابو ظبي  والتعليم ومجل�س  الربية  وزارة  بينها 
بن را�صد اآل مكتوم لرعاية الموهوبين وجامعة الملك �صعود بالمملكة العربية 
ال�صعودية وجامعة العين للعلوم والتكنلوجيا ووزارة ال�صوؤون الاجتماعية 

وغيرها.
بكلمته  ي���وذر  �صتيفن  ال��دك��ت��ور  الا���ص��ت��اذ  ال��رب��ي��ة  كلية  عميد  اك���د  وق���د 
الدائم  وال��ع��م��ل  ال��ط��اق��ات  جميع  وت�صخير  توجيه  باأهمية  الرحيبية 
حول دمج ذوي الاحتياجات الخا�صة من خال التاأهيل والتدريب بكافة 

ت��ولي قطاع  الام���ارات  ان جامعة  وق��ال   ، الا�صوياء  مع  والو�صائل  الطرق 
ذوي الاحتياجات الخا�صة كل اهتمامها من منطلق ا�صراتيجيات الدولة 

الموجهة في الاهتمام والرعاية الخا�صة التي يحظى بها الم�صتهدفون.
الربية  ق�صم  رئي�س  ال�صرطاوي  العزيز  عبد  الدكتور  ع��دد  جانبه  م��ن 
الخا�صة بكلية الربية جملة من المبادرات والتطورات التي توفرها الدولة 
في مجال تاأهيل ذوي الاحتياجات الخا�صة وذلك عن طريق و�صع خطط 
وبرامج متخ�ص�صة ومعمقة م�صيرا الى ان الميدان الربوي قد �صهد ازدياد 
النوعية من الخدمات  التي تعنى بتقديم هذه  الموؤ�ص�صات والبرامج  عدد 
وه��و الام��ر ال��ذي ات��اح مج��الات وا�صعة لا�صتيعاب اع��داد كبيرة منهم مع 
ا�صتحداث برامج نوعية مثل برامج التدخل المبكر التوحد و�صعف الانتباه 
ال�صدد الى دور موؤ�ص�صات المجتمع المدني في تقديم  ، وا�صار في هذا  والخ 
خدمات  لتقديم  التطوعية  والهيئات  الجمعيات  مثل  الموجهة  الخدمات 
بكلية  الخا�صة  الربية  ق�صم  ان  واو�صح  وال�صحية  الاجتماعية  الرعاية 

الما�صيين العديد من الندوات  الربية كان قد نظم على مدى العقدين 
والموؤتمرات واللقاءات العلمية ، مو�صحا ان هذه الدورة تميزت هذا العام 
بطابع خا�س لكونها ا�صتهدفت الموؤ�ص�صات العاملة في هذا المجال من خارج 
تقديم  في  ت�صاهم  والتي  والمعلومات  الخ��برات  تبادل  على  حر�صا  الدولة 
خدمات مميزة لهذا الفئات بغر�س ادماجهم بالتاأهيل والتعليم في ن�صيج 

مرابط ومتكامل مع الا�صوياء .
ور���س عمل  الثالث  الموؤتمر  فعاليات  الموؤتمر  هذا وقد عقدت على هام�س 
الاحتياجات  ذوي  ل��رع��اي��ة  المتخ�ص�صين  للم�صاركين  نقا�صية  وح��ل��ق��ات 
الخ��ا���ص��ة م��ن ب��ين اب���رزه���م م�����ص��ارك��ون م��ن م��دي��ن��ة ال�����ص��ارق��ة للخدمات 
الان�صانية وجامعة الملك �صعود بالمملكة العربية ال�صعودية وجائزة حمدان 
ظبي  اب��و  ومجل�س  ال��ع��ين  وج��ام��ع��ة  المتميز  التعليمي  ل����اأداء  را���ص��د  ب��ن 
للتعليم ، هذا وقد تم في ختام فعاليات الملتقى تكريم الجهات الم�صاركة من 

الموؤ�ص�صات الاهلية والحكومية والتعليمية. 

خم�صة اآلاف و 944 �صخ�صا ا�صتفادوا من 63 
محا�صرة مرورية في العين خلال ثلاثة اأ�صهر

••  العين-وام: 

توعية  مح��ا���ص��رة   63 م��ن  �صخ�صا  و944  اآلاف  خم�صة  ح���والي  ا�صتفاد 
اأبوظبي في مدينة  �صرطة  وال��دوري��ات في  الم��رور  نظمتها مديرية  مرورية 
ا�صراتيجية  وذل��ك �صمن   .. الج��اري  العام  الاأول من  الربع  العين خال 
ال�صامة المرورية ل�صرطة اأبوظبي وخطة التوعية المرورية للعام 2013 
التي ت�صتمل على 19 برنامجا توعويا. وتهدف البرامج اإلى ن�صرالثقافة 
اأبوظبي. واأو�صح الرائد �صيف  اإمارة  المرورية بين �صرائح المجتمع كافة في 
مح��م��د نعيف ال��ع��ام��ري رئ��ي�����س ق�صم م���رور ودوري�����ات ال��ع��ين ب��الاإن��اب��ة اأن 
محا�صرات التوعية التي نظمها فرع العاقات العامة في ق�صم مرور العين 
العليا  التقنية  وكليات  والجامعات  الع�صكرية  الكليات  في  الطاب  �صملت 
والمعاهد والمدار�س الحكومية والخا�صة بمختلف مراحلها و�صائقي وم�صرفي 
الحافات المدر�صية التابعة لموؤ�ص�صة الاإمارات للموا�صات في مدينة العين. 
من جهته قال النقيب را�صد محمد ال�صغير ال�صام�صي مدير فرع العاقات 
رك��زت على  المحا�صرات  اإن  العين  ودوري���ات  م��رور  ق�صم  بالاإنابة في  العامة 
منها  ال��وق��اي��ة  وكيفية  الم���رور  ح���وادث  اأ���ص��ب��اب  ب��اأه��م  وتوعيتهم  ال�صائقين 
عليها من  وم��ا يرتب  وقوعا  الم��روري��ة  المخالفات  واأك��ثر  وتجنب حدوثها 
عقوبات وغرامات..لافتا اإلى اأن المحا�صرات التي نظمت للطاب وم�صرفي 
الموؤ�ص�صات  المرورية في  ال�صامة  المحافظة على  البا�صات ركزت على كيفية 
الاقراب  اتخاذها عند  الواجب  والاإج��راءت  المختلفة  الدرا�صية بمراحلها 
من مواقف تجمع الطاب اأو داخل الحرم المدر�صي اأو في الاأحياء ال�صكنية 
والتاأكيد على دور الم�صرفين في المحافظة على �صامة الطاب في الحافلة 
اأثناء ال�صعود والنزول ل�صمان �صامتهم. واأو�صح اأن المحا�صرات ت�صمنت 
تدريبهم  �صملت  الاأطفال  وريا�س  الابتدائية  المدار�س  لطاب  عمل  ور���س 
وال���ن���زول منها  الم��در���ص��ي��ة  ل��رك��وب الح��اف��ات  ال��ط��ري��ق��ة ال�صحيحة  ع��ل��ى 
تفاديا للحوادث  اأياديهم  اإخراج  والجلو�س بهدوء بداخل الحافات وعدم 

المرورية والاإ�صابات المرتبة عليها. 



اإذا كنت تخ�صين مبيدات الاآفات، مادة البي�صفينول A، وغيرهما من ال�صموم في طعامك ومطبخك. اإليك بع�س الخطوات ال�صهلة التي ت�صتطيعين 
من خالها حماية نف�صك وعائلتك:

لا تخافي مبيد�ت �لاآفات، بل:
الاأع�صاب بنف�صك. كل ما تحتاجين اإليه بذوراً واإناء والقليل من ال�صم�س والماء. تزرعي  اأن  ال�صهل  من  مطبخك.  في  حديقة  اأعدي   1-

قد تكون باهظة الثمن، ولكن ت�صتطيعين ترتيب اأولوياتك و�صراء فاكهة وخ�صراً ع�صوية  هذه  اأن  �صحيح  ع�صوية.  وخ�صراً  فاكهة  -ا�صري   2
قد تحتوي عادةً على القدر الاأكبر من تر�صبات مبيدات الاآفات، مثل التفاح والكرف�س والفليفلة والفرولة والدراق. )اطلعي على الائحة الكاملة 

.)foodnews.org التي اأعدتها مجموعة العمل البيئي على الموقع الاإلكروني
.)Nnsf.org(g NSF International اأو )wqa.org( الماء جودة  جمعية  به  تو�صي  ماء  فلر  -3اختاري 

لا تخافي المواد الكيماوية في المنظفات المنزلية، ال�صابون، الكريمات، وغيرها، بل:
-1 اختاري مواد خالية من روائح ا�صطناعية بغية تفادي مركبات الفثاليت )phthalates(، مجموعة من المواد الكيماوية توؤثر في اأنظمة 

هرمونات الج�صم. حتى المنتجات التي تخلو من المواد المعطرة قد ت�صمل عطوراً ا�صطناعية. لذلك راجعي لائحة المكونات وابحثي عن الكلمة 
)عطر( )fragrance(. يكون هذا العطر عادة ا�صطناعيّاً )لكن بع�س م�صنعي المنتجات الطبيعية الاآمنة يُدرج العطور الطبيعية بالطريقة 

عينها. لذلك اإن �صاورك ال�صك، فات�صلي بال�صركة للح�صول على معلومات اإ�صافية(.

لا تقلقي من �لبي�شفينول A في �لبلا�شتيك، بل:
واأعيدي ت�صخينه في حاويات زجاجية بدل البا�صتيكية. اأعيدي ا�صتعمال ما تملكينه.  الطعام  خزني   1-

على �صبيل المثال، يُعتبر مرطبان �صل�صة المعكرونة مائماً لحفظ بقايا الطعام.
اأو  لل�صداأ،  الم��ق��اوم  ال��ف��ولاذ  ال��زج��اج،  م��ن  م�صنوعة  ا�صتعمالها  اإع���ادة  يمكنك  ق��ن��انٍ  م��ن  ا�صربي   2-

البا�صتيك الخالي من البي�صفينول A. واإذا كان البا�صتيك يحمل �صفرة اإعادة التدوير )7( ولا ترد 
عليه اأي عبارة تدل على اأنه خالٍ من البي�صفينول A، فقد يحتوي على هذه المادة.

ت�صتعملين اأواني با�صتيكية، فاحر�صي على اأن تكون خالية من البي�صفينول A. واإذا  كنت  اإذا   3-
اأو الجاية. فقد  اإلى الميكروويف  الم��ادة، فا تدخليها  اأنها لا تت�صمن هذه  لم تكوني واثقة من 

اأظهرت درا�صة اأجريت عام 2003 اأن قناني البا�صتيك تطلق المزيد من البي�صفينول A بعد 
اأن تُنَظّف في الجاية.

لا تقلقي في �شاأن مادة �لبيرفليوروكربون )PFC( في �لمقالي غير �لقابلة 
للالت�شاق، بل:

-1 لا ت�صتعملي اأواني المطبخ غير القابلة لالت�صاق اإلا على حرارة متو�صطة اأو خفيفة. 
فيمكن للحرارة المرتفعة اأن تطلق اأبخرة م�صرة تحتوي على البيرفليوروكربون.

خ�صبية اأو غير معدنية عند ا�صتعمال اأوانٍ غير قابلة  مطبخ  اأدوات  ا�صتخدمي   2-
لالت�صاق كي لا تُخد�س.

3 اختاري قدوراً ومقالي من الفولاذ المقاوم لل�صداأ اأو الحديد ال�صب )واإن كانت 
مغطاة بال�صيراميك(.

لا ت�شغلي بالك بالزئبق في �لاأ�شماك، بل:
اأبو �صيف، القر�س، التلفي�س،  اأو مر�صعة، تفادي تناول �صمك  حاماً  كنت  اإذا   1-

والاإ�صقمري الملكي. كذلك يجب األا تتناولي اأكثر من 170 غراماً من التونا و340 
غراماً من ثمار البحر عموماً كل اأ�صبوع. بالاإ�صافة اإلى ذلك، ت�صتطيعين ا�صت�صارة خبراء 

الاأ�صماك في منطقتك.

لا تخافي من �لديوك�شينات في �للحوم، م�شتقات �لحليب، و�ل�شمك، بل:
من الدهون في اللحوم والدجاج واختاري م�صتقات الحليب القليلة الد�صم. )تراكم  تخل�صي   1-

الديوك�صينات في الدهون(.
الد�صم، مثل الدجاج، ال�صمك، والتوفو، ف�صاً عن لحوم حيوانات  2 -اختاري م�صادر بروتين قليلة 
التي  الحيوانات  بلحوم  مقارنة  الدهون،  من  الكثير  على  اللحوم  هذه  تحتوي  فا  بالع�صب.  تقتات 

تقتات بالحبوب.
الكثير من الفاكهة والخ�صر والحبوب كي تتفادي م�صادر هذه المواد،  ي�صمل  تناولي غذاء متوازناً   3-

مثل اللحم وم�صتقات الحليب.

ت�صعرين بالاإرهاق والتعب بعد كلّ مجهود تقومين به مهما كان ب�صيطا؟ً هل يُعقل اأن يكون الاأمر ناتجاً من نق�سٍ في 
الحديد؟ نناق�س في ما يلي هذا المعدن الاأ�صا�صي الذي اإن نق�س من الج�صم اأ�صيب بفقر دم. 

التي ت�صير اإلى نق�س الحديد؟ العامات  هي  • ما 
- تتجلى عامات فقر الدم نتيجة نق�س الحديد في ما يلي: تعب غير عادي، �صيق في التنف�س، وجه �صاحب، م�صاكل 

في الذاكرة، تراجع الاأداء الفكري، ت�صاقط ال�صعر، و�صعف �صديد اأمام الالتهابات. 
من الرجال بفقر الدم؟ اأكثر  الن�صاء  تُ�صاب  • لماذا 

اللواتي  الن�صاء  تكون  المراهقة.  �صنّ  ال�صهرية منذ  ال��دورة  اأثناء  يفقدن كميات مهمة من الحديد  لاأنهن  -بب�صاطة 
يعانين تليفاً في الرحم اأكثر عر�صةً لنق�س الحديد من غيرهن من الن�صاء لاأنهن يفقدن كميات اأكبر من الدم اأثناء 
الدورة ال�صهرية مما يوؤثر على مخزون الحديد في اأج�صامهن. بالاإ�صافة اإلى ذلك، يزيد خطر نق�س الحديد اأكثر في 

حالات الحمل المتقارب زمنياً.
معين؟ خطر  اإلى  ت�صير  اأخرى  حالات  من  • هل 

- في مراحل النمو، يحتاج الج�صم اإلى كميات كبيرة جداً من الحديد. وعلى مدى مختلف مراحل الحياة، يزيد بع�س 
الاأمرا�س الم�صحوبة بنزيف )قرحة، البوا�صير، ال�صرطان، الالتهابات..( من خطر الاإ�صابة بنق�س الحديد. عاوةً 

على ذلك، يعاني الم�صنون الذين لا ياأكلون جيداً نق�س حديد.
• هل توؤدي ممار�صة الريا�صة اإلى نق�س الحديد؟ 

اإذ يوؤدي الاحتكاك المتوا�صل بين القدمين والاأر���س اإلى �صدمات �صغيرة تفجّر الكريات الحمراء.  - نعم كالجري، 
انخفا�س  ت�صاهم في  المناف�صات حميات �صديدة  اإلى نق�س الحديد. ويتطلب بع�س  اأي�صاً  التعرق  ي��وؤدي فرط  كذلك 

كميات هذا المعدن الثمين من الج�صم. 
الحديد؟ بنق�س  اإ�صابتك  من  تتاأكدين  • كيف 

تعباً  دمّ حين ياحظ  فح�س  الطبيب عموماً  يطلب  بنق�س حديد.  اإ�صابتك  يك�صف حقيقة  ال��دمّ  وح��ده فح�س   -
اأي�صاً  اأن يتوقف الطبيب  ال��دم، لا بدّ من  التاأكد من م�صتوى الحديد في  اإلى  و�صحوباً غير ع��ادي. ولكن بالاإ�صافة 
عند بروتين الفيريتين الذي ي�صاعد الج�صم على تخزين الحديد وهو الموؤ�صر الذي يعطي اأدق المعلومات عن مخزون 
الحديد. في بع�س الحالات، يتوقف الطبيب عند م�صتوى الحديد وم�صتوى بروتين الرن�صفيرين الذي يوؤمن انتقال 

الحديد عبر الج�صم.
الج�صم؟ في  الحديد  م�صتوى  من  ترفع  التي  الاأغذية  هي  • ما 

- يعجز الج�صم عن اإنتاج الحديد لذلك لا بدّ من اأن يح�صل عليه من الاأطعمة التي تتناولين. اأف�صل م�صدر للحديد 
على الاإطاق هو اللحم الاأحمر، لذلك احر�صي على تناوله مرتين اأ�صبوعياً. ومن الم�صادر الغذائية الغنية بالحديد 
نذكر اأي�صاً الحوي�صات والاأ�صماك الدهنية وثمار البحر )لا �صيما المحار(. لتح�صلي على الح�ص�س التي يحتاج اإليها 
امت�صا�س  اأن الج�صم يعجز عن  اإلا  وال�صبانخ  كالبابايا  المجففة والخ�صار الخ�صراء  الفاكهة  اأي�صاً  تناولي  ج�صمك، 

حديد ال�صبانخ ب�صكلٍ جيد فهو بالتالي غير مفيد.
للنباتيين؟ ن�صيحة  من  • هل 

اأن يختاروا م�صادر غنية بالحديد غير اللحوم للح�صول على  اإذ يتعين عليهم  - ين�صحهم الاأطباء بالتزام الحذر، 
كفايتهم من هذا المعدن. عموماً، يمكن اأن يغطي النباتيون حاجتهم اإلى الحديد من خال اختيار الم�صادر النباتية 
جانب  اإلى  والخ�صار  والج��وز  والحبوب  الطحالب  بع�س  يختاروا  ك��اأن   C الفيتامين  مع  وتناولها  بالحديد  الغنية 

فروت. والغريب  الحام�س  والليمون  كالبرتقال   C الاأطعمة الغنية بالفيتامين
C؟ الفيتامين  اأهمية  تكمن  • اأين 

البرتقال مع وجبة  تتناولين كوباً من ع�صير  اأ�صدقاء الحديد ويحفّز فاعليته. عندما  اأه��م  اأح��د  اإن��ه   -
غنية بالحديد، فاأنت ت�صاعفين قدرة ج�صمك على امت�صا�س هذا المعدن الثمين )لا �صيما حين يكون 

من م�صادر نباتية( بثاث مرات. في المقابل، يعيق بع�س الاأطعمة من قدرة الج�صم على امت�صا�س 
الحديد كال�صاي والقهوة والكاكاو ومنتجات الحليب. عاوةً على ذلك، ابتعدي قدر الم�صتطاع عن 

حم�س الفيتيك الموجود في الحبوب الكاملة من دون اأن يعني الاأمر اإلغائها تماماً عن مائدتك، 
يمكنك عو�صاً عن ذلك اأن تتناولينها بعد الوجبات الاأ�صا�صية. 

حاجة الج�صم اإلى الحديد؟ لتلبية  الغذائية  المكمات  تكفي  • هل 
- فكرة جيدة اأن تختاري اأحد المكمات الغذائية الغنية بالحديد المتوافرة في ال�صيدليات 

لتعوي�س نق�س خفيف. ولكن لما كانت العامات التي ت�صير اإلى النق�س ب�صيطة، ي�صعب 
طبيباً  ت�صت�صيري  اأن  الاأف�صل  من  لذلك  النق�س،  ومعدل  حالتك  تح��ددي  اأن  عليك 

معالجاً فلفائ�س الحديد في الج�صم اأي�صاً اآثار م�صرة تكاد تفوق اآثار النق�س.
�صروريا؟ً الدواء  ي�صبح  • متى 

- حين يكون النق�س �صديداً اأي حين يكون معدل الفيرتين غير كافٍ. وحده 
العاج  ق���ادر على تح��دي��د  الح��دي��د  م��ع��دل  ال���ذي طلب فح�س  الطبيب 

ال�صروري ا�صتناداً اإلى حالة المري�س. لا بدّ من اأن يتبع المري�س عاجاً 
الكريات الحمراء  اأن معدل  )اأي  دم  اأن��ه يعاني فقر  تبيّن  في حال 

اأقل من 120 غراماً/ لير لدى الن�صاء واأقل من 13 غراماً/ 
لير لدى الرجال(. في حالات مماثلة، ي�صف الطبيب دواءً 

تناوله  يُ�صتح�صن   )Tardyferon يكون  ما  )غالباً 
ق����درة الج�����ص��م على  ال��ط��ع��ام لتحفيز  ق��ب��ل وج��ب��ة 

امت�صا�صه. 
• متى ي�صف الطبيب الحديد الوريدي؟

عن  اأم��ع��اوؤه��م  تعجز  ال��ذي��ن  للمر�صى  ي�صفه   -
بع�س  ي��ع��ان��ون  ال���ذي���ن  اأو  الح���دي���د،  ام��ت�����ص��ا���س 

الاأم����را�����س الم���زم���ن���ة، اأو ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون ف��ق��ر دم 
ال��ذي يتناولونه  ال��دواء  �صديداً في حال لم ي�صتطع 

الحديد  فاعلية  النق�س.  تعوي�س  الفم  طريق  ع��ن 
الوريدي م�صمونة وت�صتمر لب�صعة اأ�صهر. 

الحديد؟ اإلى  الج�صم  يحتاج  • لماذا 
- ي�صاعد الحديد الكريات الحمراء على نقل الاأوك�صجين اإلى مختلف خايا الج�صم. ولا 

بدّ من الاإ�صارة اإلى اأن مخزون هذا المعدن في ج�صم الرجل لا يزيد عن 4 غرامات وعن 2.5 
غرام في ج�صم المراأة. 

النباتي؟ والحديد  الحيواني  الحديد  بين  الفرق  • ما 
- الحديد النباتي: اأي الموجود في الاأطعمة من اأ�صلٍ نباتي وفي البي�س ومنتجات الحليب.

- الحديد الحيواني: الموجود في المنتجات الحيوانية وهو الاأف�صل على الاإطاق. يمت�س الج�صم 
%5 من الحديد النباتي. مقابل  الحيواني  الحديد  من   25%

�شحة وتغذية
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�لزئبق في �ل�شمك، BPA )بي�شفينول A( في حاويات تخزين �لطعام... وتطول �للائحة. ن�شمع �لكثير عن �لمركبات �ل�شامة �لتي تلوث 
طعامنا، ما يجعلنا نخ�شى تناوله. ولكن من �ل�شروري �إبقاء �لاأمور في �إطارها �ل�شحيح، وتذكري �أن ثمة خطو�ت ب�شيطة ت�شتطيعين 

�لقيام بها لحماية �شحتك و�شحة عائلتك.

هل اأعاني نق�صاً في الحديد؟

ت�شتطيعين �لقيام بها لحماية عائلتك

طرق ب�صيطة لغذاء �صليم

التقلبات المزاجية والاكتئاب 
موؤ�صر لم�صكلات فى القلب

 
الاكتئاب  ون��وب��ات  المزاجية  التقلبات  اأن  م��ن  حديثة  طبية  درا���ص��ة  ح��ذرت 
التى قد يتعر�س لهاالبع�س تعد موؤ�صرا عن اأحتمال التعر�س لامرا�س 
القلب. تعد الدرا�صة هى الاولى من نوعها التى ت�صير اإلى وجود عاقة بين 

الا�صطرابات المزاجية والا�صابة باأمرا�س القلب.
وكانت الابحاث قد اأجريت على نحو 4181 �صخ�صا يعانى معظمهم من 
اأن  اإلى  النتائج  اأ���ص��ارت  اأكتئاب.   نوبات  مع  مزاجية  وتقلبات  اأ�صطرابات 
التقلبات المزاجية الحادة م�صئولة عن 03،2 فى المائة من حالات الا�صابة 

باأمرا�س القلب فى مقابل 5،1 فى المائة بالن�صبة لنوبات الاكتئاب
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المال والأعمال

النعيمي ي�صهد افتتاح موؤتمر عجمان الدولي لتنمية ال�صادرات 26 دو تفتتح مركز مبيعات
 جديدا بمنطقة الطوار في دبي

••  دبي-وام:

 افتتحت دو مركز مبيعاتها الجديد بمركز الطوار التجاري على مقربة 
ويوفر   . ق��دم مربع   600 تبلغ  2 بم�صاحة  الق�صي�س  م��رو  من محطة 
المركز الجديد القائمة الكاملة من خدمات دو الخا�صة بالهواتف المتحركة 
ويت�صمن خم�س من�صات لخدمات العماء. وذكر ماهر مراد نائب الرئي�س 
الواقع في  لل�صركة  اأح��دث مراكز مبيعات  اإفتتاح  اأن  دو  الاأع��م��ال في  لمراكز 
مركز الطوار للت�صوق يوؤكد التزامها ب�صمان �صهولة ا�صتفادة العماء من 
خدماتها في مواقع ي�صهل الو�صول اإليها لتب�صيط تجربة التوا�صل باأ�صرها. 
ومع افتتاح المركز الجديد �صمن برنامج الامتياز التجاري تعزز دو موقعها 

في �صوق التجزئة بدولة الاإمارات. 

 ال�صارقة ت�صارك في ملتقى ال�صراكة 
الاقت�صادية الاإماراتي الكوري 27 مايو

••  ال�صارقة-وام:

ال�صارقة لاإعام  رئي�س موؤ�ص�صة  القا�صمي  اأحمد  بن  �صلطان  ال�صيخ  اأكد   
ال�صارقة في ملتقى  اإم��ارة  اأهمية م�صاركة  الاإعامي  ال�صارقة  رئي�س مركز 
مدينة  في  الجنوبية  وك��وري��ا  الاإم����ارات  ب��ين  الثالث  الاقت�صادية  ال�صراكة 
���ص��ي��وؤول ال���ذي ي��ق��ام ي��وم��ي 27 و28 م��اي��و الج����اري ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة من 
�صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد اآل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 
القا�صمي  اأحمد  بن  �صلطان  ال�صيخ  وي��راأ���س  دب��ي.  حاكم  ال���وزراء  مجل�س 
حكومية  جهات  عن  ممثلين  ي�صم  وال��ذي  الملتقى  في  ال�صارقة  ام��ارة  وف��د 
فاعلة بالقطاع ال�صياحي والاقت�صادي باإمارة ال�صارقة ت�صمل هيئة الاإنماء 
التجاري وال�صياحي بال�صارقة وهيئة ال�صارقة لا�صتثمار والتطوير �صروق 
وهيئة ال�صارقة ال�صحية وغرفة تجارة و�صناعة ال�صارقة ومركز ال�صارقة 

الاإعامي وبم�صاركة اأكثر من 100 �صركة وهيئة حكومية من الدولة.
دعم  في  ي�صاهم  الملتقى  في  ال�����ص��ارق��ة  اإم����ارة  ت��واج��د  اإن  القا�صمي  واأ���ص��اف 
ك��وري��ا الجنوبية  ل��ل��دول��ة م��ع  التجارية والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع��اق��ات  وت��ع��زي��ز 
واقت�صادية  �صياحية  ف��ر���ص��ا  وي��ف��ت��ح  ج��دي��دة  م�صتويات  اإلى  ب��ه��ا  وينتقل 
نموا  ت�صهد  التي  ال�صارقة  اإم��ارة  في  لا�صيما  فيها  الا�صتثمار  فر�س  ويعزز 
اأ�صواق  فتح  على  يعمل  كما  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف  في  ومت�صارعا  ملحوظا 
الاأق�صى. وقال  ال�صرق  �صياحية جديدة لاإمارة في كوريا الجنوبية ودول 
القا�صمي اأن اإمارة ال�صارقة تتميز بقطاع �صناعي رائد حيث تتواجد فيها 
40 في المائة من ال�صناعات التحويلية لدولة الاإم��ارات العربية  اأكثر من 
قوية  و�صراكات  جديدة  اقت�صادية  م��ب��ادرات  اأي  اأن  اإلى  م�صيرا   .. المتحدة 
ت�صاهم  الجنوبية  كوريا  مثل  العالميين  الاقت�صاديين  الفاعلين  كبرى  مع 
الاإم��ارة. وتعمل هيئة  الموجود في  ال�صركات والا�صتثمارات  في تطوير ونمو 
اأ�صواق  في  ت��واج��ده��ا  تعزيز  على  بال�صارقة  وال�صياحي  ال��ت��ج��اري  الاإنم���اء 
ال�صياحة الاآ�صيوية و�صرق اآ�صيا عبر م�صاركتها في كبرى المعار�س والمحافل 
المتخ�ص�صة في قطاعي ال�صياحة وال�صفر وابرزها معر�س بور�صة لل�صياحة 
العالمية ب�صنغافورة ومعر�س بكين الدولي لل�صياحة وال�صفر. وتحر�س هيئة 
ال�صارقة لا�صتثمار والتطوير �صروق على تعزيز قطاع الا�صتثمار والاأعمال 
في الاإمارة عبر ا�صتقطابها عدد من والم�صاريع العالمية اأبرزها الم�صروع البيئي 
الاإع��ان عنه موؤخرا  ال��ذي تم  بو نعير  المتميز في جزيرة �صير  ال�صياحي 

بتكلفة 500 مليون درهم.

موؤ�صر �صوق دبي المالي يرتفع بن�صبة
 0.17 في المائة في ختام تداولات اأم�ض

••  دبي-وام: 

نقاط  اأرب��ع  المائة متقدما  0.17 في  بن�صبة  الم��الي  دبي  �صوق  ارتفع موؤ�صر 
قيمتها  بلغت  التي  اأم�س  ت���داولات  ختام  في  نقطة   2323.3 على  ليغلق 
684.1 مليون درهم و�صط ارتفاع اأ�صعار اأ�صهم 14 �صركة وهبوط اأ�صهم 
ت�صع �صركات وثبات اأ�صعار �صت �صركات. وكانت ال�صركة الا�صامية العربية 
للتاأمين �صامة اأكثر ال�صركات ارتفاعا من حيث التغير في اأ�صعارها باإغاق 
المائة بينما كانت المجموعة  0.72 درهم بن�صبة تغير بلغت نحو ت�صعة في 
العربية للتاأمين اأريج اأكثر ال�صركات انخفا�صا في اأ�صعارها باإغاق 1.32 
المعمول  التقلب  نطاق  اأن  يذكر  الم��ائ��ة.  في   5.7 �صالب  تغير  بن�صبة  دره��م 
اأق�صى و10 في المائة  15 في المائة �صعودا كحد  الم��الي هو  به في �صوق دبي 
تبريد  المركزي  للتبريد  الوطنية  ال�صركة  �صهم  وك��ان  اأدن��ى.  كحد  هبوطا 
الاأكثر ن�صاطا من حيث قيمة التداول اإذ بلغت نحو 131.2 مليون درهم 
با�صتحواذ ما ن�صبته 19.2 في المائة من قيمة تداولات ال�صوق مرتفعا �صعره 
�صتة فلو�س ليغلق على 1.74 درهم . وت�صدر قطاع البنوك باقي القطاعات 
المتداول اأ�صهمها من حيث قيمة التداول في ال�صوق بمبلغ 274.6 مليون 
الاأجنبي في  بالا�صتثمار  يتعلق  المائة. وفيما  40.1 في  ن�صبته  اأي ما  درهم 
�صوق دبي المالي فقد بلغ اإجمالي قيمة م�صريات الاأجانب من الاأ�صهم اليوم 
نحو 281.8 مليون درهم لت�صكل ما ن�صبته 41.2 في المائة من اإجمالي 
مليون   238.3 مبيعاتهم  قيمة  اإج��م��الي  بلغ  ح��ين  في  الم�صريات  قيمة 
درهم بن�صبة 34.8 في المائة من اإجمالي قيمة المبيعات لي�صل بذلك �صافي 

الا�صتثمار الاأجنبي اإلى 43.5 مليون درهم كمح�صلة �صراء.

وت�صليط ال�صوء على الفر�س والتحديات 
وتاأثيرها  الاقت�صادية  للتنمية  الم�صتقبلية 
الوطنية  الا���ص��ت��ث��م��اري��ة  ال���ف���ر����س  ع��ل��ى 
والركيز على الم�صائل الحيوية ذات ال�صلة 
واإمارة  للدولة  الاإ�صراتجية  بالتطلعات 
هادف  اقت�صادي  برنامج  وتقديم  عجمان 
تر�صيخ  في  ي�صلم  اأن  ���ص��اأن��ه  م��ن  واإي��ج��اب��ي 
وتعزيز خطى التنمية ال�صاملة في الاإمارة 
وم�صاعدة ال�صركات للو�صول اإلى الاأ�صواق 
ال�صعوبات  وتذليل  ال�صاعدة  الخارجية 
ومن  الم�صدرين  تواجه  التي  والتحديات 
اأج����ل رف���ع ال��وع��ي ل���دى الم�����ص��دري��ن حول 
بم�صاعدتهم  الكفيلة  وال��و���ص��ائ��ل  ال��ط��رق 
ع��ل��ى ت��ن��م��ي��ة ����ص���ادرات���ه���م خ�����ص��و���ص��ا واأن 
غ��رف��ة تج����ارة ع��ج��م��ان ا���ص��ت�����ص��ع��رت مدى 
حاجة ال�صركات الم�صدرة اإلى الاإلمام باأنواع 
المخاطر المالية التي تواجهها خال عملية 
العقبات  تلك  تذليل  و���ص��رورة  الت�صدير 
الت�صدير  عمليات  ع��ل��ى  الاق��ب��ال  ل��زي��ادة 
الا�صواق  في  والح�����ص��ور  المناف�صة  وت��ع��زي��ز 
اإم����ارة  اق��ت�����ص��اد  اأن  اإلى  واأ����ص���ار  ال��ع��الم��ي��ة. 
ع��ج��م��ان م���ن الاق��ت�����ص��ادي��ات ال���ت���ي تمتع 
اقت�صادا  منه  تجعل  عديدة  ق��وة  بعنا�صر 
في  ال��راغ��ب��ة  العالمية  لا�صتثمارات  ج��اذب��ا 
ا�صتثماريا موفقا  النمو والازده��ار وخيارا 
تتمتع  حيث  العالمية  ال�صركات  ل��ك��بري��ات 
بم��وق��ع��ه��ا الج���غ���رافي ال�����ذي ي��ج��ع��ل منها 
من  حزمة  ووج��ود  المنطقة  لاأ�صواق  بوابة 
للعمل  المحفزة  الاقت�صادية  الت�صريعات 
الاق��ت�����ص��ادي وب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة ف��ي��م��ا يتعلق 
ب��الج��م��ارك والم��وان��ئ والات�����ص��الات بجانب 
المردود  ذات  الا�صتثمارية  ال��ف��ر���س  ت��وف��ر 
الاقت�صادي المرتفع . وقال اإن الناتج المحلي 
الاإجمالي لاإمارة عجمان في العام 2013 
الثابتة  بالاأ�صعار  المائة  في   4 بن�صبة  ينمو 
التفوق  عنا�صر  توؤكد  كافة  المعطيات  واأن 
الاإم���ارة  اقت�صاد  بها  يتمتع  ال��ت��ي  وال��ق��وة 
والتي اأ�صبحت من الوجهات الا�صتثمارية 
العالمية للعديد من الم�صتثمرين واإن الناتج 
الم��ح��ل��ي لاإم����ارة ع��ج��م��ان ب��ل��غ خ���ال العام 

الما�صي بلغ 517 مليار درهم .

واأ����ص���اف الم��ه��يري اإن الم���وؤتم���ر ال����ذي يعد 
يهدف  اأبوظبي  اإم��ارة  في  نوعه  من  الاأول 
اإلى زي����ادة ف��ر���س ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري بين 
والجمهورية  الم��ت��ح��دة  العربية  الاإم�����ارات 
وو�صع  وال��غ��از  النفط  قطاع  في  العراقية 
والتي  القطاع  ه��ذا  في  العاملة  ال�صركات 
مقدمة  في  لها  مقرا  الاإم���ارات  من  تتخذ 
العراق  في  العاملة  الاإم��ارات��ي��ة  ال�صركات 
لا�صيما واأنها لعبت دورا مهما في اإعادة بناء 

وتاأهيل قطاع النفط والغاز العراقي.
اأن���ه في ال��وق��ت ال���ذي يتطلع فيه  واأو���ص��ح 
ا���ص��ت��ث��م��ارات �صخمة  ت��وج��ي��ه  اإلى  ال��ع��راق 
لتطوير من�صاآت البرول وم�صافي النفط 
المحلية فقد �صجلت دولة الاإمارات العربية 
المتحدة زيادة ملفتة في اهتمام الم�صتثمرين 
من القطاعين العام والخا�س في الم�صاهمة 
والغاز  ال��ن��ف��ط  ق��ط��اع  ب��ن��اء  اإع����ادة  بعملية 
ال��ع��راق��ي. وذك��ر الم��ه��يري اأن��ه على الرغم 
ال�صركات  لعبته  ال���ذي  ال���دور  اأهمية  م��ن 
في الاإم�����ارات في اإع����ادة ب��ن��اء ق��ط��اع النفط 
اأن  يعني  ذل��ك لا  اأن  اإلا  ال��ع��راق��ي  وال��غ��از 
مجال التعاون الاقت�صادي والتجاري بين 
كا البلدين مح�صور في هذا المجال حيث 
�صهد حجم التبادل التجاري بين البلدين 
على  تاأكيدنا  مع  كبيرا  تطورا  ال�صقيقين 
�صرورة تنميته والارتقاء به اإلى م�صتويات 
متقدمة تلبي طموح وتطلعات البلدين.. 
في هذا ال�صياق فقد و�صل حجم ال�صادرات 
اإلى  النفطية  غير  ال�صلع  من  الاإم��ارات��ي��ة 
 2.3 ن��ح��و  الى   2012 ع����ام  في  ال���ع���راق 

مليار درهم.
ح�صب  ج�������اءت  ال�����ع�����راق  اأن  الى  ول����ف����ت 
اإح�صاءات العام الما�صي في المرتبة 86 بين 
اأبوظبي  الدول التي ا�صتوردت منها امارة 
والمرتبة 29 بين الدول التي �صدرت اإليها 
كما احتلت العراق المرتبة 19 في �صراكتها 

مع اإمارة اأبوظبي على م�صتوى العالم.

والم�صنعيين  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ين  وم����درائ����ه����م 
والم�������ص���دري���ن. وق����دم ���ص��ع��ادة ع���ب���دالله بن 
اإدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  الم��وي��ج��ع��ي  مح��م��د 
كلمته  في  عجمان  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة 
ال�����ص��ك��ر وال��ت��ق��دي��ر لح�صور  الاف��ت��ت��اح��ي��ة 
را�صد  ب��ن  حميد  ال�صيخ  ال�صمو  ���ص��اح��ب 
ال��ن��ع��ي��م��ي وع���ل���ى رع���اي���ت���ه ل���ل���م���وؤتم���ر .. 
الاإقليميين  المتحدثين  بم�صاركة  منوها 
وتمنى  الحكومية  وال��ق��ي��ادات  وال��دول��ي��ين 
ل��ه��م ط��ي��ب الاإق���ام���ة في ع��ج��م��ان والنجاح 
اأن��ه بف�صل الروؤية  في الم��وؤتم��ر. واأ���ص��ار اإلى 
لقيادتنا  الم�صتقبلية  وال��ن��ظ��رة  الحكيمة 
ال��ر���ص��ي��دة اع��ت��م��دت دول���ة الاإم�����ارات نهجا 
ب��ع��ي��د الم������دى في اإر������ص�����اء دع����ائ����م ال���دول���ة 
نواجه  عندما  اأن��ه  غريبا  لي�س  هنا  وم��ن 
التحديات ولقد واجهنا العديد منها منذ 
�صنة   41 م��دى  وع��ل��ى  التاأ�صي�س  مرحلة 
الما�صية �صواء كانت هذه التحديات محلية 
اأو اإقليمية اأو دولية و �صواء كانت �صيا�صية 
اأم اقت�صادية فاإننا نلجاأ اإلى مواطن القوة 
الاأ�صا�صية التي نمتلكها ومن اأهمها القدرة 

على الابتكار والاإبداع والتحلي بالمرونة .
مجل�س  م��ن��ط��ق��ة  في  ال��ن��م��و  اأن  واأو�����ص����ح 
على  ك��ان  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون 
م���دى ال��ع��ق��ود ال��ث��اث��ة الم��ا���ص��ي��ة مدفوعا 

اإلى حد كبير بالتدفقات النقدية الناتجة 
والتي  الهيدروكربونية  المواد  ت�صدير  عن 
التحتية  البنية  م�صاريع  بتمويل  �صمحت 
والاأ���ص��غ��ال ال��ع��ام��ة والا���ص��ت��ث��م��ارات ف�صا 
عن ارتفاع الا�صتثمارات الاأجنبية المبا�صرة 
الاقت�صادية  ال�����ص��ي��ا���ص��ة  ج��ذب��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
تنويع  بهدف  اعتمادها  تم  التي  المتحررة 
الاق���ت�������ص���اد والح������د م����ن الاع���ت���م���اد على 
م�صاركة  وتعزيز  وال��غ��از  النفط  ���ص��ادرات 
فرة  اأن  اإلى  ول��ف��ت   . الخ���ا����س  ال��ق��ط��اع 
الاأزمة �صهدت هبوطا حادا لاأ�صعار النفط 
�صجلتها  ال��ت��ي  القيا�صية  الم�����ص��ت��وي��ات  م��ن 
تدفق  في  تراجعا  وكذلك   2008 ع��ام  في 
روؤو�س الاأموال الاأجنبية ولكن ب�صكل عام 
ت�صونامي  م��ق��اوم��ة  م��ن  الم��ن��ط��ق��ة  تمكنت 
ال�صيا�صة  اإج���راءات  بف�صل  المالية  الاأزم���ة 
الداخلية  والنقدية  والمالية  الاقت�صادية 
الم�صرفي  ل��ق��ط��اع��ن��ا  الم���ح���دود  والان��ك�����ص��اف 
اأ�صواق المال العالمية واأ�صولها ال�صيئة  على 
اإفا�س  ح����الات  اأي  ن�����ص��ه��د  لم  وب��ال��ت��الي 
ونوه   . خ��ط��يرة  مالية  �صغوط  اأو  ك��ب��يرة 
و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  اأن  اإلى  المويجعي 
موؤتمر  بتنظيم  ت��ق��وم  اأن  ارت����اأت  عجمان 
وذلك  ال�صادرات  لتنمية  ال��دولي  عجمان 
العالمية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ط��ورات  لم��واك��ب��ة 

اقت�صادية  �صمات  من  الاإم���ارات  به  تتميز 
م��رم��وق��ة وم����ا تح��ق��ق ل��ه��ا م���ن مقومات 
ت��ن��م��وي��ة ه���ائ���ل���ة في مخ��ت��ل��ف الاأ����ص���ع���دة 
ال�صيخ  الم��وؤتم��ر  افتتاح  ح�صر  والم��ج��الات. 
الحاكم  ممثل  النعيمى  حميد  ب��ن  اح��م��د 
ل��ل�����ص��وؤون الم��ال��ي��ة والاداري�����ة وال�����ص��ي��خ عبد 
دائرة  رئي�س  النعيمي  حميد  ب��ن  ال��ع��زي��ز 
التنمية ال�صياحية وال�صيخ را�صد بن حميد 
النعيمي رئي�س دائرة البلدية والتخطيط 
�صعيد  بن  ماجد  الدكتور  ال�صيخ  ومعالي 
النعيمي رئي�س ديوان �صمو حاكم عجمان 
وال�صيخ محمد بن عبدالله النعيمى رئي�س 
دائ�����رة الم��ي��ن��اء والج���م���ارك و���ص��ع��ادة حمد 
الدوائر  وم��دراء  ال��دي��وان  مدير  النعيمى 
وعدد  والم�����ص��ت�����ص��ارون  والمحلية  الاتح��ادي��ة 
والفعاليات الاقت�صادية  الباد  اأعيان  من 
�صارك  كما  الم�صوؤولين.  وكبار  والاأكاديمية 
في الموؤتمر عدد كبير من روؤ�صاء ال�صركات 
والمحللين  الاأعمال  ورجال  والاقت�صاديين 
والاإدارية  الاقت�صادية  القيادات  الدوليين 
الاقت�صاديين  والم���ف���ك���ري���ن  الح���ك���وم���ي���ة 
الم�صارف  وم�����دراء  ال�����ص��ي��ا���ص��ات  و���ص��ان��ع��ي 
من  والعديد  المالية  والموؤ�ص�صات  والبنوك 
التنمية  ودوائ��ر  وال�صناعة  التجارة  غرف 
بروؤ�صائهم  وال��ت�����ص��دي��ري��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

••  عجمان-وام:

اأ����ص���اد ���ص��اح��ب ال�����ص��م��و ال�����ص��ي��خ ح��م��ي��د بن 
را�صد النعيمي ع�صو المجل�س الاأعلى حاكم 
الحكيمة  الاقت�صادية  بال�صيا�صة  عجمان 
بناء على توجيهات  الدولة  التى تنتهجها 
خليفة  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  من  �صامية 
الدولة )حفظه  رئي�س  نهيان  اآل  زاي��د  بن 
الله( واأخيه �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد 
الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  اآل  را���ص��د  ب��ن 
)رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س 
ازده��������ارا  ل���ل���دول���ة  ح��ق��ق��ت  وال����ت����ي  الله( 
اقت�صاديا قل نظيره على م�صتوى المنطقة 

والعالم .. 
م�صيرا �صموه اإلى اأن تلك ال�صا�صة الحكيمة 
جنبت الدولة الكثير من �صلبيات الازمات 
وحمت  ال��ع��الم  بها  م��ر  ال��ت��ى  الاقت�صادية 
جعلها  مما  الكبيرة  الاقت�صادة  انج��ازات��ه 

احد اكثر الاقت�صادات امنا.
جاء ذلك خال افتتاح �صموه �صباح اأم�س 
فعاليات  بعجمان  ال�����ص��ام  ق�صر  ب��ف��ن��دق 
موؤتمر عجمان الدولي لتنمية ال�صادرات 
و�صناعة  تج������ارة  غ���رف���ة  ت��ن��ظ��م��ه  ال������ذي 
ع��ج��م��ان ب��ال��ت��ع��اون م���ع ���ص��رك��ة دي����و �صي 
الموؤتمرات  وتنظيم  لا�صت�صارات  الدولية 
بم�صاركة نخبة من المتحدثين الاإقليميين 
وال��ع��الم��ي��ين م��ن ك��ل م��ن ���ص��رك��ة كوفاك�س 
ائتمان  لتاأمين  الامارات و�صركة الامارات 
ال�صادرات وبنك الفجيرة وغرفة التجارة 
الملكي  الهولندي  والبنك  باري�س  الدولية 
�صبيد  و�صركة  الركية  الاقت�صاد  ووزارة 
هاو�س وغرفة عجمان وغرفة دبي ودائرة 
ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة ب��ع��ج��م��ان ودائ����رة 
وموؤ�ص�صة  بابوظبي  الاقت�صادية  التنمية 
ال�صريعة  ودار  ال�������ص���ادرات  لتنمية  دب���ي 
دب���ي الا�صامي  ل��ب��ن��ك  ال��ت��اب��ع  وال��ق��ان��ون 
واأو�صح  وموؤ�ص�صة الحديثي لاأ�صت�صارات. 
را�صد  ب��ن  حميد  ال�صيخ  ال�صمو  ���ص��اح��ب 
النعيمي اأن ما �صهدته الدولة موؤخرا من 
الكبيرة  المتانة  توؤكد  اقت�صادية  ت��ط��ورات 
اإلى ما  �صموه  .. لافتا  الوطني  لاقت�صاد 

وع���ل���ى و�صوح  وا���ص��رات��ي��ج��ي��ات مح�����ددة 
ال���ق���رار وتحديد  ات���خ���اذ  اآل���ي���ات  ك����اف في 
المركزية  الح��ك��وم��ة  ب���ين  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ات 
اأطر  اإلى وج���ود  ب��الاإ���ص��اف��ة  والم��ح��اف��ظ��ات 
وت�صريعات  قوانين  ت�صمل  ر�صيدة  قانونية 
وت�صجع  ل���ا����ص���ت���ث���م���ارات  ج����اذب����ة  ت���ك���ون 
حقوق  وتح��دد  وال�صفافية  التناف�س  على 
ت�صمح  ك��م��ا  الاأط�����راف  جميع  وال��ت��زام��ات 

باإبرام الاتفاقيات الناجحة والعادلة.
المطلوبة  البيئة  ه��ذه  ان  معاليه  واأ���ص��اف 
طاقات  تو�صعة  اإلى  اأي�صا  ت�صعى  اأن  يجب 
الموانئ و�صبكات النقل والتخزين والتكرير 
من  والخ�������برة  الاإف���������ادة  اإلى  ب���الاإ����ص���اف���ة 
ال�صركات العالمية في الاإدارة وتوفير المعارف 
اإيجاد  وال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة ف�����ص��ا ع���ن 
قطاع خا�س للطاقة في العراق يكون قادرا 
على الاإ�صهام في تحقيق الكفاءة والفاعلية 
تنمية  الى  ا�صافة  العمل  جوانب  كافة  في 
الطاقات والمهارات الب�صرية واإعداد قيادات 
ال�صناعة  ه���ذه  اإدارة  ع��ل��ى  ق����ادرة  وك����وادر 

وعلى نحو جيد.
اأن العراق ي�صير بخطى  اإلى  ونوه معاليه 
الى  ..م�صيرا  ذل��ك  كل  نحو تحقيق  ثابتة 
في  ن�صطة  ج��ه��ودا  �صهد  الطاقة  قطاع  ان 
ال�����ص��ن��وات الم��ا���ص��ي��ة ك��م��ا اأن ه��ن��اك خططا 
ط��م��وح��ة ل��ل�����ص��ن��وات ال���ق���ادم���ة تج��ع��ل من 
لا�صتثمارات  مهما  مج��الا  ال��ق��ط��اع  ه��ذا 
فر�صا  ه��ن��اك  واأن  وال��دول��ي��ة  الاإق��ل��ي��م��ي��ة 
وال��دولي في هذا  الاإقليمي  للتعاون  طيبة 
بانعقاد  الرحيب  معاليه  وجدد  ال�صبيل. 
لدرا�صة  الفر�صة  يتيح  ال��ذي  الموؤتمر  هذا 
ال�����ص��وء على  الاأم����ور وي�صلط  ه���ذه  ك��اف��ة 
بالعراق  الطاقة  قطاع  في  المهمة  المبادرات 
.. موؤكدا اأن الموؤتمر يعبر عن ثقتنا التامة 
م�صتقبل  م��ن  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  ينتظر  فيما 
م�صاهما  ي�صبح  �صوف  ال��ع��راق  واأن  ناجح 
العالم  ح���ول  ال��ط��اق��ة  ق�صايا  في  رئي�صيا 

واأن هذا الاإ�صهام �صوف يكون بالتاأكيد قوة 
اإيجابية في ت�صكيل م�صيرة هذا العالم.

وتفاوؤله  ق��ن��اع��ت��ه  ع���ن  م��ع��ال��ي��ه  واأع�������رب 
ب���اأن ه���ذا ك��ل��ه ���ص��وف يحقق ل��ل��ع��راق نموا 
ياأخذ مكانته  اأن  وازده���ارا بما يمكنه من 
ال��ائ��ق��ة ب��ه ك��دول��ة ناجحة وم��ت��ط��ورة في 
المنطقة والعالم .. مو�صحا اأن الاأمل كبير 
ي�صمله من محاور  الموؤتمر بما  اأن هذا  في 
متحدثين  م��ن  ي�صمه  وم��ا  وم��و���ص��وع��ات 
مرموقين �صوف يكون مجالا فعالا لتبادل 
الاأفكار والاآراء ومناق�صة المبادرات والحلول 
اأمام المخت�صين والمهتمين  وعر�س النتائج 
الاأمل  ان  كما  ال��ع��راق  في  ال��ط��اق��ة  بقطاع 
كبير في اأن ت�صمل مناق�صات الموؤتمر اأوجه 
التعاون المطلوب بين الاإم��ارات والعراق و 
تحقيق  �صبيل  في  با�صتمرار  تطويره  �صبل 
الطبيعية  م���واردن���ا  م��ن  ال��ك��ام��ل��ة  المنفعة 
هذا  وال�صراكات في  الا�صتثمارات  وت�صجيع 
والموؤ�ص�صات  الاأط����ر  وب��ن��اء  ال��ه��ام  ال��ق��ط��اع 
الم�صركة التي تجعل كل ذلك اأمرا ممكنا 
ال���ع���راق والاإم��������ارات وع��ل��ى م�صتوى  ب���ين 
تكون تجربة  كلها وحتى  العربية  المنطقة 
التجارب  م��ن  واح���دة  المنطقة  في  التنمية 
ال��ع��الم��ي��ة ال��ن��اج��ح��ة � وف���ق اأه����داف محددة 
وغ���اي���ات وو���ص��ائ��ل م�����ص��ت��م��دة م���ن الواقع 

واإمكاناته واآفاق نموه وتطوره.
ب��دوره رحب �صعادة محمد المهيري مدير 
ع���ام غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة اأب��وظ��ب��ي في 
الم�صاركين  العراقي  الوفد  باأع�صاء  كلمته 
رعاية معالي  يقام تحت  ال��ذي  الموؤتمر  في 
وزير  نهيان  اآل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�صيخ 
الثقافة وال�صباب و تنمية المجتمع وبدعم 
وعلى  اأبوظبي  و�صناعة  من غرفة تج��ارة 
اأر�س اإماراتنا الحبيبة وعا�صمتها اأبوظبي 
لهذا الحدث  ت�صكل موقعا نموذجيا  التي 
المميز وذلك ل�صخامة قطاع النفط والغاز 
فيها وبيئة الاأعمال المثالية التي تقدمها.

التقدم  في  الم�صركة  اأه��داف��ن��ا  يحقق  بم��ا 
ال�صيخ  معالي  ولفت  وال��رخ��اء.  والتنمية 
المتعمقة  النظرة  اأن  الى  نهيان بن مبارك 
تك�صف  ال�صقيق  العراق  في  الطاقة  لقطاع 
اأن هناك  توؤكد  اأ�صا�صية  عن جملة حقائق 
النفط  هائلة في قطاع  واإم��ك��ان��ات  ط��اق��ات 
ه���ن���اك مج���الات  واأن  ال����ع����راق  في  وال����غ����از 
كبيرة وفر�صا مواتية في اأن�صطة التنقيب 
والتوزيع  وال��ن��ق��ل  وال��ت��ك��ري��ر  والاك��ت�����ص��اف 
اأن  ذل���ك  ���ص��وء  في  متوقعا   .. وال��ت�����ص��دي��ر 
ي��ك��ون ال��ع��راق ق���ادرا بم��ف��رده على الوفاء 
في  المتوقعة  ال��زي��ادة  ن�صف  من  يقرب  بما 
�صادرات النفط في جميع اأنحاء العالم من 

الاآن وحتى عام 2030.
قطاع  هو  الطاقة  قطاع  اأن  معاليه  واأك��د 
اأهداف  تحقيق  في  للغاية  ومح���وري  مهم 
وفي  ب��ل  ال���ع���راق  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
ت�صكيل م�صتقبل هذا القطر ال�صقيق ون�صر 
ال���رخ���اء وال�����ص��ام والا���ص��ت��ق��رار ف��ي��ه واأن 
نجاح التقدم الاقت�صادي في العراق �صوف 
ي��ع��ت��م��د اإلى ح���د ك��ب��ير ع��ل��ى م����دى نجاح 
الاأهداف  تحقيق  في  وال��غ��از  النفط  قطاع 

الطموحة الماأمولة منه والمتوقعة له.
تماما  مواتية  ال��ظ��روف  ان  معاليه  وق��ال 
كي يحقق قطاع الطاقة في العراق اأهدافه 
المرجوة وهذا ما يوؤكده الخبراء.. م�صيرا 
الى اأن قطاع النفط والغاز في العراق يت�صم 
باحتياطيات كبيرة وت�صاري�س جيولوجية 
وان  منخف�صة  ا���ص��ت��خ��راج  وتكلفة  �صهلة 
الم����ج����ال وا�����ص����ع اأم�������ام ال����ع����راق ك����ي يكون 
اإنتاج  في  ورئي�صا  كبيرا  م�صاهما  وبالفعل 

الطاقة في العالم.
ال��ع��راق في هذا  اأن نج��اح  واأو���ص��ح معاليه 
كبيرة  ا�صتثمارات  ت��واف��ر  يتطلب  الم�صعى 
الا�صتثمارات  ه��ذه  تج��ت��ذب  م��وات��ي��ة  بيئة 
م��ن ك��اف��ة اأن��ح��اء ال��ع��الم .. لاف��ت��ا الى اأن 
اأن ت�صتمل على �صيا�صات  البيئة لابد  هذه 

••  اأبوظبي-وام:

ب��ن مبارك  ن��ه��ي��ان  ال�صيخ  م��ع��الي  اف��ت��ت��ح   
وتنمية  وال�صباب  الثقافة  وزي��ر  نهيان  اآل 
الطاقة  موؤتمر  اأبوظبي  في  اأم�س  المجتمع 
2014: الا�صتثمار في  العراقي -2013 

العراق في مجال النفط والغاز .
وقال معاليه في كلمته الافتتاحية اإن دولة 
الله  وبحمد  اأ�صبحت  العربية  الاإم�����ارات 
ال�صمو  ل�صاحب  الحكيمة  القيادة  ظل  في 
نهيان  اآل  زاي��د  ب��ن  خليفة  ال�صيخ  ال��وال��د 
دور  لها  دول���ة  الله  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
في  والتعاون  التن�صيق  تحقيق  في  مح��وري 
مجالات الاقت�صاد والا�صتثمار بين جميع 
اإط��ار قناعة كاملة  المنطقة وذل��ك في  دول 
باأن هذه المنطقة لها دور مركزي وهام في 
م�صتوى  على  الاقت�صادية  الاأم��ور  ت�صكيل 

العالم.
واأكد معاليه اأن دولة الاإمارات لها دور مهم 
ببيئة  تحظى  و  العالمية  الطاقة  �صوؤون  في 
والا�صتثمار  للتجارة  وم��ت��ط��ورة  متميزة 
واأن�صطة الاأعمال .. م�صيرا الى ان اقت�صاد 
الدولة يقوم على المعارف وتحر�س الدولة 
ع��ل��ى دع���م ال��ت��ع��اون وال��ت��ن�����ص��ي��ق م��ع كافة 
لل�صعب  ارتباط قوي  العالم في ظل  دول��ة 
م��ع ق��ادت��ه ح���ول اأه����داف وا���ص��ح��ة لم�صيرة 
الوطن. واأ�صاف معاليه ان مدينة اأبوظبي 
الموؤتمر  هذا  لانعقاد  طبيعية  �صاحة  تمثل 
اأهدافه  ك��اف��ة  لتحقيق  م��ائ��م��ا  ومج����الا 
في  الكبير  الح�صور  اأن  موؤكدا   .. وغاياته 
هذا الموؤتمر هو تج�صيد لكل ذلك وتعبير 
�صادق عن العاقات الاأخوية المتينة التي 
ت��رب��ط دول����ة الاإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
وجمهورية العراق لتعزيز ما بين البلدين 
كافة  في  م�صرك  توا�صل  م��ن  ال�صقيقين 
دائما  ت��ر���ص��خ  اأن  ع��ل��ى  وت��اأك��ي��د  الم��ي��ادي��ن 
كافة  الم��ج��الات  في  لدعمها  �صويا  وال��ع��م��ل 
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�شمن قائمة مجلة فورب�ض لاأقوى 500 �شركة عربية

بنك الخليج الاأول ثالث اأقوى �صركة في دولة الاإمارات و�صاد�ض اأقوى بنك في العالم العربي

على هام�ض �لمنتدى �لاقت�شادي �لعالمي

اأ�صتانا تقيم معر�صا دوليا لتكنولوجيا المعلومات والات�صالات 

اأبوظبي للرقابة الغذائية ي�صتعر�ض نظام تتبع وا�صترداد و�صحب الاأغذية مع م�صانع الاإمارة

�شمن جو�ئز �لتميز في مجال �لمو�رد �لب�شرية لمنطقة �ل�شرق �لاأو�شط و�شمال �أفريقيا 2013

مطارات دبي تفوز بجائزتين رفيعتين في مجال الموارد الب�صرية 

وت�����ص��ع��ى ك��ازاخ�����ص��ت��ان م���ن ت��ن��ظ��ي��م هذا 
الملتقى التقني اإلى اأن يكون مكانا تلتقى 
مع  الحديثة  والتقنية  الاب��ت��ك��ارات  فيه 
طموحات �صناع القرار والمعنيين بتطوير 
والات�صالات من  المعلومات  تقنية  قطاع 
ال��راغ��ب��ين فى  الم��ع��ر���س  جهة وم��ع زوار 
والحداثة  التقنية  جديد  على  التعرف 
الرقمية من جهة اأخرى وبالتالي يهدف 
اق��ت�����ص��اد مبني على  خ��ل��ق  الم��ع��ر���س الى 
المعرفة وي�صكل عن�صرا حيويا في الروؤية 

الم�صتقبلية لاقت�صاد الكازاخ�صتاني . 

الت�صاميم  بحث  اإلى  تهدف  م��وؤتم��رات 
المبتكرة والتقنية العالية التي ت�صتخدم 
الحكومة  م��ث��ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الم���ج���الات  في 
الاإلكرونية والتعليم وال�صحة والتجارة 
الاإلكرونية والاإعام والزراعة والنقل. 
ال��ن��ائ��ب الاأول  الم���وؤتم���ر  ����ص���ارك في  وق���د 
لرئي�س الوزراء ووزير التنمية الاإقليمية 
لجمهورية كازاخ�صتان ال�صيد باخيتجان 
والموا�صات  النقل  ووزي���ر  �صاغينتايف 
جماعالييف  اأ���ص��ك��ار  ال�����ص��ي��د  ال��ك��ازاخ��ي 
الحكومة  م�����ص��ت�����ص��ار  الى  ب���الا����ص���اف���ة 

كاميرون  ب���راي���ان  ال�����ص��ي��د  الاأم��ري��ك��ي��ة 
ال�صيد   IDC ���ص��رك��ة  رئ��ي�����س  ون���ائ���ب 
اللجنة  ورئي�س  مار�صيلياك  دي  فيليب 
الخا�صة للحكومة الاإلكرونية الكورية 
اأن��غ مون �صو وع��دد من  ال�صيد الدكتور 

روؤ�صاء الوفود الاأجنبية.
اأعماله  المعر�س  يوا�صل  اأن  الم��ق��رر  م��ن 
لم����دة ي���وم���ين ح��ي��ث ي�����ص��ه��د اق���ب���الا من 
جانب الجماهير والمهتمين بتكنولوجيا 
على  الاط���اع  في  وال��راغ��ب��ين  المعلومات 
اأحدث ما تو�صل اليه عالم الات�صالات.. 

الرائدة في مجال المعلومات والات�صالات 
التكنولوجيا  ال��ي��ه  تو�صلت  م��ا  اأح����دث 
الرقمية الجديدة وتقدم حلولا مبتكرة 
ال�صناعة  ه��ذه  ت��واج��ه  التي  للتحديات 
وي���ق���دم الم��ع��ر���س م��ن�����ص��ة دول���ي���ة مهمة 
ال�صركات  ب��ين  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي  للتفاعل 
التكنولوجيات  بعر�س  المهتمة  العالمية 
ومناق�صة  الخ������برات  وت����ب����ادل  ال���ذك���ي���ة 
التكنولوجيا  ب��ق��ط��اع  المتعلقة  الم�����ص��ائ��ل 

الحديثة ودعم التحول الرقمي. 
المعر�س  ه���ام�������س  ع���ل���ى  ع����ق����دت  ك���م���ا 

•• اأ�صتانا- د. �شريف البا�صل:

الاقت�صادي  اأ�صتانا  منتدى  هام�س  على 
فخامة  ال��ي��وم  يفتتحه  ال���ذي  ال�����ص��اد���س 
الرئي�س الكازاخ�صتاني نور �صلطان نزار 
الكازاخ�صتانية  العا�صمة  باييف عقد في 
المعر�س الدولي لات�صالات وتكنولوجيا 

.ASTEX-2013 المعلومات
الم���ع���ر����س في ق�صر  ف��ع��ال��ي��ات  ان��ط��ل��ق��ت 
هرمي  �صكل  على  المقام  والوئام  ال�صام 
حيث تعر�س كبريات ال�صركات الدولية 

في ح��ال ت��وف��ر م��ا ي��وؤي��د اح��ت��م��ال و�صول 
اإلى  �صامتها  في  م�صكوك  غذائية  م��ادة 
الم�صتهلكين فاإن اأ�صحاب المن�صاآت الغذائية 
الاإج����راءات  باتخاذ  بال�صروع  مطالبون 
ال��ازم��ة لا���ص��رداد الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة من 
الاأ�صواق بالاإ�صافة اإلى اإعام الم�صتهلكين 
عن اأ�صباب ا�صرداد المادة الغذائية ب�صكل 
وا�����ص����ح ودق����ي����ق واإب��������اغ الج����ه����از بتلك 
اأو منع  اإعاقة  ال�صابقة وعدم  الاإج��راءات 
ال��ت��ع��اون م��ع الج��ه��از في  اأي �صخ�س م��ن 
ال��غ��ذائ��ي��ة غ���ير الاآمنة  الم�����ادة  ا����ص���رداد 
�صحيا من الاأ�صواق . وخال ور�صة العمل 
قام فريق التتبع والا�صرداد با�صتعرا�س 
ال��ن��ظ��ام بداية  الم��ع��ل��وم��ات ح����ول  ب��ع�����س 
وال�صحب  والا����ص���رداد  التتبع  بتعريف 
وت��و���ص��ي��ح ال��ف��رق ب��ين ت��ل��ك الاإج������راءات 
الاأغذية  تتبع  لاأه��م��ي��ة  ال��ت��ط��رق  تم  كما 
وذلك من خال حماية �صحة الم�صتهلك 
بالمعلومات  الم��خ��ت�����ص��ة  الج��ه��ات  وت���زوي���د 
التي  الفائدة  اإلى  بالاإ�صافة  ال�صرورية 
ت��ع��ود ع��ل��ى الم��ن�����ص��اأة ال��غ��ذائ��ي��ة ن��ف�����ص��ه��ا . 
لربط  المقرحة  الاآل��ي��ة  مناق�صة  تم  كما 
الاأن��ظ��م��ة م��ع اأ���ص��ح��اب ال��ع��اق��ة والتي 
تت�صمن تزويد المن�صاآت الغذائية للجهاز 

ببيانات الاأغذية المتداولة . 

نوع خا�س كوننا فزنا بجائزة رفيعة في 
فِئَتَي الاأفراد والهيئات . 

وتم ت��وزي��ع الج��وائ��ز ع��ل��ى ه��ام�����س قمة 
للموارد  ال���ث���ام���ن���ة  الاأو������ص�����ط  ال�������ص���رق 

على  خا�صة  ب�صفة  ترَكٍز  التي  الهيئات 
اأن�صطة  في  لموظفيها  الفعالة  الم�صاركة 
الاإجتماعية  الم�صئولية  بمفهوم  ترتبط 
التدريب  العمل،  فِ���رَق  بناء  الموؤ�ص�صية، 
العاملين  ج��ه��ود  وت��ق��دي��ر  وال��ت��ط��وي��ر، 

وغيرها من العوامل. 
اأما جائزة موظف العام في مجال الموارد 
الذي  الموَُظًف  اإلى  تمنَح  فهي  الب�صرية، 
يلعب دوراً هاماً في تعزيز ثقافة الاإهتمام 
بالاآخرين، تنفيذ برامج مُبتَكَرَة، تحفيز 
تتعلق  اأن�����ص��ط��ة  الم��وظ��ف��ين في  م�����ص��ارك��ة 
الموؤ�ص�صية،  الاإج��ت��م��اع��ي��ة  ب��الم�����ص��وؤول��ي��ة 
ر�صا  م�صتويات  تعزيز  على  وال��رك��ي��ز 

وراحة العاملين ب�صكل عام. 
وقالت جيل نيلون النائب الاأول للرئي�س 
وال��ت��ط��وي��ر في  الب�صرية  الم����وارد  ل��وح��دة 
مطارات دبي: ن�صعر ب�صعادة بالغة لفوزنا 
تتعلقان  ك��ون��ه��م��ا  الج���ائ���زت���ين  ب��ه��ات��ين 
الموارد  واإدارة  تطوير  مجال  في  بالتميز 
بات يحظى  الذي  المجال  الب�صرية، وهو 
باعراف عالمي كعامل جوهري في نجاح 
اأننا ن�صعر ب�صعادة من  اأي موؤ�ص�صة. كما 

الموارد  بقطاع  المعنيين  الم�صوؤولين  وكبار 
اأق�صام  وروؤ�����ص����اء  وال��ت��ط��وي��ر  ال��ب�����ص��ري��ة 
في  التوظيف  وم��دي��ري  الب�صرية  الم���وارد 

كبرى ال�صركات في المنطقة. 

فازت موؤ�ص�صة مطارات دبي، التي تتولى 
المطارات  اأك����ثر  ث����اني  ت�����ص��غ��ي��ل  و  اإدارة 
بجائزتين  العالم،  في  ازدح��ام��اً  الدولية 
التميز  م��وؤتم��ر  ج��وائ��ز  �صمن  رفيعتين 
الخليجي  ال��ب�����ص��ري��ة  الم������وارد  مج����ال  في 
ح�صلت  ح����ي����ث   ،2013 الخ����ام���������س 
م�صتويات  اأف�صل  ج��ائ��زة  على  الموؤ�ص�صة 
موظفة  وج��ائ��زة  للموظفين،  م�صاركة 
الب�صرية )�صمن  الم��وارد  العام في مجال 
�صامية كتيت،  بها  العام( وفازت  القطاع 
نائب الرئي�س ل�صوؤون التعليم والتطوير 
في مطارات دبي.  وتهدف جوائز التميز 
تكريم  اإلى  الب�صرية  الم����وارد  مج���ال  في 
جهود الاأفراد والهيئات الذين ي�صهمون 
ب�صورة متميزة ومبتكرة في نجاح عملية 
المنطقة،  في  ال��ب�����ص��ري��ة  الم������وارد  ت��ط��وي��ر 
ويتم منح الجائزة على هام�س فعاليات 
موؤتمر التميز في مجال الموارد الب�صرية 
وال����ذي   ،2013 الخ��ام�����س  الخ��ل��ي��ج��ي 
للمعلومات  ن�صيبا  مج��م��وع��ة  ت��ن��ظ��م��ه 
اأف�صل  ج����ائ����زة  وتم����نَ����ح  ال����ت����ج����اري����ة.  
م�����ص��ت��وي��ات م�����ص��ارك��ة ل��ل��م��وظ��ف��ين اإلى 

على  دب��ي  ا�صت�صافتها  والتي  الب�صرية، 
اأي��ام خ��ال الفرة ما بين  م��دى ثاثة 
وذلك  الج���اري،  م��اي��و  م��ن   23 و   21
بح�صور ح�صد من الروؤ�صاء التنفيذيين 

الازمة  الاإج����راءات  باتخاذ  يقوم  اأن   ..
اإذا  الاأ���ص��واق  من  الغذائية  الم��واد  ل�صحب 
اإدارته  نطاق  خ��ارج  الغذائية  الم��واد  كانت 
واإباغ الجهاز بتلك الاإجراءات . واأو�صح 
المن�صاآت  اأ�صحاب  يلزم  النظام  اأن  جا�صم 
الوقائية  الاإج������راءات  ب��ات��خ��اذ  ال��غ��ذائ��ي��ة 
التقليل  اأو  تج��ن��ب  اأج����ل  م���ن  ال���ازم���ة 
الغذائية  للمواد  ال�صحية  المخاطر  م��ن 
اأنه  اإلى  ت��وري��ده��ا لاف��ت��ا  اأو تم  يتم  ال��ت��ي 

كذلك  عليهم  ويجب  المخت�صة  لل�صلطة 
الاحتفاظ بتلك ال�صجات خال الفرة 
الزمنية التي حددها النظام م�صددا على 
الغذائية  المن�صاأة  م�صوؤول  على  يجب  اأن��ه 
التي  الغذائية  المواد  باأن  في حال اعتقاده 
ومعالجتها  واإن���ت���اج���ه���ا  ا����ص���ت���يراده���ا  تم 
خطرا  ت�صكل  قد  توزيعها  اأو  وت�صنيعها 
غ���ير مطابقة  اأو  الاإن�������ص���ان  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى 
لمتطلبات ومعايير �صامة المواد الغذائية 

الغذائية  للمواد  وال�صحب  والا���ص��رداد 
كافة  الغذائية  ال�صل�صلة  مراحل  ي�صمل 
الاإنتاج  م�صغلي  على  م�صوؤوليته  تقع  و 
وتج���ار  والم����وزع����ين  والم�����ص��ن��ع��ين  الاأولي 
يت�صمن  واأي�������ص���ا  والج���م���ل���ة  ال���ت���ج���زئ���ة 
اأن�صطة خدمات تقديم الغذاء والتموين 
م�صوؤولي  اأن  واأ�صاف   . بالتجزئة  والبيع 
المن�صاآت الغذائية ملزمون باإن�صاء وحفظ 
�صجات معلومات التتبع وجعلها متاحة 

ت�صنيف بنك الخليج الاأول: برز ت�صنيف 
مجلة  ق��ائ��م��ة  �صمن  الاأول  الخ��ل��ي��ج  ب��ن��ك 
 500 لاأق���وى  الاأو���ص��ط  فورب�س-ال�صرق 
على  بنك  اأق���وى  ك�صاد�س  عربية،  �صركة 
وجاء  العام.  هذا  العربي  العالم  م�صتوى 
المالي  الاأداء  تميز  ليعك�س  الت�صنيف  هذا 
 ،2012 العام  البنك خال  ال��ذي قدمه 
البنك  لدى  الموجودات  اإجمالي  بلغ  حيث 
وحجم  اأم���ري���ك���ي،  دولار  م��ل��ي��ار   47.7
الاأرباح 1.1 مليار دولار اأمريكي، ف�صاً 
اإلى  و�صلت  �صوقية  لقيمة  ت�صجيله  ع��ن 
وكانت  اأم��ري��ك��ي.   دولار  م��ل��ي��ار   11.1
مج��ل��ة ف��ورب�����س – ال�����ص��رق الاأو����ص���ط قد 
�صنفت بنك الخليج الاأول في وقت �ص�����ابق 
الاإمارات  دولة  في  �صركة  ثالث  كاأف�ص����������ل 
هذا  وج�����اء   ،2011 ع����ام  في  اأدائ������ه  ع���ن 
�صركة   50 اأقوى  قائمة  الت�صنيف �صمن 

اإماراتية للعام 2011 .

المالي  ل��اأداء  جاءت هذه الجائزة تقديراً 
بنك الخليج  ال��ذي قدمه  والمتميز  القوي 
الاأول خال الفرة الما�صية والذي ترافق 
مع نمو متوا�صل. ويوؤكد ت�صنيفنا كثالث 
العربية  الاإم����ارات  دول���ة  �صركة في  اأق���وى 
المتحدة، و�صاد�س اأقوى بنك على م�صتوى 
على  العربي،  ال��ع��الم  في  الم�صرفي  القطاع 
نج�����اح وتم���ي���ز نم������وذج اأع���م���ال���ن���ا وال�����ذي 
للميزانية  الح��ك��ي��م��ة  الاإدارة  ع��ل��ى  ي��رك��ز 
الركيز  جانب  اإلى  والمخاطر،  العمومية 
اأف�صل  واب���ت���ك���ار  ال���ع���م���اء  خ���دم���ة  ع��ل��ى 
لا  واأ�صاف:  والمالية.   الم�صرفية  المنتجات 
الحالية  انجازاتنا  الت�صنيف  ه��ذا  يعك�س 
وال�صابقة فقط، بل يوؤكد على الاإمكانيات 
الكبيرة التي نمتلكها لتحقيق المزيد من 
قالت  جانبها،  م��ن  الم�صتقبل.   في  النمو 
خ��ل��ود ال��ع��م��ي��ان، رئ��ي�����س تح��ري��ر فورب�س 
على  تعليقها  معر�س  في  الاأو�صط  ال�صرق 

اإح������دى  الاأول،  الخ���ل���ي���ج  ب���ن���ك  ����ص���ن���ف 
الموؤ�ص�صات المالية الرائدة في دولة الاإمارات 
في  �صركة  اأق��وى  كثالث  المتحدة،  العربية 
اأق��وى بنك على  دول��ة الاإم���ارات، و�صاد�س 
م�����ص��ت��وى ال��ع��الم ال��ع��رب��ي، ���ص��م��ن قائمة 
مجلة فورب�س لاأقوى 500 �صركة عربية 
، وذلك تقديراً لاأدائه المالي القوي خال 
المتميزة  ال��ن��م��و  واإم��ك��ان��ي��ات   2012 ع���ام 
التي يمتلكها. وت�صلم كريم قروي، المدير 
المالي لبنك الخليج الاأول، الجائزة خال 
اأقامته مجلة فورب�س  الذي  الع�صاء  حفل 
ال�����ص��رق الاأو����ص���ط ل��ك��ب��ار ال�����ص��ي��وف تحت 
بن  نهيان  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  رع��اي��ة 
وال�صباب  الثقافة  وزير  نهيان،  اآل  مبارك 
كارلتون  ريتز  فندق  في  المجتمع  وتنمية 
اأب��وظ��ب��ي. وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ح�����ص��ول البنك 
على ه��ذه الج��ائ��زة، ق��ال ان��دري��ه ال�صايغ، 
الاأول:  الخليج  لبنك  التنفيذي  الرئي�س 

••  اأبوظبي-وام:

ل��ل��رق��اب��ة الغذائية  اأب��وظ��ب��ي  اأك���د ج��ه��از   
�صرورة التزام م�صوؤولي المن�صاآت الغذائية 
بتطبيق الاأنظمة والاإجراءات والاحتفاظ 
بال�صجات والوثائق الازمة التي تحدد 
الغذائية  المواد  بتوريد  التي تقوم  الجهة 
الاأغذية  �صناعة  في  ت��دخ��ل  م���ادة  اأي���ة  اأو 
تزويدها  يتم  التي  الجهة  اإلى  اإ�صافة   ..
بم��ن��ت��ج��ات��ه��م ب��ح��ي��ث ي���ت���م ت���وف���ير هذه 
 . الجهاز  قبل  من  طلبها  عند  المعلومات 
جاء ذلك خال ور�صة العمل التي نظمها 
الجهاز في مقره لا�صتعرا�س نظام التتبع 
الغذائية  للمواد  وال�صحب  والا���ص��رداد 
اإدارة  .. بح�صور عبدالله الجنيبي مدير 
كبير  وع��دد  بالجهاز  الميدانية  العمليات 
الاأغذية  م�صانع  وم����دراء  اأ���ص��ح��اب  م��ن 
تهدف  ف��ي��م��ا   .. الاإم���������ارة  في  ال���ع���ام���ل���ة 
ن��ظ��ام التتبع  ف��ع��ال��ي��ة  ل��ق��ي��ا���س  ال��ور���ص��ة 
والا�����ص����رداد في الم�����ص��ان��ع ال��غ��ذائ��ي��ة من 
الغذائية  المنتجات  معلومات  ربط  خال 
كمرحلة  اب���وظ���ب���ي  اإم�������ارة  في  الم�����ص��ن��ع��ة 
اإدارة  م��دي��ر  ج��ا���ص��م  �صعيد  وق���ال  اأولى. 
الات�����ص��ال وخ��دم��ة الم��ج��ت��م��ع ب��الاإن��اب��ة في 
الجهاز اإن م�صوؤولية تطبيق نظام التتبع 

اإح�صاء اأبوظبي: انخفا�ض اأ�صعار 16 مجموعة 
من مواد البناء خلال اأبريل الما�صي

••  اأبوظبي-وام:

 اأ�صدر مركز الاإح�صاء - اأبوظبي اأم�س اأحدث تقاريره الاإح�صائية ال�صهرية 
والخا�صة باأ�صعار مواد البناء في اإمارة اأبوظبي مت�صمنا تحليا لحركة اأ�صعار 
مواد البناء الرئي�صية خال �صهر اأبريل الما�صي. وي�صم التقرير حركة الاأ�صعار 
ال�صهرية لمواد البناء الم�صتخدمة في اأبوظبي خال �صهر اأبريل 2013 مقارنة 
 .2012 العام  من  اأبريل  ب�صهر  مقارنة  وكذلك  عليه  ال�صابق  مار�س  ب�صهر 
اأ�صعارها  �صهدت تغيرا في متو�صط  البناء  م��واد  اأن مجموعات  التقرير  واأك��د 
المائة  1.1 في  ب��ين  ت��راوح��ت ن�صبة الارت��ف��اع��ات  2013 حيث  اإب��ري��ل  خ��ال 
ن�صبة  تراوحت  بينما  العمالة  لمجموعة  المائة  في  و11.1  الاأ�صباغ  لمجموعة 
لمجموعة  المائة  في  و3.7  الحديد  لمجموعة  المائة  في   0.1 بين  الانخفا�صات 
متو�صط  اإن  التقرير  وق��ال   .2013 مار�س  ب�صهر  مقارنة  الكهرباء  كابات 
اأجور العمالة ارتفع خال �صهر اإبريل 2013 بن�صبة 11.1 في المائة مقارنة 
16 مجموعة من  اأن  اأبوظبي  الاإح�صاء  واأك��د مركز   .2013 مار�س  ب�صهر 
�صهر  اأ�صعارها خال  انخفا�صا في متو�صطات  البناء �صجلت  مجموعات مواد 
ن�صبة  وت��راوح��ت  ال�صابق  ال��ع��ام  م��ن  نف�صها  بالفرة  مقارنة   2013 اإب��ري��ل 
المائة  في  و14.9  الم�صتعارة  الاأ�صقف  لمجموعة  المائة  في   0.1 بين  الانخفا�س 
العمالة  اأجور مجموعة  واإرتفع متو�صط  ال�صكنية.  الاأب��راج  اأ�صاك  لمجموعة 
2013 وذل��ك نتيجة الارتفاع في  اإبريل  المائة خال �صهر  36.2 في  بن�صبة 
المائة مقارنة  76.5 في  و  المائة  20.0 في  المجموعة جميعها بين  بنود هذه 
ل�  الاأ�صعار  المركز �صهريا تحركات  ال�صابق. وير�صد  العام  بالفرة نف�صها من 
21 مجموعة �صلعية وخدمية رئي�صية تمثل اأهم المواد الم�صتخدمة في ن�صاط 
والحديد  والخ�����ص��ب  وال��رم��ل  والبح�س  الاإ�صمنت  وه��ي  وال��ب��ن��اء  الاإن�����ص��اءات 
عن  اأهميتها  تقل  اأخ���رى  مجموعات  اإلى  بالاإ�صافة  وال��ط��اب��وق  والخر�صانة 
هذه المجموعات الرئي�صية. واأكد مركز الاإح�صاء اأبوظبي حر�صه على اإ�صدار 
هذا التقرير �صهريا منذ عام 2008 حيث يقوم باحثو المركز بجمع بيانات 
من  انطاقا  اأبوظبي  اإم���ارة  مناطق  كافة  في  البناء  لم��واد  ال�صهرية  الاأ�صعار 
اهتمام القيادة الر�صيدة وتوجهاتها الكريمة بتطوير القطاعات الاقت�صادية 
اأبوظبي بما يعزز الا�صتقرار والتنمية في كافة المجالات التي تدعم  اإمارة  في 

متخذي القرار ورا�صمي ال�صيا�صات والباحثين في الاإمارة. 

العربية للطيران تد�صن رحلتها الافتتاحية 
اإلى اأبها في المملكة العربية ال�صعودية

اقت�صادي في منطقة  واأك��بر �صركة ط��يران  اأول   ، العربية للطيران  اأعلنت 
ال�صرق الاأو�صط و�صمال اأفريقيا اليوم، عن تد�صين رحلتها الافتتاحية اإلى 
مدينة اأبها في المملكة العربية ال�صعودية من مركزها الرئي�صي في ال�صارقة، 
والثمانين  والخام�صة  المملكة  في  لل�صركة  الثامنة  الوجهة  بذلك  لت�صبح 
يجعل  مم��ا  اأب��ه��ا،  اإلى  اأ�صبوعياً  رحلتين  للطيران  العربية  وت�صير  عالمياً. 
ال�صفر بين المدينتين اأكثر �صهولة وماءمة للم�صافرين. و�صت�صير ال�صركة 
الذهاب  رح��ات  �صتغادر  حيث  وال�صبت،  الاثنين  يومي  اأبها  اإلى  رحاتها 
اأبها  مطار  اإلى  لت�صل   13:50 ال�صاعة  تم��ام  في  ال��دولي  ال�صارقة  مطار 
الدولي في تمام ال�صاعة 15:40، في حين تنطلق رحات الاإي��اب من اأبها 
في ذات الاأيام في تمام ال�صاعة 16:20 لتحط في ال�صارقة في تمام ال�صاعة 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  علي،  عادل  قال  المنا�صبة،  وبهذه   .20:10
العربية للطيران : ياأتي اإطاق خدمتنا الجديدة اإلى اأبها ا�صتمراراً لالتزام 
الوجهات  من  العديد  امتداد  على  عمائها  بخدمة  للطيران‘  ’العربية 
رحلتين  وب��اإط��اق  ال�صوق.  ه��ذه  في  للنمو  العمل  نوا�صل  فيما  المملكة،  في 
�صوف  اأن عماءنا  ثقة من  ال�صارقة، فنحن على  من  اأ�صبوعياً  مبا�صرتين 
ي�صتفيدون من خدماتنا الجديدة ف�صاً عن تعزيز الروابط الاقت�صادية 
88 رحلة  ل��ل��ط��يران ح��ال��ي��اً  ال��ع��رب��ي��ة  وت�����ص��ير   . ال�صقيقين  ال��ب��ل��دي��ن  ب��ين 
اأ�صبوعية مبا�صرة اإلى المملكة العربية ال�صعودية من مراكزها الرئي�صية في 
ال�صارقة والاإ�صكندرية، وتوا�صل �صعيها لتعزيز �صبكة خدماتها التي تربط 
لل�صفر  اأو�صع  العربي، لتقدم لعمائها خيارات  العالم  اأرج��اء  بين مختلف 
الجوي وبتكلفة اأقل.  وبالاإ�صافة اإلى اأبها، ت�صير العربية للطيران رحات 
وينبع،  والق�صيم،  والدمام،  المنورة،  والمدينة  الريا�س، وجدة،  اإلى  مبا�صرة 

والطائف في المملكة العربية ال�صعودية.

 البنك الاإ�صلامي للتنمية يوقع 11 اتفاقية 
لتمويل م�صاريع بقيمة 236 مليون دولار 

••  طاجيك�صتان- دو�صانبيه -وام:

 وقع البنك الاإ�صامي للتنمية في ختام اجتماعات مجل�س المحافظين ال� 38 
م�صاريع  لتمويل  اتفاقية   11 اأم�����س  دو�صانبيه  الطاجيكية  العا�صمة  في 
 236 بقيمة  كو�صوفو  اإلى  اإ�صافة  الاأع�����ص��اء  ال���دول  م��ن  ع��دد  في  اإنمائية 
مليون دولار. وذكر البنك الاإ�صامي للتنمية في بيان اأم�س اأن الاتفاقيات 
لجمهورية  الفنية  والم�صاعدات  القرو�س  من  عدد  تقديم  تت�صمن  الموقعة 
طاجك�صتان بقيمة 16.5 مليون دولار وتمويات لل�صنغال بقيمة اإجمالية 
مليون   83.4 بقيمة  لاأوغندا  قرو�س  اإلى  اإ�صافة  دولار  مليون   187.2
14 مليون دولار وجمهورية  دولار وتقديم تمويل لبوركينا فا�صو بقيمة 
دولار  مايين   10 بقيمة  وموزمبيق  دولار  12.2مليون  بقيمة  غينيا 
وقرو�س ل�صيراليون بقيمة اإجمالية 20 مليون دولار ولغامبيا بقيمة 20 
مليون دولار. واأ�صاف البيان اإن المجل�س اأقر في اجتماعه في دو�صنبه تقديم 
بقيمة  لل�صودان  فنية  وم�صاعدة  لل�صومال  دولار  5 مايين  بقيمة  منحة 

دولار. األف   200 بقيمة  واأفغان�صتان  دولار  األف   260
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نطلاق فعاليات الدورة الثالثة من ملتقى ال�صراكة 

الاقت�صادي الاإماراتي الكوري 27 مايو الجاري
••  دبي-وام:

 تحت رعاية �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد اآل مكتوم نائب رئي�س 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي تنطلق في ال�صابع والع�صرين من 
الاقت�صادي  ال�صراكة  ملتقى  م��ن  الثالثة  ال���دورة  فعاليات  الج���اري  مايو 

الثالث بين دولة الاإمارات وكوريا الجنوبية.
ويراأ�س الوفد الاإماراتي اإلى كوريا معالي عبدالله بن محمد �صعيد غبا�س 
وزير دولة يرافقه عدد من الم�صوؤولين وممثلي القطاعات وروؤ�صاء الهيئات 

الحكومية الم�صاركة من الدولة.
الاقت�صاد  ووزارة  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  م��ن  ب��دع��م  ال��ع��ام  ه���ذا  الملتقى  وي��ق��ام 
واتحاد غرف التجارة وال�صناعة ودائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ومكتب 
اندك�س  من  وبتنظيم  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في  الاأجنبي  الا�صتثمار 
اقت�صادية  �صراكة  بناء  اإلى  الملتقى  ويهدف  الجنوبية.  كوريا  في  القاب�صة 
المجالات  العاقات معها في مختلف  وتطوير  كوريا الجنوبية  متميزة مع 
اآفاق  تعزيز  الى  اإ�صافة  الجانبين  بين  الا�صتثمار  فر�س  من  المزيد  لجذب 
وزيادة  ال�صراكة  وم��ي��ادي��ن  مج���الات  ك��اف��ة  لت�صمل  البلدين  ب��ين  ال��ت��ع��اون 
حجم فر�س الا�صتثمار والا�صتفادة من الفر�س الا�صتثمارية التي يتيحها 
الملتقى لفائدة القطاعين العام والخا�س والمناطق الحرة بالدولة في جميع 
في  حققه  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد  الملتقى  ه��ذا  انعقاد  وي��اأت��ي  الم��ج��الات. 
�صيوؤول  في   2007 و   2006 عامي  في  المنعقدتين  ال�صابقتين  ال��دورت��ين 
الاأعمال  واأ�صحاب  وال�صركات  الموؤ�ص�صات الحكومية  العديد من  �صجع  مما 
لتبادل  مهمة  من�صة  الملتقى  وي�صكل  الح��ال��ي��ة.  ال���دورة  في  الم�صاركة  على 
الم�صتثمرين ورج��ال الاأعمال من الجانبين.  المعرفة والخ��برة بين مختلف 
لل�صركات  ومبا�صرة  واع��دة  فر�س  من  يوفره  فيما  الملتقى  اأهمية  وتكمن 
والموؤ�ص�صات الاقت�صادية الا�صتثمارية الم�صاركة به وتعريف اأ�صحاب الاأعمال 
والاإنتاجية  الاقت�صادية  بالاإمكانيات  والكوريين  الاإماراتيين  والم�صتثمرين 
وفر�س العمل المتاحة في البلد الاآخر. ومن اأجل تن�صيط حركة الا�صتثمارات 
الملتقى بدعم كامل من اتحاد  والمبا�صرة يحظى هذا  الم�صركة  الم�صاريع  في 
الدوائر  بقية  وم��ن  الاأع�صاء  والغرف  بالدولة  وال�صناعة  التجارة  غ��رف 
واأن  وكوريا خا�صة  الاإم���ارات  دول��ة  كل من  المعنية في  والهيئات  الحكومية 
الاإمارات اليوم تمتلك خبرات وا�صعة ومميزات وفر�صا ا�صتثمارية عديدة 
واأن هذه المميزات مما لا�صك فيه تتيح المزيد من فر�س التعاون والا�صتثمار 
بين البلدين في ظل الموقع الجغرافي الا�صراتيجي للدولة. وي�صتمل الملتقى 
والاجتماعات  اللقاءات  من  ع��ددا  ي�صم  كبير  تج��اري  معر�س  على  اأي�صا 
التجارية بين رجال الاأعمال واأبرز ال�صركات الكورية الرائدة بالا�صافة الى 

عدد من الم�صتثمرين.

قيمة درهم  مليون   438
 ت�صرفات العقارات في دبي اأم�ض

••  دبي-وام:

واإج���راءات بيع  اأرا���س و�صقق وفيات  العقارات من   بلغت قيمة ت�صرفات 
ورهن و اإجارة منتهية بالتملك في دبي اأم�س نحو 438 مليون درهم منها 
342 مليون درهم معامات بيع اأرا�س و�صقق وفيات وعمليات رهن بقيمة 
96 مليون درهم. واأف��اد التقرير اليومي للت�صرفات الذي ي�صدر  حوالي 
عن دائرة الاأرا�صي والاأماك بدبي باأن الدائرة �صجلت اليوم 298 مبايعة 
منها 167 لاأرا�س بقيمة 174 مليون درهم و 125 مبايعة ل�صقق بقيمة 
153 مليون درهم و�صت مبايعات لفيات بقيمة 15 مليون درهم. وكان 
درهم  مليون   18 مبايعة بمبلغ  القيمة  الاأرا�صي من حيث  مبايعات  اأهم 
فى منطقة الجداف تلتها مبايعة بقيمة 11 مليون درهم في منطقة وادي 
ال�صفا 3 . وت�صدرت الثنية الخام�صة مناطق دبي من حيث عدد المبايعات 
بت�صجيلها �صت مبايعات بقيمة 22 مليون درهم فمنطقة البر�صاء جنوب 
الخام�صة بت�صجيلها اأربع مبايعات قيمتها ت�صعة مايين درهم. كما �صهدت 
الدائرة اليوم ت�صجيل 38 رهنا بقيمة 96 مليون درهم منها 10 لاأرا�صي 
بمبلغ 52 مليون درهم و 28 رهنا ل�صقق وفيات بقيمة 44 مليون درهم 
واأخ��رى فى منطقة  20 مليون دره��م  اأهمها في منطقة نايف بقيمة  كان 

الثنية الخام�صة بقيمة 10 مايين درهم.

مجل�ض محافظي البنك الاإ�صلامي للتنمية يقر 
زيادة راأ�صمال البنك اإلى 150 مليار دولار

•• دو�صانبيه-وام:

اأقر مجل�س محافظي البنك الاإ�صامي للتنمية في ختام اجتماعاته ال�صنوية 
في العا�صمة الطاجيكية دو�صانبيه اأم�س زيادة راأ�صمال البنك من 45 مليار 
دولار اإلى 150 مليار دولار. ياأتي قرار زيادة راأ�صمال البنك تنفيذا للقرار 
في  المكرمة  بمكة  عقدت  التي  الا�صتثنائية  الاإ�صامية  القمة  عن  ال�صادر 
دي�صمبر 2005 وا�صتجابة لتوجيه القمة الاإ�صامية الا�صتثنائية الرابعة 
التي عقدت في �صهر رم�صان الما�صي التي دعت اإلى زيادة كبيرة في راأ�صمال 
الاأع�صاء  ال��دول  في  المتزايدة  التنمية  متطلبات  تلبية  من  لتمكينه  البنك 

والقيام بدوره التنموي المن�صود.
لمجل�س  والثاثين  الثامن  الاجتماع  عن  ال�صادر  الختامي  البيان  واأو�صح 
طرح  تت�صمن  المحافظين  مجل�س  اتخذها  التي  ال��ق��رارات  اأن  المحافظين 
�صكوك بقيمة مليار دولار عبر بور�صتي لندن وماليزيا وتخ�صي�س جزء 
برنامج  ل�صالح  الحالية  المالية  ال�صنة  في  للبنك  المتوقع  الدخل  �صافي  من 
العام  �صتقدم على �صكل منح خال  التي  للنابغين  الدرا�صية  البنك للمنح 
البنك وح�صابات  ال�صنوي على ح�صابات  2014. و�صادق الاجتماع  القادم 
كل من �صندوق الوقف و�صندوق الا�صتثمار في ممتلكات الاأوقاف والهيئة 
الفعاليات  اأن  البيان  وذكر   .2012 الما�صية  المالية  لل�صنة  للوقف  العالمية 
الم�صاحبة لاجتماع ال�صنوي المحافظي البنك الاإ�صامي للتنمية ت�صمنت 
الاإ�صامي  الت�صامن  �صندوق  محافظي  لمجل�س  ال�صاد�س  الاجتماع  عقد 
للتنمية والاجتماع ال�صنوي الثامن للجمعية العمومية للموؤ�ص�صة الدولية 
العمومية  للجمعية  ع�صر  الثاني  والاجتماع  التجارة  لتمويل  الا�صامية 
الاأعلى  المجل�س  واجتماع  الخا�س  القطاع  لتنمية  الاإ�صامية  للموؤ�ص�صة 

ل�صندوق الاأق�صى والقد�س.

الطاير يتراأ�ض الوفد الاإماراتي الم�صارك بالاجتماع ال�صنوي الثامن 
والثلاثين لمجل�ض محافظي البنك الاإ�صلامي للتنمية المنعقد بطاجيك�صتان

حاكم عجمان ي�صدر مر�صوما ب�صاأن تنظيم الان�صطة والمن�صاآت الفندقية وال�صياحية في الاإمارة

الواردة في الائحة التنفيذية.
وط��ال��ب الم��ر���ص��وم الم��دي��ر ال��ع��ام لدائرة 
باإعداد  ي��ق��وم  اأن  ال�����ص��ي��اح��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
م�صروعات اللوائح المطلوبة لتنفيذ هذا 
المر�صوم وبعد اإعتماد م�صروع اأي لائحة 
خ��ط��ي��ا م���ن ق��ب��ل رئ��ي�����س ال����دائ����رة يتم 
قرار  بموجب  المعنية  الائحة  اإ���ص��دار 
اأم��يري ي�صدره ولى عهد الاإم���ارة على 
اأنه لا يجوز اأن تت�صمن الائحة المعنية 
اأية اأحكام تخالف اأو تتعار�س مع اأحكام 

هذا المر�صوم.
وي���ن�������ص���ر ه�����ذا الم����ر�����ص����وم في الج����ري����دة 
جميع  على  ويعمم  ل��اإم��ارة  الر�صمية 
ولالتزام  ب��ت��ن��ف��ي��ذه  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات 

باأحكامه كل فيما يخ�صها .

ال�صياحية  المن�صاأة  او  المعنية  الفندقية 
المعنية في ال�صجل.

ال�صياحية  ال��ت��ن��م��ي��ة  دائ�������رة  وت�������ص���در 
للمن�صاأة  او  المعنية  الفندقية  للمن�صاأة 
الر�صوم  ���ص��داد  ب��ع��د  المعنية  ال�صياحية 
المقررة �صهادة قيد بال�صكل المقرر لتاأكيد 
ال�صهادة  تلك  وتكون  ال�صجل  في  قيدها 
���ص��اري��ة لم���دة ���ص��ن��ة واح�����دة اع��ت��ب��ارا من 

تاريخ اإ�صدارها وتجدد �صنويا.
اأن����ه ع��ل��ى ولي عهد  واأو�����ص����ح الم���ر����ص���وم 
اأ�صرع وقت ممكن  اأن يقوم وفي  الام��ارة 
الاأفعال  تت�صمن و�صف  باإ�صدار لائحة 
التي ت�صكل مخالفة لاأحكام  الوقائع  اأو 
هذا المر�صوم واللوائح ال�صادرة بموجبه 
عليها  الم���رت���ب���ة  ال���غ���رام���ات  وتح���دي���د 

وتوؤول  الغرامات  تلك  تح�صيل  وكيفية 
اي����رادات  بم��ث��اب��ة  المتح�صلة  ال��غ��رام��ات 

للدائرة.
كما او�صح اأنه على كل من�صاأة فندقية اأو 
من�صاأة �صياحية تزاول في وقت نفاذ هذا 
المر�صوم ن�صاطا �صياحيا اأو ن�صاطا فندقيا 
الدائرة  اإلى  ط��ل��ب  ب��ت��ق��ديم  ت��ق��وم  اأن 
60 يوما من  خ��ال م��دة لا تزيد ع��ن 
بغر�س  وذل��ك  المر�صوم  ه��ذا  نفاذ  تاريخ 
ت��وف��ي��ق اأو���ص��اع��ه��ا وف��ق��ا لاأح���ك���ام هذا 
يمنح  اأن  العام  للمدير  ويجوز  المر�صوم 
قدمت  �صياحية  اأو  فندقية  من�صاأة  ك��ل 
طلبا بموجب هذه المادة ومهلة منا�صبة 
لتوفيق  م��ائ��م��ة  ي���راه���ا  ق���د  ح�����ص��ب��م��ا 
اأو�صاعها وفقا لل�صوابط والاإ�صراطات 

ب��اإن�����ص��اء ���ص��ج��ل م��ن��ت��ظ��م ي�����ص��م��ى �صجل 
امارة  في  وال�صياحية  الفندقية  المن�صاآت 
فندقية  من�صاأة  كل  قيد  عجمان ويجب 
اأو من�صاأة �صياحية في الامارة في ال�صجل 
ك�������ص���رط م�����ص��ب��ق لم����زاول����ة اع���م���ال���ه���ا في 

الامارة.
من�صاأة  ك���ل  م���دي���ر  اأو  ���ص��اح��ب  وع���ل���ى 
فندقية اأو من�صاأة �صياحية مرخ�صة من 
على  بطلب  للدائرة  يتقدم  ان  البلدية 
الا�صتمارة المقررة لقيدها في ال�صجل وان 
يرفق بذلك الطلب والن�صخة ال�صوئية 
ال�����ص��ادرة من  ال��ت��ج��اري��ة  الرخ�صة  م��ن 
ال��ب��ل��دي��ة الم�����ص��ار ال��ي��ه��ا في الم�����ادة اأع���اه 
اخ���رى تطلبها  ب��ي��ان��ات  ب��الاإ���ص��اف��ة لاأي 
المن�صاأة  قيد  اج����راءات  لاإتم���ام  ال��دائ��رة 

واأ���ص��ار اإلى اأن��ه يجب على ال��دائ��رة قبل 
ا�صدارها للرخي�س المبدئي لاأي من�صاأة 
اأو  ج��دي��دة  �صياحية  من�صاأة  اأو  فندقية 
او  او���ص��اع  لتوفيق  او  او���ص��اع  لتوفيق 
من�صاأة  لاأي  التجارية  الرخ�صة  تجديد 
وقت  اأي  في  �صياحية  من�صاأة  اأو  فندقية 
تقوم  اأن  القانون  ه��ذا  نفاذ  ت��اري��خ  بعد 
المن�صاأة  الموقعي على  بالك�صف والتدقيق 
المعنية او مراجعة المخططات الهند�صية 
وذلك  لتعديلها  او  لاإن�صائها  المعتمدة 
وفقا  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ن�����ص��اة  ت�صنيف  ب��غ��ر���س 
المن�صاآت  ت�����ص��ن��ي��ف  لائ����ح����ة  لاأح�����ك�����ام 
ال��ف��ن��دق��ي��ة وال�����ص��ي��اح��ي��ة الم��ع��ت��م��دة لدى 

الدائرة واأحكام الائحة التنفيذية.
اأن تقوم  ك��م��ا ط��ال��ب الم��ر���ص��وم ال���دائ���رة 

جديدة  تجارية  رخ�صة  اإ�صدار  الاإم��ارة  في  التجارية  الراخي�س  با�صدار 
عمل  لمزاولة  �صخ�س  لاأي  اأو  �صياحية  من�صاأة  لاأي  اأو  فندقية  من�صاأة  لاأي 
اأو  الاإم���ارة  في  ال�صياحية  المن�صاآت  اأعمال  اأو  الفندقية  المن�صاآت  اأعمال  من 
تجديد اأو تعديل اأي رخ�صة �صدرت لمن�صاأة فندقية اأو لمن�صاأة �صياحية قبل 
تاريخ نفاذ هذا المر�صوم اإلا بعد الح�صول م�صبقا على الرخي�س المبدئي 
المبدئي  الرخي�س  �صكل  المر�صوم  واأو���ص��ح  ال�صياحية.  التنميه  دائ��رة  من 
للمن�صاأة الفندقية اأو المن�صاأة ال�صياحية المعنية وبال�صكل المقرر وبعد �صداد 
بموجب  المقررة  الاجرائية  والمتطلبات  ال�صروط  وا�صتيفاء  المقرر  الر�صوم 
اأحكام الائحة التنفيذية .. م�صيرا اإلى اأن مدة الرخي�س المبدئي تكون 
�صنة واحدة قابلة للتجديد ويجب على المن�صاأة الفندقية المعنية اأو المن�صاأة 
ال�صياحية المعنية تقديم طلبها لتجديد ترخي�صها المبدئي قبل 30 يوما 
على الاأقل من تاريخ انتهاء مدته ويتم التجديد بال�صكل المقرر وبعد �صداد 
بموجب  الم��ق��ررة  التجديد  ومتطلبات  �صروط  وا�صتيفاء  الم��ق��ررة  الر�صوم 
ال�صياحية  التنمية  ب��دائ��رة  الم��ر���ص��وم  واأن���اط  التنفيذية.  الائحة  اأح��ك��ام 
والمن�صاآت  ال�صياحية  المن�صاآت  ت�صنيف  مهمة  غيرها  دون  وحدها  ال��دائ��رة 
الاإم��ارة وبتقييم م�صتوياتها الخدمية من وقت لاآخر ومنح  الفندقية في 
المن�صاآت  لكل منها وفقا لاأحكام لائحة ت�صنيف  المعتمد  الت�صنيف  درج��ات 

ال�صياحية والفندقية واأحكام الائحة التنفيذية.

•• عجمان-وام:

المجل�س  ع�صو  النعيمي  را���ص��د  ب��ن  حميد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  اأ���ص��در   
والمن�صاآت  الان�صطة  تنظيم  ب�صاأن  اأميريا  مر�صوما  عجمان  حاكم  الاأعلى 
الفندقية وال�صياحية في اإمارة عجمان. واأ�صار المر�صوم اإلى اأنه جاء بناء على 
تو�صية من رئي�س دائرة التنمية ال�صياحية ب�صاأن تنامي الحركة ال�صياحية 
الوافدة اإلى اإمارة عجمان ب�صورة م�صطردة وعلى نحو يبرز الحاجة اإلى 
�صن ت�صريع محلي ينظم ممار�صة الاأن�صطة والمن�صاآت الفندقية ال�صياحية 
في الاإمارة وتعزيز دور الدائرة وتمكينها من تحقيق اأهدافها الرامية اإلى 
اإمكانيات وخدمات  تنظيم وتطوير �صناعة ال�صياحة في الاإم��ارة وتح�صين 
المن�صاآت الفندقية وال�صياحية فيها. ون�س المر�صوم الاأميرى رقم 2 ل�صنة 
ورد  مخالف  حكم  اأي  من  وبالرغم  نفاذه  تاريخ  من  اأن��ه  على   2013
�صخ�س  اأي  على  يحظر  الاإم����ارة  في  حاليا  الم��ف��ع��ول  ���ص��اري  ت�صريع  اأي  في 
في  اأو  �صياحي  ن�صاط  اأي  اأو  فندقي  ن�صاط  مزاولة  في  ال�صروع  اأو  مزاولة 
الاإمارة اإلا بعد الح�صول على ترخي�س مبدئي م�صبق من الدائرة ي�صدر 
اللوائح  في  اأو  المر�صوم  في  الم�صمنة  والاأح��ك��ام  لل�صروط  وفقا  خطيا  منها 

والقرارات ال�صادرة بموجبه.
ولفت المر�صوم اإلى اأنه اعتبارا من تاريخ نفاذه لا يجوز لاأي جهة مخت�صة 

الدولة في راأ�س مال البنك 1.36 مليار 
و�صلت  م�صاهمة  بن�صبة  اإ�صامي  دينار 

اإلى 7.54%. 
الاإ�صامي  البنك  اأن  بالذكر  والج��دي��ر 
للتنمية اأن�صئ في عام 1973 ويتخذ من 
ال�صعودية  العربية  بالمملكة  مدينة جدة 
مقراً رئي�صياً له، ويهدف البنك اإلى دعم 
التنمية الاقت�صادية والتقدم الاجتماعي 
عددها  البالغ  الاأع�صاء  ال��دول  ل�صعوب 
ال�صريعة  لمبادئ  وفقاً  وذلك  دولة،   56
الاإ�صامية. وقد ا�صتطاع البنك الحفاظ 
 ،AAA على اأعلى ت�صنيف ائتماني له
يتلقاه  ال��ذي  القوي  الدعم  يعك�س  مما 
المركز  متانة  يعك�س  كما  اأع�����ص��اءه  م��ن 
التي  المتحفظة  المالية  المالي وال�صيا�صات 

ينتهجها والمتعلقة باإدارة المخاطر.

قيام  خال  من   ، الاإ�صامي  لاقت�صاد 
للتنمية  الاإ���ص��ام��ي  ال��ب��ن��ك  مج��م��وع��ة 
يكون  اإ�صامية  تم��وي��ل  ب��رام��ج  ب��اإي��ج��اد 
م��رك��زه��ا في اإم����ارة دب���ي، ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى 
تباحث اآليات تعزيز التعاون الم�صرك في 
مجالات الاقت�صاد الاإ�صامي والتمويل 
وغ��يره��ا م��ن الم��وا���ص��ي��ع الم�����ص��رك��ة، كما 
اإعداد  على  الاتفاق  الاجتماع  خ��ال  تم 
يعتمد  الاإ���ص��ام��ي  الاقت�صاد  في  ب��رام��ج 
على اقت�صاد المعرفة وذلك بالتعاون مع 
الجامعات والمعاهد في الامارات، وكذلك 
الاإ�صامي  الوقف  موؤ�ص�صات  مع  العمل 
الوقف  قطاع  اإدارة  لتطوير  ال��دول��ة  في 
الاإ�صامي وو�صع المعايير الخا�صة بذلك، 
ت�صت�صيف  الاإم�����ارات  دول���ة  واأن  خا�صة 
الاإ�صامية  للموؤ�ص�صة  الاإقليمي  المكتب 

ال�صادرات،  وائتمان  الا�صتثمار  لتاأمين 
وذلك ا�صتناداً اإلى موافقة مجل�س اإدارة 
لتمويل  الاإ���ص��ام��ي��ة  ال��دول��ي��ة  الموؤ�ص�صة 
فرع  لاأول  دب��ي  ا�صت�صافة  على  التجارة 
اتفاقية  ن�س  ح�صب  وذل���ك  للموؤ�ص�صة 

اإن�صاء الموؤ�ص�صة. 
البنك  مج���م���وع���ة  ع���م���ل���ي���ات  وك�����ان�����ت 
الم��ن��ف��ذة في دولة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الاإ����ص���ام���ي 
الاإمارات قد بلغت 146 عملية مختلفة 
 1.684 اإلى  و���ص��ل��ت  اإج��م��ال��ي��ة  بقيمة 
على  م���وزع���ة  اأم���ري���ك���ي  دولار  م��ل��ي��ون 
اأن�����واع ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ع��ادي��ة ال��ت��ي ت�صمل 
وعمليات  الفنية  الم�صاعدة  الم�صروعات، 
الاإمارات  دولة  وتعتبر  التجارة.  تمويل 
للبنك  ال���رئ���ي�������ص���ين  الم���وؤ����ص�������ص���ين  م����ن 
الاإ�صامي للتنمية، حيث تبلغ م�صاهمة 

ال��ع�����ص��ري��ن لمجل�س  ال�����ص��ن��وي  الاج��ت��م��اع 
لتاأمين  الاإ�صامية  الموؤ�ص�صة  محافظي 
الا�صتثمار وائتمان ال�صادرات، الاجتماع 
لم��ج��ل�����س محافظي  ال�����ص��اد���س  ال�����ص��ن��وي 
للتنمية  الاإ�صامي  الت�صامن  �صندوق 
للجمعية  ع�����ص��ر  ال���ث���ال���ث  والاج����ت����م����اع 
العمومية للموؤ�ص�صة الاإ�صامية لتنمية 
انعقاد  ج���ان���ب  اإلى  الخ���ا����س،  ال��ق��ط��اع 
للموؤ�ص�صة  الثامنة  العمومية  الجمعية 

الدولية الاإ�صامية لتمويل التجارة. 
عبيد  معالي  التقى  اآخ���ر،  �صعيد  وعلى 
لل�صوؤون  ال��دول��ة  وزي���ر  ال��ط��اي��ر،  حميد 
الم��ال��ي��ة بم��ع��الي ال��دك��ت��ور اأح��م��د محمد 
علي، رئي�س مجموعة البنك الاإ�صامي 
�صبل  معاليهما  ناق�س  حيث  للتنمية؛ 
دب����ي عا�صمة  م���ب���ادرة  ت��ف��ع��ي��ل وت��ن��ف��ي��ذ 

مليار   18 م��ن  فيه  المكتتب  الم���ال  راأ����س 
دينار  مليار   50 لت�صبح  اإ�صامي  دينار 
الدول  ال��زي��ادة  تلك  في  تكتتب  اإ�صامي 
في  م�صاهمته  ن�صبة  ح�صب  كل  الاأع�صاء 

راأ�س المال. 
كما تدار�س مجل�س المحافظين ا�صتدعاء 
الزيادة  م��ب��ل��غ  م���ن   50% ن�����ص��ب��ت��ه  م���ا 
اكتتبت  واإن  �صبق  التي  الرابعة  العامة 
ف��ي��ه��ا ال������دول الاأع�������ص���اء ع����ام 2006 
نقداً، على اأن ت�صدد على اأق�صاط �صنوية 

مت�صاوية لمدة ع�صرين عاماً. 
ال�صنوي  الاج��ت��م��اع  هام�س  على  ون��ظ��م 
لم��ج��ل�����س محافظي  ال��ث��ام��ن وال��ث��اث��ين 
�صتة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الاإ������ص�����ام�����ي  ال���ب���ن���ك 
اجتماعات دورية، �صمت اجتماع المجل�س 
والقد�س،  الاأق�����ص��ى  ل�����ص��ن��دوق  الاأع���ل���ى 

واعتماد  الاأع�صاء،  ال��دول  ومتطلبات  احتياجات  لتلبية  جهودها  للتنمية 
التي  والاأن�����ص��ط��ة  والم�����ص��روع��ات  الخ��دم��ات  في  والتطوير  الاب��ت��ك��ار  �صيا�صات 
ل�صمان  اأطلقتها  التي  الاإ�صاح  في عمليات  وال�صير قدماً  البنك،  يقدمها 
اأ�صار معاليه  تلبية الاحتياجات لل�صعوب وفتح قنوات تمويل جديدة. كما 
اإلى �صرورة تطوير اأ�صاليب التمويل المعتمدة حالياً لدى البنك، بما ي�صمن 
تعزيز ال�صراكة والتعاون، توفير بيئة اقت�صادية واجتماعية اإيجابية تمكن 
تحقيق  الاإ�صامية،  لل�صعوب  المعي�صة  م�صتوى  ورف��ع  النمو  ا�صتدامة  من 
التكامل بين متطلبات واأهداف التنمية، ومواجهة م�صاكل البطالة المتنامية 

ومحاربة الفقر في العالم الاإ�صامي. 
وقد ناق�س مجل�س محافظي البنك الاإ�صامي للتنمية في اجتماعه ال�صنوي 
التابعة  وموؤ�ص�صاته  للبنك  المالية  البيانات  اعتماد  وال��ث��اث��ين؛  الثامن 
والم�صادقة عليها، ف�صاً عن بحث مو�صوع تخ�صي�س %5 من �صافي دخل 
%2 من �صافي دخل البنك  الم�صاعدة الفنية،  البنك المتوقع لعمليات منح 
البنك  دخ��ل  �صافي  من  و2%  للنابغين،  الدرا�صية  المنح  لبرنامج  المتوقع 
الاجتماع  تناول  كما  الاإ�صامية.  المالية  الخدمات  �صناعة  لتنمية  المتوقع 
بخ�صو�س  التنفيذيين  المديرين  مجل�س  م��ن  مقدم  ق��رار  م�صودة  كذلك 
الزيادة العامة الخام�صة في راأ�س مال البنك، وذلك بزيادة راأ�س المال الم�صرح 
به من 30 مليار دينار اإ�صامي لي�صبح 100 مليار دينار اإ�صامي، و زيادة 

المالية وفد دولة  تراأ�س معالي عبيد حميد الطاير، وزير الدولة لل�صوؤون 
الاإمارات الم�صارك في الاجتماع ال�صنوي الثامن والثاثين لمجل�س محافظي 
جمهورية  عا�صمة  دو�صنبه  مدينة  في  المنعقد  للتنمية،  الاإ�صامي  البنك 
طاجيك�صتان على مدى يومي الثاثاء والاأربعاء الموافقين 21 و22 مايو 

 .2013
وفي كلمته التي األقاها خال الاجتماعات، اأكد معالي عبيد حميد الطاير 
تح�صين  �صبيل  في  الاقت�صادي  النمو  معدلات  بتعزيز  الالتزام  اأهمية  على 
للتحديات والاأزم��ات الكبيرة  نوعية الحياة للمجتمعات الاإ�صامية، نظراً 
والاأزمة  الغذائي  الاأمن  اأزمة  الاإ�صامية وفي مقدمتها  الاأمة  تواجه  التي 

المالية والاقت�صادية. 
اأ�صار معاليه اإلى الاإنج��ازات التي حققتها مجموعة البنك الاإ�صامي  كما 
للتنمية والتزامها بتلبية احتياجات الدول الاأع�صاء وتطلعات �صعوبها؛ من 
اأعمالها، وتعزيز  خال ما قامت به من تنفيذ للبرامج الازمة لتطوير 
الخطط  واعتماد  الم�صاريع  محفظة  وتطوير  وتح�صين  عملياتها،  مائمة 
اآليات العمل الاإ�صامي الم�صرك، بالاإ�صافة اإلى  الخا�صة بتفعيل وتطوير 
اقت�صاديات  تح�صن  في  عملياتها  م�صاهمة  لزيادة  الكفيلة  ال�صبل  اإيجادها 

اأع�صائها. 
واأكد معالي عبيد الطاير على �صرورة تكري�س مجموعة البنك الاإ�صامي 

خدمات �لحكومة �لمتنقلة �شتعزز �إنتاجية �لمو�طنين و�لمقيمين وقدر�ت �لاقت�شاد �لوطني

ات�صالات ت�صاهم في تحقيق روؤية الحكومة المتنقلة

متطورة  تحتية  بنية  بناء  في  الم��ل��ي��ارات 
ال���دول���ة بم���ا في ذلك  ل��ات�����ص��الات في 
LTE و�صبكات  الرابع   �صبكات الجيل 
 )FTTH( الاألياف الب�صرية ال�صاملة
ال��ت��ي ج��ع��ل��ت ال��ب��اد م��ن اأك����ثر ال���دول 
في  عالميا  والاولى  المرابطة،  العالم  في 
مجال تو�صيل �صبكة الاألياف الب�صرية 

للمنازل. 

الازمة لتنفيذ روؤية الحكومة المتنقلة . 
واكد اأحمد عبد الكريم جلفار، الرئي�س 
قائا:  ات�����ص��الات  لمجموعة  التنفيذي 
لدينا المعرفة والخبرة والبنية التحتية 
المتطورة، وكل هذه العوامل تمكننا من 
العمل الطموحة لتحقيق  تنفيذ خطة 
ب��ال��ت��ع��اون مع  المتنقلة  روؤي���ة الح��ك��وم��ة 
الح��ك��وم��ة وك��اف��ة الج��ه��ات الم��ع��ن��ي��ة. اإن 

الرقمية في مجموعة  الخدمات  وح��دة 
ات���������ص����الات، ت���ع���د رائ�������دة في مج�����ال في 
�صراكات  ول��دي��ه��ا  والاب��ت��ك��ار،  التطوير 
الم�صغلين  من  العديد  مع  ا�صراتيجية 
الدوليين و�صركات التكنولوجيا، والتي 
احدث  ت��وف��ير  م���ن  �صتمكننا  ب���دوره���ا 
ب���الاإ����ص���اف���ة الى الخ�����برات  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
والمعرفة.  ا�صتثمرت مجموعة ات�صالات 

الم�صاهمة  خ����ال  م���ن  ال�����ص��راك��ة  ه����ذه 
الى  الح��ك��وم��ة في تحولها  نهج  دع��م  في 
الع�صرية  الحكومات  اك��ثر  من  واح��دة 
تطورا وتقدما على م�صتوى الخدمات 
التقنية في العالم، ان الحكومة المتنقلة 
والمقيمين  الم��واط��ن��ين  ان��ت��اج��ي��ة  �صتعزز 

وقدرات الاقت�صاد الوطني ب�صكل عام 
الى  المتنقلة  الح��ك��وم��ة  م��ب��ادرة  ت��ه��دف 
المطلوب  وال�����وق�����ت  ال��ت��ك��ل��ف��ة  خ��ف�����س 
وكذلك  الحكومية،  بالمعامات  للقيام 
اإليها  الو�صول  الم�صتخدمين من  تمكن 
للحكومة  وق���ت،  اأي  وفي  م��ك��ان  اأي  م��ن 
المتنقلة اأي�صا ذات تاأثير ايجابي لزيادة 
الوطنية، وتح�صين  والاإنتاجية  الكفاءة 
مجموعة  قامت  والم�����ص��ارك��ة.  التوا�صل 
ات�صالات بالتعاون مع عدد من الوزرات 
المتنقلة  التطبيقات  بتطوير  الدولة  في 
ال�صحة  وزارة  المثال  �صبيل  على  ومنها 
الحرة  والمنطقة  والاق��ت�����ص��اد،  والبيئة 
�صراكة  باتفاقية  وق��ام��ت  دب��ي.  بمطار 
م���ع ه��ي��ئ��ة الاإم�������ارات ل��ل��ه��وي��ة لتقديم 
لاإدارة  وذل��ك  النقال،  الهوية  خدمات 
للتدقيق،  البينات لت�صبح قابلة  قاعدة 
وهذه تعد واحدة من الخطوات الاأولية 

اع��ل��ن��ت مج��م��وع��ة ات�������ص���الات، اح���دى 
�����ص����رك����ات الات�����������ص�����الات ال�������رائ�������دة في 
ال�صرق  وم��ن��ط��ق��ة  ال��ن��ا���ص��ئ��ة  الا�����ص����واق 
ل�صان  على  وا���ص��ي��ا،  وافريقيا  الاو���ص��ط 
الرئي�س  ال��ك��ريم ج��ل��ف��ار،  اأح��م��د ع��ب��د 
التزام  ات�����ص��الات:  لمجموعة  التنفيذي 
حكومة  ب���دع���م  ات�������ص���الات  مج���م���وع���ة 
دول�����ة الاإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في 
، وذلك  المتنقلة  تحقيق روؤي��ة الحكومة 
المتنقلة  الحكومية  الخ��دم��ات  بتوفير 
.  ان مجموعة  المتحركة  عبر الاأجهزة 
اإمكاناتها  ك����اف����ة  ت�������ص���ع  ات���������ص����الات 
وقدراتها في �صبيل تحقيق روؤية �صاحب 
ال�����ص��م��و ال�����ص��ي��خ مح��م��د ب���ن را����ص���د اآل 
ارجاء  كافة  متنقلة في  مكتوم لحكومة 
الدولة  قال ال�صيد جلفار، الذي تحدث 
في الج��ل�����ص��ة الح���واري���ة خ���ال منتدى 
فندق  في  اأقيم  ال��ذي  المتنقلة  الحكومة 

انركونتيننتال، دبي ف�صتيفال �صيتي .
ات�صالات  مج��م��وع��ة  ق���ائ���ا:  واأ����ص���اف 
كانت ولازالت احد المحفزين وال�صريك 
الاإمارات  دول��ة  لحكومة  الا�صراتيجي 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة خ���ال ك��اف��ة مراحل 
تطورها، والان نحن نتطلع الى تعزيز 
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الثقافي

مركز الاإمارات للدرا�صات ينظم موؤتمرا فكريا مو�صعا عن 
م�صتقبل الثقافة العربية الاإ�صلامية الو�صطية  27 مايو

الاإم��ارات للدرا�صات والبحوث الا�صراتيجية موؤتمرا فكريا   ينظم مركز 
 27 يومي  الو�صطية   الاإ�صامية  العربية  الثقافة  م�صتقبل  عن  مو�صعا 
المفكرين وعدد  باأبوظبي بح�صور نخبة من  و28 مايو الج��اري في مقره 
العربية  الاإم����ارات  دول���ة  م��ن  وب��اح��ث��ين  الدبلوما�صي  ال�صلك  اأع�����ص��اء  م��ن 
الموؤتمر  اأعمال  تفتتح  اأن  المقرر  ومن  واأجنبية.  بلدان عربية  المتحدة ومن 
بكلمة ترحيبية من �صعادة الدكتور جمال �صند ال�صويدي مدير عام المركز 
عنوان  تحمل  وه��ي  الاأولى  الجل�صة  بعدها  تبداأ  المقبل  الاثنين  ي��وم  �صباح 
الدكتور  ي��راأ���ص��ه��ا  ال��ع��ام��ة   الاإ���ص��ام��ي  الفكر  ت��ي��ارات  ن��ظ��رة تحليلية في 
الاإ�صامية  لل�صوؤون  ال��ع��ام��ة  الهيئة  رئي�س  الم��زروع��ي  م�صلم  ب��ن  ح��م��دان 
والاأوقاف ويتحدث فيها الدكتور عمار علي ح�صن الباحث والمفكر الم�صري 
عن التيار ال�صلفي بعدها يتحدث د. خالد عبداللطيف مدر�س في جامعة 
المدينة العالمية باحث في وزارة الاأوقاف الم�صرية عن التيار ال�صوفي ثم يليه 
بجامعة  الاآداب  كلية  في  الجامعي  والاأ���ص��ت��اذ  المفكر  حنفي  ح�صن  الدكتور 
بعد  لتبداأ  الو�صطي  والاإ�صامي  العلماني  التيارين  ليتحدث عن  القاهرة 
ذلك مداخات التعقيب لكل من الدكتور خ�صر عطية محجز اأ�صتاذ الاأدب 
وال��دك��ت��ور محمد غانم  بفل�صطين  الاأق�����ص��ى  الح��دي��ث في جامعة  وال��ن��ق��د 

الرميحي اأ�صتاذ علم الاجتماع في جامعة الكويت.
وحركة  الاإ���ص��ام��ي  الفكر  ع��ن��وان  تحمل  ال��ت��ي  الثانية  الجل�صة  وي��راأ���س 
للدرا�صات  الم��زم��اة  مركز  رئي�س  حميد  �صالم  ال��دك��ت��ور  العربية   النه�صة 
ال�صيا�صي  النف�س  علم  اأ�صتاذ  حفني  ق��دري  الدكتور  فيها  يقدم  والبحوث 
�صابقا في جامعة عين �صم�س الم�صرية ورقة بحثية عن بواعث حركة النه�صة 
العربية  ثم يليه الباحث والمفكر ال�صوري الدكتور طيب تيزيني الذي يلقي 
الو�صطي/  التيار  /موؤ�ص�س  التجديدي  الديني  التيار  عن  البحثية  ورقته 
ورواده. بعد ذلك يقدم الكاتب والمحلل ال�صيا�صي عبدالوهاب بدرخان ورقة 
فيما  العربية   النه�صة  حركة  في  والدينية  الفكرية  التعددية  عن  بحثية 
يعقب على الاأوراق المقدمة في هذه الجل�صة الدكتور نبيل عبدالفتاح الباحث 
للدرا�صات  الاأه����رام  الاإ���ص��ام��ي��ة بم��رك��ز  الج��م��اع��ات  ���ص��وؤون  المتخ�ص�س في 
اأبو  بكر  والدكتور  العربية  م�صر  جمهورية  في  والا�صراتيجية  ال�صيا�صية 
بكر ع�صو المجل�س الثوري لحركة فتح  في دولة فل�صطين. وفي م�صتهل اليوم 
الثاني من اأعمال الموؤتمر تبداأ الجل�صة الثالثة التي تحمل عنوان حركات 
الفكر الاإ�صامي ال�صيا�صي المعا�صر: الاإخوان الم�صلمون  ويراأ�صها الدكتور 
عبدالحميد الاأن�صاري عميد كلية ال�صريعة والقانون في جامعة قطر �صابقا 
ثم يقدم الدكتور ثروت الخرباوي الكاتب ورجل القانون في جمهورية م�صر 
العربية ورقة بحثية عن مرجعية المر�صد وتحديات الممار�صة الديمقراطية 
تليها ورقة بحثية بعنوان الانت�صار العالمي لجماعة الاإخوان: البيعة والولاء  
بدولة  الحكمة  بيت  اأم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  يو�صف  اأحمد  الدكتور  يقدمها 
فل�صطين فيما يقدم الدكتور عبدالله عثمان الم�صت�صار ال�صيا�صي ال�صابق في 
ليبيا ورقة اأخرى بعنوان البيئة الجيو�صيا�صية الموؤثرة في تاأ�صي�س الاإخوان 
الجبهة  ح��زب  رئي�س  ح��رب  ال��غ��زالي  اأ�صامة  الدكتور  ويتحدث   . الم�صلمين 
ال�صيا�صية  للدرا�صات  الاأه��رام  والم�صت�صار في مركز  الليبرالي  الديمقراطية 
في  ال�صيا�صية  الم�صلحة  ع��ن  العربية  م�صر  بجمهورية  والا���ص��رات��ي��ج��ي��ة 
�صلوك الاإخوان الم�صلمين  فيما يعقب على الاأوراق البحثية المقدمة في هذه 
اأبو  فخر  والدكتور  حنفي  ح�صن  الدكتور  الم�صري  المفكر  من  كل  الجل�صة 
عواد الاأ�صتاذ الجامعي في الجامعة الاإ�صامية بغزة في دولة فل�صطين. وفي 
الجل�صة الختامية الحوارية التي تحمل عنوان تجربة الاإ�صام ال�صيا�صي في 
ال�صلطة: روؤى واأفكار  ويراأ�صها ماأمون فندي مدير معهد لندن للدرا�صات 
الا�صراتيجية في المملكة المتحدة يتحدث عن تجربتهم ت�صريعيا  الدكتور 
عبدالحميد الاأن�صاري عميد كلية ال�صريعة والقانون في جامعة قطر �صابقا 
ال�صحفيين  نقيب  ر�صوان  الدكتور �صياء  �صيا�صيا  يتحدث  وعن تجربتهم 
اللواء  اإعاميا   تجربتهم  عن  يتحدث  فيما  العربية  م�صر  جمهورية  في 
�صامح �صيف اليزل رئي�س مركز الجمهورية للدرا�صات والاأبحاث ال�صيا�صية 
يتحدث  اقت�صاديا   تجربتهم  وع��ن  العربية  م�صر  بجمهورية  والاأم��ن��ي��ة 
الدكتور محمد ال�صمهوري الخبير الاقت�صادي من دولة فل�صطين. وتختتم 
ال�صويدي  �صند  الدكتور جمال  �صعادة  بكلمة ختامية من  الموؤتمر  فعاليات 
مدير عام مركز الاإمارات للدرا�صات والبحوث الا�صراتيجية تت�صمن اأبرز 

التو�صيات والاقراحات التي �صيخرج بها الم�صاركون في الموؤتمر. 

فعاليات متنوعة لاإدارة التراث 
العمراني بمنا�صبة اليوم العالمي للمتاحف

 نظمت اإدارة الراث العمراني ببلدية دبي برنامجا خا�صا بمنا�صبة اليوم 
للجامعات  الداخلي  والت�صميم  لاأثاث  معر�صا  ت�صمن  للمتاحف  العالمي 
ال��دول��ي��ة في ال��دول��ة وم��ع��ر���س ���ص��ور ون���دوة خا�صة ب��ي��وم الم��ت��اح��ف العالمي 
وور�صا  الراثي   الوعي  ن�صر  والخا�صه في  الحكومية  المتاحف  دور  بعنوان 

فنية مختلفة في مدينة الطفل بحديقة الخور باإمارة دبي.
وال�صندوق  الاإم����ارات  ب��دول��ة  العمراني  ال���راث  جمعية  م��ن  ك��ل  و�صاركت 
الاإ�صدارات  عر�س  خ��ال  من  دبليو  اي  اإف  اآي  بالحيوان  للرفق  ال��دولي 
اإلى  اإ�صافة  والمن�صورات وتقديم العرو�س التقديمية والتعليمية للح�صور 

ور�صة الجب�س والحفر على الج�س المقدمة من قبل الاإدارة.
العام  المدير  م�صاعد  ال�صام�صي  �صالم  عبيد  من  كل  الافتتاح  حفل  ح�صر 
لقطاع الدعم العام ببلدية دبي واأحمد حبيب اآل غريب المدير العام لموؤ�ص�صة 
حميد بن را�صد النعيمي للتطوير والتنمية الب�صرية ومحمد خمي�س نائب 
مدير اإدارة الراث بال�صارقة وخليل ال�صحي والمهند�س ر�صاد بوخ�س مدير 
ال�صام�صي  �صالم  عبيد  واإفتتح  الاإدارة.  وموظفي  العمراني  ال��راث  اإدارة 
مانيبال  لجامعات  فنية  م�صاركات  ت�صمن  ال��ذي  الم�صاحب  الفني  المعر�س 
اأبوظبي وجامعة الغرير عر�صوا فيها م�صاريع الطلبة المتميزين  وجامعة 
في مجال الهند�صة المعمارية والت�صميم الداخلي والاأثاث ومعر�صا ل�صور 

دبي القديمة مقدمة من اإدارة الراث العمراني.
وتخلل المعر�س عرو�س مدر�صية وح�صور لكل من مدار�س محمد بن را�صد 
للبنين بدبي وفرقة اأ�صدقاء الراث في ال�صارقة ورو�صة الحكمة بدبي في 

اإحياء حفل الا�صتقبال.
العمراني تحر�س  ال��راث  اإدارة  اإن  بوخ�س  ر�صاد  المهند�س  قال  من جانبه 
من خال ق�صم التنمية الراثية وفريق المتاحف فيها على اإعداد احتفالية 
والفعاليات  ال��برام��ج  م��ن  العديد  تت�صمن  العالمي  المتاحف  ب��ي��وم  خا�صة 
الثقافية والتعليمية التي من �صاأنها اأن تمد الج�صور بين المتحف والاأفراد 
واأن تعزز ثقافة زيارة المتاحف والا�صتفادة من محتوياتها في التعرف على 

تاريخ وتراث وح�صارة الوطن. 

خيمة �لتو��شل �لعالمية تطلق كتاباً يحتوي على 365 ق�شيدة �شعرية

هويدا عطا ب�صدد اإ�صدار اأكبر كتاب يحوي م�صاهير العالم
•• تغطية-رم�صان عطا:

نيهان  ال  مبارك  بن  نهيان  ال�صيخ  �صمو  برعاية من 
وزير ال�صباب والثقافة وتنمية المجتمع اعلنت خيمة 
التوا�صل العالمية عن ا�صدار كتاب يحتوي على 365 
ولي  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�صيخ  ل�صمو  م��ه��داة  ق�صيدة 
 ، الم�صلحة  للقوات  الاأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  عهد 
و�صوف يتم قريبا اطاق اكبر كتاب بالعالم لم�صاهير 
الاديبة  من  بمبادرة  والفن  والادب  والعلم  ال�صيا�صة 
ه��وي��دا ع��ط��ا ، وج���اء ه���ذا خ���ال الم��وؤتم��ر ال�صحفي 
داخ��ل مقر الخيمة بح�صور  ام�س  ال��ذي عقد �صباح 
الدكتور عبدالله النيادي رئي�س مجل�س ادارة الخيمة 
والاديبة ال�صاعرة هويدا عطا �صفيرة النوايا الح�صنة 
بخيمة التوا�صل الاجتماعى وممثلي و�صائل الاعام 

المختلفة.

مغزولة بمحبة
ال��ن��واي��ا الح�����ص��ن��ه لخ��ي��م��ة التوا�صل  ���ص��ف��يرة  وق��ال��ت 
ال��ع��الم��ي��ة الادي���ب���ة وال�����ص��اع��رة )ه���وي���دا ع��ط��ا( خال 
الكلمات  م��ن  اأج���د  لا  ال��ب��داي��ة  ال�صحفي في  الم��وؤتم��ر 
المعبرة و التى ت�صتطيع اأن تحلق بم�صاعرى ال�صعيدة 
بح�صوركم الكريم لخيمتنا الا�صيلة خيمة التوا�صل 

العالمية،لت�صف تلك اللحظة المبهجة بمحبتكم 
الزاهرة  بالاإ�صعار  المحبة  تمتزج  اأن  رائعاً  �صيئاً  حقاً 
بالولاء  الخاقة  والاأفكار  بالوفاء  النبيلة  والم�صاعر 
�صذاها  ثمينة  عطرية  بوتقة  ف��ى  جميعها  لتمتزج 
نهيان  ال�صيخ  وداعمها  والكلمات  والح���روف  المعانى 
الدكتور  وراويها  وال�صباب  الثقافة  راع��ى  مبارك  بن 
عبدالله النيادى مبتكر الافكار لي�صكل هذا التاحم 
الجميل 365 ق�صيدة �صعرية فى كتاب هدية مغزولة 
الام����ارات  اب��ن��اء  م��ن  ل��ق��ل��وب خال�صة  وارف����ة  بمحبة 
�صعراء و�صاعرات كبارا و�صغارا دون �صروط دون قيود 
ال�صيخ  ل�صمو  وولاء  ووف��اء  محبة  كدليل  يقدمونها 
وليكن  ورع��اه  الله  نهيان حفظه  ال  زاي��د  بن  محمد 

اأول كتاب يخرج من �صومعة واحتنا الثقافية
كعادته  يتاألق   ، قائلة  عطا  هويدا  الادي��ب��ة  وا�صافت 

الرائعة  المبدعة  ب��اأف��ك��اره  النيادى  ع��ب��دالله  الدكتور 
بواحة  �صينثر  ال��ذى  الق�صائد  عطر  ب�صر  ليخبركم 
خيمتنا المطلة فى عزة وكبرياء على باحة ال�صحراء 
 ، عليها  ا���ص��م��ي  ب��اط��اق  �صرفني  وال��ت��ى   ، الو�صيعة 
على  الخ�����ص��راء  اب��واب��ه��ا  الله  ���ص��اء  ان  �صتفتح  ح��ي��ث 
ن�صائم عيد الفطر المبارك لتكون حديقة غناء ب�صتى 
وابداع  وفكر  والاأبحاث من كل حدب و�صوب  الكتب 
والم�صابقات الثقافية المحفزة على الاطاع والاأهتمام 
من  الاأبداعية  المواهب  بكل  واأي�صا  الورقى  بالكتاب 
ور�صم  وم��ق��ال��ة  وروائ���ي���ة  وق�ص�صية  ���ص��ع��ري��ة  ك��ت��اب��ة 

ومو�صيقى وغيرها .
وفاجاأت الاديبة الجميع عن خبر ب�صدد الاإعداد وهو 
ال�صيا�صة  بالعالم يحوى م�صاهير  اأكبر كتاب  اإ�صدار 
رعاية  تحت  وذل��ك   ، وغيرهم  والفن  والاأدب  والعلم 

خيمه التوا�صل وفى النهاية قالت عطا ، لي�س بيننا 
خاتمة باذن الله لا اأملك اإلا اأن اأ�صكر وجودكم الكريم 

بيننا الملئ بالمحبة المعطرة. 

تنمية �لتعاون
واعرب الدكتور عبدالله علي النيادي �صاحب الخيمة 
تحت  الفعالة  الم��ب��ادرة  باطاق  الغامرة  �صعادتة  عن 
في  تتمثل  التى  مبارك  بن  نهيان  ال�صيخ  �صمو  رعاية 
كتاب مكون من 365 ق�صيدة �صعرية لابناء الامارات 
اهداء ل�صمو ال�صيخ محمد بن زايد حيث رحب وزير 

ال�صباب والثقافة وتنمية المجتمع بهذه 
المبادرة التى تثلج ال�صدور وتدل على توا�صل الخيمة 
م��ع ال��ق��ي��ادات وال�����ص��ي��وخ وا���ص��اف ال��ن��ي��ادي اعتقد ان 
التعاون  تنمية  في  دور  لها  العالمية  التوا�صل  خيمة 

التعاون  منمبر  لت�صبح  والخ��ا���س  العام  القطاع  مع 
والتوا�صل حتى تكون ا�صم على م�صمى وتابع النيادي 
ق��ائ��ا ، الخ��ي��م��ة م���وج���ودة في م��ن��ط��ق��ة الخ��ت��م وهي 
عبارة عن منبر ثقافي ونهدف الى خلق ف�صاء رحب 
اجواء  بفعالية �صمن  التوا�صل  امكانية  يتيح لروادة 
بين  التوا�صل  اوا���ص��ر  ورب��ط  ايجابية  وقيم  تفائلية 

رجال الاعمال والم�صوؤولين خارج الاطر الر�صمية .
عطا  هويدا  الاديبة  النيادي  عبدالله  الدكتور  و�صكر 
اثراء  في  ودوره����ا  للخيمة  الح�صنة  ال��ن��واي��ا  ���ص��ف��يرة 
بكتاباتها  والتالق  الالفة  روح  وبث  الثقافية  الحركة 
العبقرية التى تتحدث بها عن تراث الامارات العريق 
اعمال  اظ��ه��ار  في  البناء  ودورة  الاع���ام  اي�صا  و�صكر 
الر�صالة والروؤية  الخيمة للمجتمع الاماراتي ون�صر 

واهداف الخيمة للقطاعين العام والخا�س.

وفد من الفنانين يزور عددا من المدار�ض بالطويين والمناطق المجاورة بالفجيرة

وتنمية  وال�صباب  الثقافة  وزارة  ق��ي��ادات  من  وع��دد  الفنانين  من  وف��د  زار   
الم���ج���اورة في  ال��ط��وي��ين والم��ن��اط��ق  المجتمع مج��م��وع��ة م��ن م��دار���س منطقة 
الثقافية  احتياجاتهم  عن  الطاب  اأراء  لا�صتطاع  وذل��ك  الفجيرة  اإم��ارة 
والمجتمعية . وياأتي ذلك على هام�س فعاليات القافلة الثقافية التي تنظمها 
في  ال��ط��وي��ين  منطقة  في  الخمي�س  غ��د  ع�صر  فعالياتها  وتنطلق  ال�����وزارة 
الفجيرة بح�صور العديد من القيادات بوزارة الثقافة ولفيف من القيادات 
وقام  المنطقة.  اأبناء  من  كبيرة  لاإع��داد  بالاإ�صافة  الفجيرة  ب��اإم��ارة  المحلية 
الوفد الذي �صم كا من المخرج محمد �صعيد والفنان ال�صاب ح�صن يو�صف 
وعدد من مدراء وموظفي مراكز وزارة الثقافة بتزويد المدار�س بمجموعة 

من المكتبات واإ�صدارات الوزارة.

وجميع  �صابة  اإب��داع��ات  ومجموعة  الاأطفال  اإ���ص��دارات  مجموعة  وت�صمنت 
110 عناونين  اأك��ثر م��ن  اإ���ص��دارات ال���وزارة الج��دي��دة وال��ت��ي ت�صتمل على 
اإ�صافة لمطبوعات الهوية الوطنية والاإ�صدار الاأول من الق�ص�س الفائزة في 
الخام�س  والعدد  للوزارة  الق�ص�صية  والمجموعة  الق�صيرة  الق�صة  م�صابقة 

من مذكرات ومجلة مبدع .
ووجه الوفد الدعوة للطاب والمعلمين في المدار�س لح�صور فعاليات القافلة 
بوزارة  الحكومي  الات�صال  اإدارة  مدير  النعيمي  ع��ب��دالله  وق��ال  الثقافية. 
الثقافة وال�صباب وتنمية المجتمع اإن المبادرة تاأتي ا�صتجابة لدعوة الحكومة 
الاإ�صراتيجية  الاأه��داف  مع  وتتوافق  المجتمعي  التاحم  بتعزيز  الر�صيدة 
جهود  ت�صافر  في  فعال  ب�صكل  الم��ب��ادرة  وت�صهم   2013  -2011 ب��ال��وزارة 

والثقافية  المجتمعية  التنمية  تحقيق  في  والهيئات  وال����وزارات  الجهات  كل 
الو�صول  للوزارة في  الفر�صة  المبادرة  تتيح هذه  .. كما  المجتمعي  والرابط 
بالمنتج الثقافي في الاإم��ارات اإلى كل اأبناء الدولة اأينما كانوا ومهما تباعدت 
اأماكن �صكنهم. واأو�صح النعيمي اأن الوزارة تهدف من هذه الزيارات والور�س 

اإلى ا�صتمرار فعاليات القافلة على مدار اأيام الاأ�صبوع خا�صة.
القافلة  اأن�صطة  جميع  اإن  بالوزارة  الحكومي  الات�صال  اإدارة  مدير  واأ�صاف 
الجماهيرية  الثقافة  لتعزيز  و�صيلة  وه��ي  كافة  المجتمع  ل�صرائح  موجهة 
والمقيمين  الم��واط��ن��ين  يجمع  احتفالي  اإط���ار  في  بهويتها  وربطها  الوطنية 
للتعبير عن التاحم المجتمعي التي تحر�س عليه الدولة ودوره في تحقيق 

التطوير والتحديث في بناء الدولة على كل الم�صتويات . 

عبدالله النيادي: نهدف اإلى خلق ف�صاء رحب يتيح لرواده اإمكانية التوا�صل بفعالية
هويدا عطا: الق�صائد هدية مغزولة بمحبة وارفة لقلوب خال�صة من اأبناء الاإمارات
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�إلى ممثل ذ�ئع �ل�شيت، رغم مز�ياه كافة،  ل �شاب مثل �شيا لابوف  �أن تحوّر لا �شك في 
يحمل كثيرً� من �ل�شغوط �لقوية في �لجو �لاإعلامي �ل�شائد �ليوم. وقد تكون �ل�شغوط 

تمل. �أحياناً قوية �إلى درجة يعتبها �أحد نجوم هوليوود �لمخ�شرمين لا تحُح

روبرت ردفورد:
 عليك اأن ت�صارع النجاح لا اأن تعانقه 

اإيفا لونغوريا تزيل الو�صم من على 
يدها اإر�صاءً لـ)باراك اأوباما(

�صوف  اأنها  لونغوريا،  اإيفا  مك�صيكي  اأ�صل  من  الاأميركية  النجمة  ك�صفت 
اأوباما حيث  باراك  الرئي�س الاأميركي  تزيل و�صمًا من على يدها لاإر�صاء 
طلب منها ذلك. وفي حديث للونغوريا �صمن برنامج )غران 8( على القناة 
الفرن�صية قالت بعدما ابدت المذيعة اعجابها بالو�صم )�صكرا ولكني �صوف 
اأزيله( ف�صاألتها المذيعة: حقا؟ ولكن لماذا؟ فاأجابت قائلة: اأوباما طلب مني 
هذا، لقد اأم�صك يدي ونظر اإلي وقال لي: اإيفا ما هذا! ، هو لا يحب التاتو 
اأ�صياء غير  نفعل  نكون �صغارا  الو�صم، عندما  اأح��ب  اأع��د  واأن��ا لم  والو�صم 
عادية ولكني الاآن �صوف اأزيل الو�صم وقد كنت اأنوي اأن اأزيله على اأية حال 

لكن هو من دفعني.

كيدمان،  نيكول  الاأ�صرالية  للنجمة  )�صتوكر(  فيلم  الفرن�صية  بال�صينمات  حاليا  يعر�س 
وهو من اإخراج ت�صان دوك بارك.

وتج�صد نيكول البالغة من العمر)45 عاما(  خال اأحداث الفيلم دور الاأرملة التى فقدت 
زوجها ومواجهة اأبنها ال�صاب الذى وقع فى حيرة واأ�صبح م�صطربا بعد وفاة والده.

حياتها  الاأ�صبوعية�  الفرن�صية  اأك��ت��وي��ل(  )ف��ام  مجلة  م��ع  ح��واره��ا  ف��ى   � النجمة  وت��ت��ن��اول 
اللتين  ال�صغيرتين  وابنتيها  اأورب����ان(  )ك��ي��ث  الم��ط��رب  زوج��ه��ا  م��ع  وعاقتها  ال�صخ�صية 
لاأن  ودفعتها  القراءة  على  �صجعتها  التى  بوالدتها  وعاقتها  والغناء،  المو�صيقى  تع�صقان 

تكون ممثلة.
كما انتقلت اإلى الحديث عن دورها فى الفيلم الذى يتناول حياة الاأميرة جري�س كلى، ومن 
اإخراج )اأوليفية داهان( والتى تركز فيه على فرة فى حياة الاأميرة الراحلة وهى فرة 
اأ�صبحت زوجة  بعدما  التمثيل، وخا�صة  اعتزالها  كونها نجمة من نجمات هوليود وقبل 
التى  تع�صق فرن�صا  اأنها  اإلى  واأ�صارت  التى وقعت على عاتقها..  والم�صئوليات  اأمير موناكو 

زارتها وهى فى ال�صابعة ع�صرة من عمرها.

)�صتوكر( اأحدث اأفلام النجمة 
ال�صينمائية نيكول كيدمان

يقول مخرج فيلم The Company You Keep روبرت ردفورد، 
ي�صارك في الفيلم اإلى جانب �صيا لابوف: )لا اأح�صد جيل �صيا. فلو مررت 
بما تعر�س له خال بداياتي في عالم ال�صينما، لف�صلت على الاأرجح اأن 

اأبقى ر�صاماً(.
الحوار  على  المقابلة،  ه��ذه  في  ردف���ورد  اإلى  ان�صم  ال���ذي  لاب���وف،  اأ�صفى 
كانت  كما  الاأف����ام محمية  ت�صوير  م��واق��ع  ع���ادت  )م��ا  ت��اري��خ��ي��ة:  لمحة 
اأن  الاإن�صان في تقديم فن مبدع، يجب  ينجح  ولكن كي  ال�صبعينيات.  في 

يحظى بالحماية(.
�صغلت المقارنة بين الما�صي والحا�صر ذهن هذين الرجلين اأخيراً. لذلك 
 Sony Pictures �صركة  اإنتاج  من  الجديد  فيلمهما  على  �صيطرت 
اآن. يتتبع  واأدبيّاً في  اأخاقيّاً  Company لغزاً  ي�صكّل   .Classics
القرن  �صتينيات  في  مت�صدد  نا�صط  )ردف����ورد(،  نيك  حياة  ق�صة  الفيلم 
�صيا�صية  احتجاج  محاولة  خ��ال  قتل  جريمة  اق��رف  اأن��ه  يبدو  الما�صي 

اتخذت فجاأة منحى خاطئاً.
اأنه  اإلا  ب��اأولاد.  ويُ��رزق  نيك ط��وال عقود حياته متخفيّاً، فيتزوج  يعي�س 
وياحقه.  هويته  )لاب���وف(  �صحافي  يكت�صف  عندما  الهرب  على  يُرغم 
الم�صاعدة  منهم  طالباً  ال�صابقين،  المت�صددين  زمائه  عن  نيك  فيبحث 
ليبرئ ا�صمه. ومع تطور الاأحداث، يك�صف الفيلم اأ�صراراً من ما�صي نيك، 

ويطرح اأ�صئلة عن مبررات العنف، حدود المثالية، وكم يبدو الجيل الاأكبر 
من ال�صيا�صيين غريباً بالن�صبة اإلى الاأ�صغر �صناً.

يقول ردفورد من دون اأي خجل )خ�صو�صاً في هذه المرحلة من م�صيرته 
المهنية( عن تناوله ال�صيا�صة في اأعماله: )اأ�صعر بانجذاب اإلى اأمر لا نراه 
الما�صي  الاأف��ام في  كانت  الرمادية.  المنطقة  الاأميركية:  دوم��اً في الحياة 
تركّز كثيراً على هذه الم�صاألة. اإلا اأننا اأرُغمنا على التخلي عنها في اأفامنا 

وفي حياتنا(.
اإلى عالم الراديكالية ومبادئها كانت  اأن رحلته في الفيلم  يو�صح لابوف 
جريء  تقديم  رج��ل  وال���ده،  عن  يخبر  تحققت.  �صخ�صية  باأمنية  اأ�صبه 
التي  ذاتها  المخاوف  واأ�صدقائي  اأن��ا  تراودنا  )لا  فيتنام:  حرب  في  �صارك 
تملكت جيل اأبي. علق هو وبوب و�صط دوامة قوية. اأما الدوامة ال�صيا�صية 

التي يواجهها جيلي اليوم فتقت�صر على حركة احتلوا وول �صريت(.

و�شع ع�شيب
عانى الفيلم الكثير من الم�صاكل المادية، فتوقف اإنتاجه مرات عدة في اأربع 
الميزانية في  كاإنتاج م�صتقل منخف�س  العمل عليه  ينتهي  اأن  �صنوات قبل 
فانكوفر في كندا ال�صنة الما�صية. ي�صتند ال�صيناريو، الذي و�صعه ليم دوب�س 
)The Limey(، اإلى رواية لنيل غوردون. يو�صح ردفورد، م�صتخدماً 

كلمات اأقوى بكثير مما ذكرناه هنا: )مررنا بو�صع ع�صيب. فر�س علينا 
الممول الكثير من القيود ورف�س طلباتنا. لذلك لم ن�صتطع الم�صي قدماً 
ولا  الميزانية قليلة جدّاً  اأن  نكت�صف  العمل، كنا  نبداأ  بعملنا. وعندما كنا 
تكفي. عاوة على ذلك، يحاول الممثلون اليوم العمل على ثاثة م�صاريع 
اإلا لفرات  دفعة واحدة. نتيجة لذلك، لا تتمكن من جمعهم كلهم معاً 
ق�صيرة(. لكن ردفورد المخ�صرم ي�صير اإلى اأن هذا لا يقت�صر على فيلمه: 

)كان اإعداد الاأفام اأ�صهل في �صبعينيات القرن الما�صي(.
موا�صيع  اأحياناً  الاأف��ام متناولًا  ردف��ورد �صناعة  يوا�صل  ال�صعاب،  رغم 
قلياً  م�����ص��اره  ب���دّل  اأن���ه  )م��ع  ال��ي��وم  ال�صينما  دور  م��رت��ادي  ت�صتهوي  لا 
 Captain فيلم  يوؤديه في  ال��ذي  ال��دور  الف�صية مع  ال�صا�صة  ع��الم  في 
الفيلم الاأخير الذي اأخرجه )يتناول  اأن  America الجديد(. فرغم 
محاكمة �صريكة جون ويلك�س بوث، ماري �صورات( نال الكثير من المديح 

من النقاد، اأخفق على �صباك التذاكر.
اإن كان البع�س يلم�صون في تعليقات ردفورد حنيناً اإلى زمن م�صى، يعتبر 
لابوف اأن الاإيمان بتلك الحقبة هو ما جعل نوعية العمل المتوافرة اليوم 

ممكنة. يقول: )بنى جيل بوب ما يتيح لجيلي اأن يحلم(.
ب��ين ج��ي��لَ��ين. �صحيح  ب��ن��اء ج�صر  ب���دوره في  الفيلم  اإع����داد  �صاهم  ك��ذل��ك 
واأن  ق��رن  رب��ع  بنحو  �صنة(   26( لاب��وف  يكبر  �صنة(  اأن ردف��ورد )76 
ذاتها.  الطينة  من  م�صنوعان  اأنهما  اإلا  كثيرة،  بينهما  الاختاف  اأوج��ه 
فكاهما جادان في نظرتهما اإلى الاأفام على اعتبار اأنها عامل تغيير وفي 
احرامهما اأحدهما لاآخر. عندما و�صلت لابوف اإلى المقابلة بعد تاأخير 
فاأجابه  )اأع��ت��ذر(.  ب�صدق:  وق��ال  ردف���ورد، �صافحه،  اق��رب من  ب�صيط، 

ردفورد: )لا داعي لاأن تعتذر اإلي على التاأخير(.
ذكر لابوف لاحقاً اأنه ا�صتمتع بالعمل مع ردفورد )لاأنه عاملني بمحبة. 
الرجان  اجتمع هذان  بل �صورناها بمحبة(.  بت�صوير ق�صة،  نكتفِ  لم 
معاً ب�صبب م�صالحهما المهنية الم�صركة. يخبر ردفورد اأنه اأعجب بابوف 
الوا�صح.  التوجيه  من  الكثير  اإلى  يحتاج  لا  ولاأن��ه  ب�صرعة،  يتعلّم  لاأن��ه 
اأن هذا �صروري في فيلم ي�صم الكثير من الممثلين وجدوله  ولا �صك في 

�صريع.
اأنجلي�س  لو�س  �صحيفة  مرا�صل  لاب��وف  راف��ق  الفيلم،  لهذا  لا�صتعداد 
مثل  ال�صحافة،  بكلية  خا�صة  درا���ص��ات  وق��راأ  فاتوريت�صي،  روب��رت  تايمز 

درا�صة جانيت مالكوم )ال�صحافي والقاتل(.
بعد اأن حقق لابوف نجاحات كثيرة وت�صدر عناوين ال�صحف مرات عدة، 
قرر �صلوك اتجاهات مختلفة. فمثل اأخيراً في عدد من الاأفام الم�صتقلة 
 The Necessary و  هيلكوت  لج��ون   Lawless منها  العنيفة، 
Death of Charlie Countryman لفريدريك بوند. كذلك 
 .Nymphomaniac الاأخ��ير  تراير  ف��ون  لار���س  فيلم  في  ي�صارك 
لفيلم ج��دي��د مع  التح�صير  م��ن  الاأولى  الم��راح��ل  اأن���ه في  اأي�����ص��اً  وي��خ��بر 
 Wall Street: Money Never اأوليفر �صتون، مخرج فيلمه 

.Sleeps
اإن ك��ان��ت ال��ق��وة م��ن مم��ي��زات ه���ذا الم��م��ث��ل، ف��ق��د تم��ي��ز اأي�����ص��اً �صلوكه في 
األيك  الممثل  مع  الاأخ��ير  خافه  خال  بو�صوح  ذلك  وتجلى  الكوالي�س. 
بولدوين اأثناء التمرينات على م�صرحية برودواي Orphans. يعتبر 
لابوف هذا الخاف من مخاطر المهنة: )تكثر الم�صاعر في موقع التمثيل، 
متحدثاً  وي�صيف،  الاإنتاجية(.  ع��الي  اآخ��ر  مكان  اأي  �صاأن  ذل��ك  في  �صاأنه 
Company: )�صعني مع  فيلم  التمثيل في  �صاركه  ال��ذي  الممثل  عن 
النتيجة مر�صية. فا مفر  تكون  ولن  واح��دة  توت�صي في غرفة  �صتانلي 

من الاحتكاك بيننا(.
وبين  بينه  التوتر  خ��رج   ،Orphans م�صرحية  لاب��وف  ت��رك  اأن  بعد 
اأن لابوف حقق  اإلى توير. �صحيح  انتقل  العلن ومن ثم  اإلى  بولدوين 
في النهاية مراده، اإلا اأنه �صعر اأن التغطية الم�صتمرة التي حظيت بها هذه 
الم�صاألة كانت خطيرة. يقول الممثل، الذي تخاله اأحياناً ي�صارع ذاته ب�صبب 
ميله الطبيعي نحو ال�صراحة: )اأعتقد اأن هذا �صيف ذو حدين. تح�صل 
عادةً على كثير من المعلومات. وي�صلك الخبر من اأربعين م�صدراً، ولكن 

ما هي الحقيقة؟(.
يومئ ردفور براأ�صه موؤيداً لابوف، ثم يو�صح اأنه عرف ال�صبيل الاأف�صل 
�صيا  اأن�صح  اأن  يمكنني  )لا  يقول:  عقود.  قبل  ال�صهرة  مع  التعاطي  اإلى 
ب�صاأن الطريقة التي جيب اأن يعمل بها. اإلا اأنني اأ�صتطيع اأن اأطلعه على 
ما اختبرته. تعلمت في مرحلة باكرة من م�صيرتي المهنية اأن في هوليوود 
الكثير من الهرج والمرج، اإلا اأن بع�صه �صام. وتمكنت من الا�صتمرار لاأنني 
ابتعدت عنه، متوجهاً اإلى الجبال )في يوتاه، حيث يقيم جزءاً من ال�صنة(. 
واأه��رب. للنجاح  العدو  اأر���س  القنابل في  األقي  واأرح��ل،  اأوؤدي عملي  كنت 

وجه حالك. عليك اأن ت�صارع النجاح، لا اأن تعانقه(.



الزعتر علاج فعال لحب ال�صباب
 

و�صيلة  تكون  اأن  يمكن  الزعر  ع�صبة  اأن  بريطانيون  في  باحثون  اأعلن 
فعالة اأكثر من الكريمات الطبية في عاج حب ال�صباب.

ويمكن اأن ي�صبح الزعر، الذي ي�صتخدم في اأطباق الطعام في منطقة 
ب�صبب  ال�صباب  يعانون من حب  للذين  واع��داً،  بدياً  المتو�صط،  البحر 
للبكتيريا  الم�صادة  الكريمات  لهم  ت�صبب  وال��ذي��ن  ب�صرتهم،  ح�صا�صية 

التهابات جلدية في بع�س الاأحيان. 
واأجرى الباحثون البريطانيون من جامعة ليدز ميروبوليتان اختباراً 
على م�صتخل�س كحولي من �صبغات الزعر لعاج حب ال�صباب ووجدوا 
اأن خا�صة الزعر لها القدرة على الق�صاء على البكتيريا الم�صببة لحب 
ال�صباب و بفاعلية اأكثر من الم�صتح�صرات الطبية المنت�صرة في الاأ�صواق. 
وقالت الباحثة مارغريتا غوميز ا�صكالادا ان هذه النتائج المبدئية تفتح 
كعاج  الزعر  خا�صة  فاعلية  لدرا�صة  الاأب��ح��اث  من  للعديد  المجال 
لطيف على الب�صرة لحب ال�صباب وبالتالي و�صع حد لمعاناة حب ال�صباب 

الاأزلية.  

فو�ئد �لقمح

اأهّ�����م  - ي��ع��ت��بر م����ن 
الح������ب������وب الم����ف����ي����دة 

ل�صحّة الاإن�صان .
ج��������دا  غ����������نّ����������ي   -
ب����ال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات 
مجموعة  وخ���ا����ص���ة 
ف��������ي��������ت��������ام��������ين)ب( 

المرّكب.
-يحتوي على معادن 
كثيرة مثل الحديد ، 

الف�صفور ، ال�صليكون ، واليود .
- يقّوي الجهاز الع�صبي ويمنح الج�صم القوّة والن�صاط .

- ي�صاعد في بناء العظام ويقوي الاأ�صنان .
- ي�صاهم في تقوية ال�صعر ويزيده لمعانا .

- ي�صاعد في عمل الغدّة الدرقيّة .
- ي�صاهم في تكوين الاأن�صجة والع�صارات الها�صمة .

- دقيق القمح ي�صتخدم كعاج لاأمرا�س الجلد المختلفة.
- لا�صتفادة من جميع هذه الفوائد يجب تناول )الخبز الاأ�صمر( الناتج 

من طحن حبوب القمح كامله.

يونيفرسال  في   )6 وغاضب  )سريع  لفيلم  الأول  العرض  لحضور  وصولها  لحظة  ميتشل  بينيلوب  الممثلة 
سيتي بكاليفورنيا. )أ ف ب(.

كم عظمة في �لج�شم �لب�شري وما فائدتها ؟ 
اما  مختلفة،  وا���ص��ك��ال  اح��ج��ام  ل��ه��ا  عظمة   2.. م��ن  اك���ثر  ج�صمنا  في 
الفخذ وكلها معا  الطولي ففي  واما  ال�صغرى فتوجد في عمق الاذن 
توؤلف الهيكل العظمي، وهناك �صل�صلة من العظام المكد�صة فوق بع�صها 
ولولا  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  وت�صمى  الظهر  عند  الج�صم  ت��دع��م  البع�س 
العظام لا�صبحنا مثل الاكيا�س الرخوة كما ان العظام تحمي اع�صاءنا 
خوذة  وكانها  ال��دم��اغ  تحمي  التي  الجمجمة  مثل  العطب  ال�صريعة 

وال�صلوع التي تحمي الرئتين والقلب .
كيف يمكن �ن تتحرك �لعظام معا ؟ 

ان  يمكن  وبف�صلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�صع  في  العظام  تتاقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��راأ���س 

الا�صفل . 

قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�صر  اخرعه ال�صحفى المجرى لادي�صلو جوزيف  اأن  تعلم  • هل 
بيرو وكان ذلك فى الثاثينيات .

 • ولد اإيليا اأبو ما�صى عام 1889 م فى لبنان وتوفىعام 1957 م .
 • هل تعلم اأن اأهل ال�صين هم اأول من اكت�صفوا النار .

 • تاأ�ص�س الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
 • الانربول اأو البولي�س الدولى يعود تاأ�صي�صه اإلى عام 1923 .

 • ال�صوق الاأوروبية الم�صركة تاأ�ص�صت عام 1958 . 
 • هل تعلم اأن اأول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�صكتلندا .

مخرع الاآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الاأمريكية . هو  �صولز  كري�صتوفر  اأن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم اأن هيرام مك�صيم هو مخرع المدفع الر�صا�س .

 • هل تعلم اأن ال�صيزموجراف هو جهاز ت�صجيل حدوث الزلازل . 
 • اخرع جهاز قيا�س الزلازل العالم الاأمريكى ت�صارلزريخرعام 1930 م .

 • هل تعلم اأن الاإمام محمد متولى ال�صعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيه   17

كان اأحد الرعاة ويدعى حنظلة يعبر ال�صحراء م�صيا على قدميه و�صط لهيب الحر وحرارة ال�صم�س وقد ا�صابه 
الجوع والعط�س.. وفي اأثناء ذلك وجد جما يعبر ال�صحراء وحيدا فم�صى معه حتى هداه الجمل اإلى ماء عذب 
،وهناك �صرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�صرب وي�صرب وكاأنه لاي�صبع اأبدا ولم يكن حنظلة يعرف اأن 
الجمل يماأ �صنامه حتي ي�صتطيع اأن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فرة �صار الاثنان حتى و�صا اإلى واحة 
ت�صكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �صيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير القبيلة من اأن يعي�صا معهما 
كاأنهما فردان من القبيلة او يحمان الزاد والزواد ويرحان فاختار حنطلة اأن يعي�س و�صط افراد القبيلة . اأخذ 
حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �صر ال�صوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ماأ �صنامه 
بالماء لي�صتفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم ينظفها جيدا 
ويجعلها مل�صاء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايرك منها غير رقبة طويلة 
تربط منها بعد اأن تماأ بالماء ليحملها من اراد ال�صفر فوق ظهره لتعينه على العط�س و�صط ال�صحراء ،وهكذا 
راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�صماها قربة ومنهم من ا�صماها 
النف�س عزيزا بما يك�صبه من �صناعة  بالماء نظيفا طاهرا فعا�س حنظلة في و�صطهم كريم  مطرة لاأنها تحتفظ 
القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�صب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان يجيد �صناعة بع�س 
الاثاثاث من الاخ�صاب فكان يتقن �صناعة الاواني الخ�صبية و�صناعة القوارب وغيرها فا�صتعان بالمواد ال�صمغية 
الم�صتخرجة من الا�صجار وحوافر الذبائح وا�صتعان اي�صا بامعاء الحيوانات الذبيحة وا�صياء كثيرة ليتقن عمله 
وعلمهم  المتينة  بقواربهم  ال�صغير  النهر  اإلى  ينزلوا  ان  فا�صتطاعوا  ال�صنع  ا�صياء جيدة  يديه  ولتخرج من بين 
�صيد الا�صماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�س الادوات المو�صيقية البيئية وكان اي�صا يعلمهم زراعة بع�س انواع 
الخ�صروات والفاكهة حتى تحولت الواحة اإلى جنة �صغيرة ت�صكنها قبيلة �صعيدة �صميت بعد ذلك با�صم حنظلة 

بعدها تزوج حنظلة من ابنة �صيخ القبيلة وا�صتحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

حنظلة

الريا�صة تخف�ض من خطر الاإ�صابة بمر�ض الزهايمر

�صن الياأ�ض قد تكون وراثية
 

 13 تحديد  ا�صتطاعوا  بعدما  وذل��ك  ب��دء،  اأن  اأم��يرك��ي��ون  علماء  وج��د   
موقعاً جينياً مرتبطاً بهذه الفرة. 

وقال العلماء في جامعة بو�صطن لل�صحة العامة والطب، الذين ن�صروا 
درا�صتهم في مجلة نيت�صر جينيتيك�س اإنهم ا�صتطاعوا تحديد 13 موقعاً 
حددت  كانت  مواقع   4 وتاأكيد  الياأ�س،  �صن  ببلوغ  يرتبط  جديداً  جينياً 

�صابقاً. 
واأ�صافوا اأن اأغلب هذه المواقع ترتبط بجينات لها عاقة باإ�صاح التلف 
الاأخ��رى مرتبطة  فيما  الذاتية،  المناعة  اأمرا�س  اأو  النووي  في الحم�س 

بتنظيم الهرمونات. 
وقامت الباحثة الم�صوؤولة عن الدرا�صة كاترين لونيتا وزماوؤها بمراقبة 
عمر  من  الياأ�س  �صن  بلغن  اأوروبي  اأ�صل  من  امراأة  األف  اأكثر من 50 

عاماً.   60 اإلى   40
وقالت لونيتا ناأمل باأن نكت�صب روؤى جديدة في ما يتعلق بالروابط بين 
واأمرا�س  العظام  وترقق  الثدي  و�صرطان  القلب  واأم��را���س  الياأ�س  �صن 
اأخرى لها عاقة بالتقدم في ال�صن، مع تو�صلنا اإلى فهم اأف�صل للتاأثيرات 

البيولوجية لهذه المتغيرات التي اكت�صفت، المرتبطة ب�صن الياأ�س . 
ولفتت اإلى اأنه من �صاأن هذا توفير ال�صبل لمنع هذه الاأمرا�س وعاجها. 

عبدالمجيد عبدالمنعم 
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  واألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�سبح  ان  ويتمنى 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

عا�شم محم�د
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
معلم  ي�سبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�سدقاء.

علي محف�ظ
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�سبح طيار في 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

تخف�س  اأن  يمكن  اليومية  الج�صدية  ال��ت��دري��ب��ات  اإن  اأم��يرك��ا  م��ن  علماء  ق��ال   
را�س  مركز  في  العلماء  وح�صب  وا�صح.  ب�صكل  الزهايمر  بمر�س  الاإ�صابة  خطر 
نويرولوجي  مجلة  في  ن�صرت  التي  درا�صتهم  في  �صيكاغو  لجامعة  التابع  الطبي 
في  ت�صاعد  اأن  يمكن  الح��رك��ة  ه��ذه  ف��اإن  للعلوم  الاأم��يرك��ي��ة  لاأكاديمية  التابعة 
الذاكرة،  اأعرا�صه فقدان  اأهم  الذي من بين  المر�س،  الاإ�صابة بهذا  تفادي خطر 
الدرا�صة  خال  الباحثون  ر�صد  عاما.   80 من  اأعلى  �صن  في  الاأ�صخا�س  لدى 
ع�صرة  مدى  على  عاما   82 اأعمارهم  متو�صط  م�صنا  ل�716  الج�صدي  الن�صاط 
اأيام ب�صكل متوا�صل با�صتخدام جهاز خا�س و�صع في مع�صمهم. ولم يكن اأي من 
هوؤلاء الم�صنين م�صابا باأحد اأمرا�س العته في ذلك الوقت بالاإ�صافة اإلى اأن هوؤلاء 
الج�صدية  باأن�صطتهم  خا�صة  بيانات  منتظم  ب�صكل  ذك��روا  الدرا�صة  في  الم�صاركين 
والاجتماعية. ثم اأ�صيب 71 �صخ�صا من هوؤلاء بالزهايمر. وتبين للباحثين اأن 
بن�صبة  بالزهايمر  اأ�صيبوا  ه��وؤلاء  الاأق��ل حركة من بين  كانوا  الذين  الاأ�صخا�س 

الاإ�صابة  بلغ احتمال  المئة الاأكثر ن�صاطا. كما  10 في  اأعلى من ن�صبة  2.3 مرة 
بالاأمر�س بين الاأ�صخا�س ذوي الحركة الاأقل كثافة 2.8 مرة مقارنة بالاأ�صخا�س 
ذوي الحركة الاأكثر كثافة. ومعلقا على نتائج الدرا�صة قال الم�صرف على الدرا�صة 
اآرون ا�س بوخمان: تبين الدرا�صة اأن التدريبات لي�صت وحدها هي التي تخف�س 
خطر الاإ�صابة بالزهايمر ولكن الطهي والغ�صيل والتنظيف حركات ذات عاقة 
اإيجابية اأي�صا بخف�س خطر الاإ�صابة بهذا المر�س. واأ�صار بوخمان اإلى اأن اأ�صلوب 
الحياة الذي يعتمد على الحركة يمكن اأن ي�صاعد الاأ�صخا�س غير القادرين على 
ممار�صة تمرينات ريا�صية في مواجهة خطر الاإ�صابة باأحد اأمرا�س العته. وكان 
راأي الناطق با�صم الجمعية الاألمانية لالزهايمر في برلين هانز يورغين فريبر 
م�صابها حين قال م�صيرا لاأهمية الن�صاط الحركي لكبار ال�صن: التحرك الج�صدي 
الاأح��وال. و�صدد  اأهمية كبيرة في كل  له  ال�صن  والذهني والاجتماعي عند تقدم 

فريبر على اإمكانية اأن يكون لهذه الحركة تاأثير وقائي بالن�صبة لالزهايمر. 

عبدالله مبخ�ت
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�سبح �شرطي 
اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�سدقاء.
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