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ا�ستئ�صال اللوزتين يزيد طاقة الطفل
وجد باحثون �أميركيون �أن ا�ستئ�صال اللوزتين يعالج انقطاع التنفّ�س 
ب��ال��ت��الي م��ن طاقتهم  ال��ن��وم ع��ن��د الأولاد وي��زي��د  ال��ف��ج��ائ��ي خ�ل�ال 
ويح�سّن ت�صرفاتهم خلال النهار، �إلا �أن لا دور له في تح�سين ذاكرتهم 
�أن  الأم�ريك��ي  نيوز  داي  هيلث  موقع  وذك��ر  التعلّم.  على  وق��درات��ه��م 
ت�ضخّم اللوزتين يعد �سبباً رئي�سياً لانقطاع التنفّ�س الفجائي خلال 
النوم عند الأولاد، وبالرغم من �أن ا�ستئ�صالهما لم يح�سّن ذاكرتهم �أو 
قدراتهم على التعلّم والانتباه، �إلا �أن ذلك �ساعدهم على النوم ب�شكل 
�أف�ضل والتحلي بنوعية حياة وت�صرفات �أح�سن خلال النهار. ونقل عن 
الباحثة الرئي�سية الدكتور �سوزان ريدلاين، من كلية الطب بجامعة 
�سُجّل بعد لجراحة، ولهذا  النوم  كبيراً في  �إن تح�سناً  هارفرد، قولها 
 . النهار  خلال  والت�صرّفات  الطاقة  بمعدلات  م�ؤكداً  ارتباطاً  الأم��ر 
يت�سبّب  النوم  خ�لال  الفجائي  التنفّ�س  انقطاع  �أن  ريدلاين  وذك��رت 
فعلًا بنق�ص معدّلات الأوك�سجين، م�شيرة �إلى �أنه فيما يقول خبراء 
�إن هذا الأمر ي�ؤثر على الذاكرة والقدرة على التعلم، �إلا �أنه لم يتبّني 
�أن ا�ستئ�صال اللوزتين ي�ؤثر �إيجاباً على الذاكرة والتعلّم. و�شدّدت على 
ي�ؤثر على  �أن وج��ود لوزتين مت�ضخمتين لا  �أك��دت  الدرا�سة  ه��ذه  �أن 

القدرات العقلية، وبددت بالتالي مخاوف الكثير من الأهل.

التمرين المكثّف لا يكفي للاحتراف 
قد لا تكفي �سنين من التمرين والتدريب في تمكين �شخ�ص ما من 
الموهبة  �أن  �أميركية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  فقد  يمار�سه،  ن�شاط  اح�ت�راف 

الفطرية وغيرها من العوامل ت�أتي في المرتبة الأولى.
�أن م�ستويات عالية  الأميركية  باحثون في جامعة ميت�شيغان  و�أظهر 
�أ�شخا�ص  بين  الم�ستوى  في  الفرق  ل�شرح  تكفي  لا  التمرين  من  ج��داً 
ب�أن  الاعتقاد  ال��درا���س��ة  �أك���دت  وق��د  والمو�سيقى  ال�شطرنج  يمار�سون 
�أن  فكرة  لتناق�ض  وت���أت��ي  ال��ت��دري��ب،  على  تتفوق  الطبيعية  الموهبة 

التكرار والتمرين كافيان وحدهما لاتقان عمل معين.
وقال الباحث زاك هامبريك التمرين مهم جداً للو�صل �إلى م�ستوى 
�أن ذلك لي�س  عال من الأداء، ولكن هذه الدرا�سة تظهر ب�شكل كبير 
كافياً . و�أجرى هامبريك وزم�لاؤه تحليلًا لـ14 درا�سة �شملت لاعبي 
مدى  في  التمرين  ارت��ب��اط  على  ال�ضوء  تلقي  ومو�سيقيين  �شطرنج 

اختلاف الأداء.
�إلى م�ستوى مرتفع  البع�ض ي�صلون  الدليل وا�ضح جداً،  �أن  و�أ�ضاف 
من دون الكثير من الدليل و�آخرون يف�شلون في ذلك على الرغم من 

الكثير من التمرين .
وقال �إنه يمكن �شرح ذلك من خلال عوامل تتعلق بالذكاء والقدرات 

الفطرية والعمر الذي يبد�أ فيه �شخ�ص ما بممار�سة ن�شاط معين.

المكفوفون يحددون الأماكن بال�صدى 
�أن  البريطانية  هامبتون  ���س��اوث  جامعة  �أج��رت��ه  جديد  بحث  �أظ��ه��ر 
مكفوفي الب�صر والأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف �شديد في الب�صر 
لديهم القدرة على ا�ستخدام ال�صدى لتحديد �أماكن الأ�شياء وب�شكل 
في  وال��دلاف�ني  الخفافي�ش  ل��دى  الم�ستخدمة  الخا�صية  تلك  يم��اث��ل 
تحديد مكان �شيء ما. وفح�صت الدرا�سة المن�شورة في دورية هيرينح 
ري�سير�ش الطريقة التي قد ي�ساعد بها ال�سمع وبالذات �سماع �أ�صوات 
ال�صدى فاقدي الب�صر في تكوين الإدراك المكاني والقدرة على ال�سير 
ال�سمع  ل�ضعف  المحتملة  الآث����ار  ال��درا���س��ة  فح�صت  كما  بم��ف��رده��م. 
وكيفية تقوية القدرة على تحديد �أماكن الأ�شياء عن طريق ال�صدى 
الأ�شخا�ص  ح��ي��اة  وت�سهيل  الا�ستقلالية  تح�سين  في  الم�ساعدة  بغية 
ال�سمع  ق�سم  في  المحا�ضر  الدكتور  وي�شرح  الب�صر.  ب�ضعف  الم�صابين 
دانييل  هامبتون  �ساوث  بجامعة  والذبذبات  ال�صوت  �أبحاث  بمعهد 
�إذا كان بمقدور فاقدي  براون �أن الهدف من البحث كان تحديد ما 
من  المنبعث  ال�صدى  ا�ستخدام  المب�صرون،  الأ�شخا�ص  وحتى  الب�صر، 

�شيء ما للتعرف ب�شكل تقريبي على مكانه.
الأ�شخا�ص  قدرة  من  وتحد  ت�سهل  التي  العوامل  لتحديد  بالإ�ضافة 
الكيفية  معرفة  بهدف  وذل��ك  الغر�ض،  لهذا  ال�صدى  ا�ستخدام  على 

التي يمكن بها تعزيز هذه القدرة في العالم الحقيقي.

ت�سعينية تت�سلق 
مبنى من 11 طابقا

دي�����ل�����ي ميل  ����ص���ح���ي���ف���ة  ن���������ش����رت 
البريطانية �صوراً لبريطانية تبلغ 
من العمر 99 عاماً ، والتي تمكنت 
 11 م��ن ت�سلق م��ب��ن��ى م��ك��ون م��ن 
طابقاً ، لتكون بذلك قد حققت – 
ح�سب ت�صريحاتها - �أهم حلم لها 
تزامناً مع احتفالها بعيد ميلادها 

الأخير ما قبل المائة ! 
وح��ط��م��ت دوري�����س ل���ونج – الذي 
بد�أت تمار�س ريا�ضة ت�سلق المباني 
من  والثمانين  الخام�سة  في  وه��ي 
عمرها - رقمها القيا�سي ال�شخ�صي 
0102 ، وذلك  الذي حققته عام 
بعد نجاحها في ت�سلق المبنى الذي 

يبلغ ارتفاعه 011 قدماً. 

�سبايد يتبرع 
لمت�ضرري �أوكلاهوما 

ال����ك����وم����ي����دي����ا  نج�������م  �أن  ي������ب������دو 
الأم�ي�رك���ي، دي��ف��ي��د ���س��ب��اي��د، يعلم 
فيه  يكون  �أن  ال��ذي يجدر  ال��وق��ت 
�ألف   200 جدياً، فقد تبّرع بملغ 
الأميركي  الأحمر  لل�صليب  دولار 
لدعم جهود �إغاثة المت�ضررين من 

�إع�صار �أوكلاهوما.
�أون���ل��اي������ن(  )�إي  م����وق����ع  وذك��������ر 
البريطاني �أن �سبايد تبرع بـ200 
الأح����م����ر  ل��ل�����ص��ل��ي��ب  دولار  �أل�������ف 
من  المت�ضررين  لإغاثة  الأميركي 
الموقع  ونقل  �أوك�لاه��وم��ا.  �إع�����ص��ار 
في  كنت  عندما  ق��ول��ه  �سبايد،  ع��ن 
�سن الرابعة، انتقلت من مي�شيغان 
�أن��ه بعد  �إلى  �أري��زون��ا ، م�شيراً  �إلى 

�أ�سبوع، �ضرب �إع�صار منزله .
منها  يخاف  كانت  طالما  �أن��ه  و�أكّ���د 
�أع���ل���م �أن  )الأع����ا�����ص��ي�ر(، م��ت��اب��ع��اً 
ال�����ص��ل��ي��ب الأح����م����ر ���س��ي��ق��وم بما 
الأ�شخا�ص  لم�������س���اع���دة  و����س���ع���ه  في 

المحتاجين .
للم�شاركة  الج��م��ي��ع  الم��م��ث��ل  ودع����ا 
على  تغريدة  في  قائلًا  العطاء،  في 
مرحباً  )تويتر(  موقع  في  حا�سبه 
الو�سطى  ال��ولاي��ات  كلكم.. في  بكم 
وثمة  ع��ا���ص��ف  الطق�س  ال��غ��رب��ي��ة، 

�أعا�صير.
. لقد دفعت بع�ض الملال لل�صليب 
الأحمر، فحاولوا تقديم القليل �إن 

�أمكنكم .
وك����ان����ت ال�������س���ل���ط���ات ال���ط���ب���ي���ة في 
ح�صيلة  ان  �أع��ل��ن��ت  �أوك�ل�اه���وم���ا 
ال����ذي ي�ضرب  ���ض��ح��اي��ا الإع�������ص���ار 
�سيتي  �أوك���ل���اه�������وم�������ا  م����دي����ن����ة 
�أوكلاهوما  ب���ولاي���ة  و���ض��واح��ي��ه��ا 
 7 ب��ي��ن��ه��م   ،24 ه����و  الأم��ي�رك����ي����ة 
�شخ�صاً،   242 تلقى  كما  �أط��ف��ال، 
ال����ع��ل�اج في  58 ط����ف��ل�اً،  ب��ي��ن��ه��م 

الم�ست�شفيات.

كتاب جديد 
لـ)وان دايرك�شن(

دايرك�شن  وان  ف���رق���ة  �أع��ل��ن��ت  �أن  ب��ع��د 
عالمية  مو�سيقية  جولة  عن  البريطانية 
المقبل،  ن��ي�����س��ان-�أب��ري��ل   25 في  تنطلق 
ك�شفت �أنها �ستطلق كتاباً جديداً، يتحدث 
�أع�ضا�ؤها  ع��ا���ش��ه��ا  ال��ت��ي  الخ��ب��رات  ع���ن 

خلال ال�سنة والن�صف الما�ضية.
البريطاني  �أون�لاي��ن(  )�إي  موقع  ونقل 
�ستن�شره  ال������ذي  ال���ك���ت���اب  و����ص���ف  ع����ن 
�أين  ع���ن���اون  �سيحمل  وال�����ذي  ال��ف��رق��ة، 
نحن: فرقتنا، ق�صتنا ، �إن هذا هوالكتاب 
الر�سمي الوحيد لوان دي، ويتحدث عن 
والن�صف  ال�سنة  خ�لال  �أع�ضائها  رحلة 
الم���ا����ض���ي���ة، ع���ن الأم����اك����ن ال���ت���ي زاروه�����ا 
و�صولًا  ب��ه��م،  ال��ت��ق��وا  ال��ذي��ن  والمعجبين 
و�آمالهم  وم�����ش��اع��ره��م،  �أف���ك���اره���م  �إلى 

و�أحلامهم، ونجاحاتهم و�إخفاقاتهم .
رائعاً،  ك���ان  ال��ع��ام  �أن  ال��و���ص��ف  و�أ����ض���اف 
وكذلك الكتاب وقالت الفرقة في تغريدة 
هل  )ت��وي�تر(  م��وق��ع  على  ح�سابها  على 
�أي��ن نحن؟  ر�أيتهم غلاف كتاب وان دي 
ب��راب��ط يظهر فيه  ال��ت��غ��ري��دة  ، م��رف��ق��ة 
�صورة لأع�ضاء الفرقة الم�ؤلفة من هاري، 

ولوي�س، ونيل، وليام، وزين.

عن  ج�سديّة  بطريقة  التعبير  �إلى  ق��وي��ة،  لم�س  حا�سة  يملك  ال��ذي  ال��ول��د،  يميل 
م�شاعر القلق هذه، فيركل، ي�ضرب، ويتم�سك ب�أمه بقوة. لذلك احر�صي على �أن 
تكون الحلول التي تقدمينها له منا�سبة لحا�سته الأقوى حاولي �أن تلهيه بن�شاط 
ج�سدي، منذ اللحظة التي تخرجان فيها من ال�سيارة. اقفزا حتى البوابة وت�سابقا 
على  الحقيبة  الخلف، حمل  �إلى  لل�سير  ي��وم  تخ�صي�ص  ر�أي��ك في  ما  الم��دخ��ل.  �إلى 
ال�صدر بدل الظهر, وارتداء القبعة بالعك�س؟ تهدف هذه الأمور كافة �إلى تحويل 
الدخول �إلى دار الح�ضانة �إلى ن�شاط ج�سدي ممتع عندما ي�صل الولد �إلى الداخل، 
احر�صي على �أن يحظى بلعبة يحبها ويمكنه حملها و�ضمها. دعي الخيار له. قد 
مثل  لعباً  يف�ضلون  الأولاد  من  الكثير  لكن  الأن�سب  هو  المح�شو  ال��دب  �أن  تظنين 
الكرات ال�صغيرة �أو ال�سيارات التي يمكنهم دفعها �أو الأ�ساور التي تت�ألف من خرز 

يتحرك.
ال�شبه  �أوج��ه  مع  �إيجابية  بطريقة  القوية  الب�صر  حا�سة  �صاحب  الولد  يتفاعل 
�أن��ه يملك بع�ض �أوج��ه ال�شبه مع �أح��د زم�لاء ال�صف، فقد  الب�صرية، ف���إن لاحظ 
�أن  منها  واطلبي  �أ�صدقائه  �أح��د  بوالدة  ات�صلي  لذلك  قليلًا.  بالطم�أنينة  ي�شعر 
يرتدي ولداكما قمي�صَين �أحمرين �أو يحملا �سيارتين خ�ضراوين �إلى المدر�سة في 
ال�شبه الب�صرية لولدك، ما  �أوجه  �إظهار  اليوم عينه. �سيمنحك هذا القدرة على 

يولد بينه وبين زميله رابطاً وديّاً. 
كذلك تحظين ببع�ض الم�ساعدة �إن �أعددت له كتاباً ب�صريّاً عن الن�شاطات المدر�سية، 
لذلك  الوقت.  انق�ضاء  مفهوم  بعد  يجيد  لا  الح�ضانة  دار  في  الولد  �أن  خ�صو�صاً 
ا�صنعي له كتاباً �صغيراً عن الن�شاطات اليومية، مثل اللعب، الفر�صة، القيلولة، 
الغداء، وطبعاً العودة �إلى المنزل. هكذا ت�ساعدينه على التكيّف مع جدول المدر�سة 
كثيرات  �أم��ه��ات  ت�ستعمل  الم��ن��زل.  �إلى  لا�صطحابه  �ستعودين  �أن���ك  �إلى  ويطمئن 

المل�صقات ال�صغيرة كمكاف�أة. ولكن يح�سن بك �إعطا�ؤه �إياها �صباحاً، فيتيح له ذلك 
التباهي بها في المدر�سة.

قلق
�إلى بع�ض الوقت ليعتاد �ضجيج دار  يحتاج الولد، الذي يملك حا�سة �سمع قوية، 
يزيد  �أن  �صباحاً  ال�ضو�ضاء  فيها  تعلو  التي  الح�ضانة  لدخول  ويمكن  الح�ضانة. 
�أغنية  ت�ضع  �أن  �أمكن،  �إن  المدرّ�سة،  من  اطلبي  لذلك  تعقيداً.  القلق  الولد  و�ضع 
و�إذا  ي��ري��د.  التي  الأغنية  باختيار  ل��ه  ت�سمح  �أن  �أو  و�صوله،  عند  المف�ضلة  ول��دك 
لاحظت �أن الفو�ضى وال�ضجيج عارمين عند الو�صول �صباحاً، حاولي �أن تبكرا في 
وال�ضجيج  قليلًا  الح�ضانة  دار  في  الأولاد  عدد  يكون  هكذا  المدر�سة.  �إلى  الذهاب 
�أن  �إلى المنزل قبل  مح��دوداً. على نحو مماثل، حاولي الو�صول باكراً لا�صطحابه 
كلما  اليومية، فيرددها  ن�شاطاته  �أغنية عن  لولدك  �أع��دي  الفو�ضى. كذلك  تبد�أ 

�أزعجه الهدوء �أو ال�ضجيج، ويعرف �أن موعد العودة �إلى المنزل بات قريباً.
ي�شعر الولد، الذي ينعم بحا�سة ذوق �أو �شم قوية، بقلقك. لذلك حاولي �أن تحافظي 
دار الح�ضانة،  �أن��ت في  �أم�ضيتها  التي  ال��ف�ترة  ع��ن  �أخ�ربي��ه  �إي��ج��اب��ي.  على موقف 
و�أعلميه �أنك ت�شعرين بالفخر لأنه �صار كبيراً وبد�أ يذهب �إلى المدر�سة. لا تتركيه 
عند البوابة وت�سارعي �إلى المغادرة. خ�ص�صي الوقت لإدخاله �إلى الدار وتركه مع 
التي  اللعب  من  ع��دد  حمل  �إلى  الأولاد  من  النوع  ه��ذا  يحتاج  قد  يحبه.  �شخ�ص 
يحبها معه �إلى المدر�سة. لذلك لا تتفاج�أي �إذا �أراد حمل كل دماه �أو �سياراته معه، 
فهذه طريقته لي�شعر �أنه لا يزال في المنزل. �أعدي له كتاب �صور لكل مَن يحبهم 
ومَن يرتادون دار الح�ضانة �أو يذهبون �إلى المدر�سة �أو العمل. واتركيه يحمله معه 

�إلى المدر�سة لأنه يخفف من �شعوره بالوحدة.

 �أكد خبير غذائي �ألماني �أن برامج الطبخ في و�سائل الإع�لام المعنية لي�س لها ت�أثير يذكر على الغذاء ال�صحي للنا�س وقال 
فلوريان �شفايغرت: معظم هذه البرامج تخدم متعة الم�شاهدة فقط �أكثر من تقديم درو�س ي�ستفيد منها النا�س.. فرغم 

ت�ضمن هذه البرامج ن�صائح للتغذية ال�صحية �إلا �أنه لي�س هناك مطالب ملمو�سة لتطبيق هذه الن�صائح �أ�ضاف الخبير 
ك��ان جديرا  لدينا  المتوفرة  الطبخ  ل�ربام��ج  الكبير  ال��ع��دد  �أن  الأ���ص��ل  الألم���اني: 

بتعليمنا ماذا ن�صنع، ولكن وللأ�سف ف�إن الواقع غير ذلك .
والأربعين  الثامن  العلمي  الملتقى  انعقاد  �ضوء  في  �شفايغرت  ت�صريحات  وت�أتي 

للجمعية الألمانية للتغذية الأربعاء في مدينة بوت�سدام القريبة من برلين.
600 �شخ�ص  �إليه نحو  الملتقى الذي دعي  التي �سيتركز عليها  النقاط  �أهم  ومن 

اعتبرها  والتي  التغذية  قطاع  في  التوا�صل  ا�ترساتيجيات  والتغذية  الطب  قطاع  من 
�شفايغرت م�شكلة مركزية .

ور�أى �شفايغرت الذي ير�أ�س الم�ؤتمر الذي ي�ستمر حتى بعد غد الجمعة �أن الا�ست�شارات الغذائية 
لا  خا�صا  اهتماما  �صحتهم  ي��ول��ون  ال��ذي��ن  النا�س  وه��ي:  �ألا  الم�شكلة  نف�س  على  دائ��م��ا  تركز 

يحتاجون ا�ست�شارة ون�صائح، �أما الذين يحتاجون هذه الن�صائح ب�شدة فلا يعيرونها 
اهتماما .

المعلومات  لتو�صيل  �أف�ضل  لآل��ي��ة  التو�صل  ���ض��رورة  على  الألم���اني  الخبير  و���ش��دد 
للأطفال ب�شكل �أف�ضل من �أجل التو�صل لتوعية غذائية �أكثر فعالية. 

يرف�ض الذهاب �إلى 
دار الح�ضانة 

النا�س لا تكترث بالن�صائح الغذائية
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جهاز ل�شحن الهاتف بثوانٍ 
عمرها  من  ع�شرة  الثامنة  في  هندية  �أ�صول  من  �أميركية  طالبة  ابتكرت 
بطاريات  �شحن  واح���دة يمكنه  بو�صة  ع��ن  ط��ول��ه  ي��زي��د  لا  �صغيرا  ج��ه��ازاً 

الهواتف المحمولة في مدة تقل عن ثلاثين ثانية.
يعمل  المكثفات الخارقة حيث  �أن��واع  �أحد  الم�ستطيل هو  ال�شكل  ذو  والجهاز 
م�ساحة �صغيرة، ويمكن  بكميات كبيرة منها في  للطاقة يحتفظ  كمخزن 
البطاريات  م��ع  بالمقارنة  ال�شحن  دورات  م��ن  دورة  �آلاف  لع�شرة  ي��دوم  �أن 

التقليدية التي ت�ستمر لألف دورة فقط.
ي�ساهم في �شحن  �أن  اخ�تراع��ه��ا يم��ك��ن  �إن  ك��ه��اري  �إي�����ش��ا  ال��ط��ال��ب��ة  وت��ق��ول 
وكذلك  ثانية،  وثلاثين  ع�شرين  بين  ت�تراوح  فترة  في  المحمولة  الهواتف 
لل�شحن  قابلة  المعتمدة على بطاريات  والأجهزة  ال�سيارات  �شحن بطاريات 

وفي العديد من التطبيقات الأخرى.
وحتى الآن ا�ستخدمت كهاري المكثف الخارق في �شحن �صمام ثنائي باعث 
لل�ضوء )�أل �أي دي( و�أو�ضحت كهاري �أنها ا�ستلهمت ابتكارها من تجربتها 
با�ستمرار،  ال��ب��ط��اري��ة  ون��ف��اد  الم��ح��م��ول  ال��ه��ات��ف  ا���س��ت��خ��دام  في  ال�شخ�صية 

وا�ستعانت بتخ�ص�صها في كيمياء النانو لابتكاره.
و�إلى  الج��دي��د،  بالابتكار  تقنية  �شركات  ع��دة  اهتمام  �إلى  تقارير  و�أ���ش��ارت 
ت��وا���ص��ل ال��ف��ت��اة م��ع �شركة غ��وغ��ل ب�����ش���أن �أف��ك��اره��ا ح��ول �إ���ص�لاح التقنيات 

الم�ستخدمة في �إطالة عمر بطاريات الهواتف.
�إنتل  ال�شباب في معر�ض  العلماء  اختراعها جائزة  الطالبة عن  نالت  وقد 
الدولي للعلوم والهند�سة لعام 2013، وقيمتها 50 �ألف دولار �ست�ساعدها 

على بدء درا�ستها في جامعة هارفارد هذا العام.

نتوقع عادة مواجهة بع�ض الم�شاكل عندما يبد�أ �أولادنا بالذهاب 
لكننا  معهم  ونتعاطف  م�شاعرهم  فنتفهم  الح�ضانة،  دار  �إلى 
ن�شعر بالحيرة، عندما يعبّر الولد عن �سعادته بالذهاب �إلى دار 
ما يبد�أ برف�ض  �أنه �سرعان  �إلا  الفترة لاأولى،  الح�ضانة خلال 

الذهاب.
يعرب لاأولاد، الذين يجيدون التعامل مع لاأو�ضاع الطارئة، 

عن ردّ فعل مت�أخر تجاه روتين جديد. يبدو الو�ضع 
ب�أمر  القيام  متعة  �أن  �أدرك��وا  �أنهم  لو  كما 

جديد قد انتهت و�أن هذه حياتهم 
يعرب  ق��د  ال��ي��وم.  الطبيعية 
القلق  ع���ن  لاأولاد  ه������ؤلاء 
وال��ت�ردد ب��ع��د �أ���ش��ه��ر م��ن بدء 

نوع  �إلى  و�سيحتاجون  الم��در���س��ة، 
الم�ساعدة عينها التي قدمتها لهم خلال لاأ�سابيع لاأولى من المدر�سة.
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المتفوقون في مقدمة المكرمين �ضمن احتفالية تخريج الدفعة العا�شرة بمدار�س دار العلوم
•• العين – الفجر:

ت�صوير – محمد معين:

م�سلم  الدكتور محمد  ال�شيخ  �سعادة  برعاية وح�ضور 
بن حم ع�ضو المجل�س الوطني نائب رئي�س مجل�س �إدارة 
الخا�صة  العلوم  دار  مدر�سة  �أقامت  حم  بن  مجموعة 
طلاب  من  العا�شرة  الدفعة  لتخرج  الختامي  الحفل 
وطالبات مرحلتي الرو�ضة والثانوية العامة �أم�س في 
م�سرح نادي ال�شرطة بالعين . وبح�ضور كل من محمد 
الها�شمي رئي�س ق�سم التعليم الخا�ص بمنطقة العين 
 ، التطوير  ق�سم  رئي�س  الرا�شيدي  ون��ورة   ، التعليمية 
والهيئة  بالعين  الخا�صة  الم��دار���س  مديري  من  وع��دد 

الإدارية والتدري�سية بمدار�س مجموعة بن حم. 
و�أعرب الدكتور محمد م�سلم بن حم عن �سعادته بتفوق 
والتدري�سية  الإداري����ة  للهيئة  �شكره  موجه  ال��ط�لاب 
على جهودهم المبذولة طوال العام وعلى تحقيق هذا 
النجاح المبهر الذي �أدى �إلى رفع كفاءة الطالب ، داعياً 
الأطقم التدري�سية والإدارية و�أولياء �أمور الطلبة �إلى 
موا�صلة العمل بجد من �أجل تلبية طموحات القيادة 
م�ؤكدا   ، ال��دول��ة  في  متميز  تعليم  على  الح�����ص��ول  في 
 ، فرحتهم  الخ��ري��ج�ني  �أب��ن��ائ��ه  م�شاركة  على  حر�صه 
المراحل  في  والنجاح  التوفيق  م��ن  مزيد  لهم  متمنياً 
لخدمة  مثمرة  ن��واة  يكونوا  بحيث  المقبلة  التعليمية 
�أن حفل التخرج يعد خاتمة  وطنهم الغالي . م�ضيفاً 

لم�سيرة تربوية ناجحة خلال عام درا�سي كامل.
ا�شتمل الحفل على العديد من الفقرات الممتعة والتي 

�أحيطت بجو من الفرح والمرح كان �أولها ال�لاسم الوطني 
تلاها �آيات كريمة من كتاب الله وكلمة مديرة المدر�سة 
ه��دف هذا  �أن  فيها  �أك���دت  وال��ت��ي  �أدي���ب  دلال محمد 
الحفل هو تحفيز طلاب وطالبات المدر�سة على العمل 
والتفاني والإبداع والتميز وبناء ال�شخ�صية الطلابية 
على  وال��ق��ادرة  لعملها،  وال�ساعية  ب�أخلاقها،  المرتقية 
تنمية  �إلى  المدر�سة عمدت  �أن  وطنها. م�ضيفة  خدمة 
�أ�ساليب  على  وتعويدهم  وطالباتها  طلابها  �شخ�صية 
�إطار تب�صيرهم  والعطاء في  والأخذ  والتبعية  القيادة 
بما عليهم من واجبات وما لهم من حقوق، والق�ضاء 
ودعم  المجتمع  على  �سلبيا  ت���ؤث��ر  التي  الظواهر  على 
الظواهر الإيجابية وتنميتها، والم�ساهمة في �إيجاد ر�أي 

عام يعنى بال�شباب.
تطوير  في  محمد  ال�شيخ  ���س��ع��ادة  ج��ه��ود  على  م���ؤك��دة 
المدر�سة وحر�صه على تطوير التعليم وتنمية المجتمع 
ل��ت��خ��ري��ج ج��ي��ل واع�����د . ب��ع��ده��ا ع���ر����ض ال��ع��دي��د من 
الفقرات الدينية والاجتماعية والترفيهية والثقافية 
الرائعة م�صحوبة بجو �إيماني و�سط ت�صفيق وت�شجيع 
�أمور الطلاب والطالبات فرحة منهم بما  �أولياء  من 
�أنجزه �أبناءهم بعد جد وكفاح من تقدم ونجاح بعدها 
�شيقة  وم�سرحية  بالمدر�سة  خا�ص  �أوب��ري��ت  عر�ض  تم 
تلاها  ال��رو���ض��ة  ق�سم  وط��ال��ب��ات  ط�لاب  �أبطالها  ك��ان 
كلمة �أطفال الرو�ضة ملقاة ببراءة و�شفوية لت�ستحوذ 
على �أ�سماع الحا�ضرين لتجذب انتباههم ليتم عر�ض 
ريا�ضي بعنوان العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم ثم تم 
م�صري  فلكلور  وعر�ض  الإم���ارات  عن  ق�صيدة  �إل��ق��اء 

ب��ع��ن��وان ح�����ض��رة ال��ع��م��دة ت�لاه��ا �إل���ق���اء ���ش��ع��ر نبطي 
الثانوية ليتم تخريج طلاب وطالبات ق�سم  لطالبات 
الترفيهية  الفقرات  من  العديد  عر�ض  بعد  الرو�ضة 
ا�ستكمال  ب��ع��ده��م  ل��ي���أت��ي  ل��ه��ن  الم��ت��ن��وع��ة  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
الفقرات الحفل من عر�ض م�سرحي وعرو�ض للأزياء 
المختلفة لتختم الفقرات بدبكة فل�سطينية من طالبات 
الثانوية ليتم تخريجهن في جو ممزوجا بحنين وحب 
على خ�شبة  اليوم  وقوفهم  �ساهم في  كل من  �شاكرين 
الم�����س��رح م��ودع�ني بقلوب �صافية ك��ل م��ا م���روا ب��ه من 
تحدي و�صعاب متمنيين الأف�ضل للأجيال القادمة في 

ظل �إدارة المدر�سة .
واختتم الاحتفال بكلمة للخريجات معربين فيها عن 
�سعادتهم بانتهاء العام الدرا�سي م�ستقبلين بذلك حياة 
وتحديات  �صعوبات  من  بهم  مر  ما  مودعين  جديدة 
و�أخيرا  وطنهم  م��ن  يتجز�أ  لا  ج��زءا  ليكونوا  �أهلتهم 
كان التكريم الذي جاء و�سط دموع فرح ممزوجة ب�ألم 

الفراق والوداع .
وفي الختام تم تكريم طلاب وطالبات المدر�سة المتفوقين 
عرفانا  الحفل  راع��ي  المدر�سة  مديرة  كرمت  ثم  وم��ن 

منه على دعم م�سيرة التعليم بمدار�س دار العلوم .

جائزة الإنجاز المميز لوالد 
بنات التقنية الثلاث

•• العين-الفجر:

بالعين  العليا  التقنية  كلية  رفعته  �شعار  المنزل  من  يبد�أ  والتميز  النجاح 
وت�سعى �إلى تحقيقه بين طلابها وطالباتها وهذا ما حدث بالفعل بالن�سبة 
لولي الأمر ابراهيم محمد البلو�شي الذي ح�صل على جائزة الإنجاز المميز 
�أكبرهن  تخرجت  التي  لبناته  قدمه  لم��ا  وذل��ك  العين  تقنية  م��ن  المقدمة 
من تقنية العين وهي �أميرة والتي تعمل حاليا في �إحدى م�صانع حكومة 
الهند�سة  برنامج  تدر�س حاليا في  �أمل فهي  الثانية  الابنة  �أما   .. �أبوظبي 
برنامج  في  الم��ت��م��ي��زات  ال��ط��ال��ب��ات  م��ن  وه��ي  الثانية  �سنتها  في  الميكانيكية 
�شيخة  الأ�صغر  الأخ��ت  بعدها  لت�أتي من  الميكانيكية  الهند�سة  بكالوريو�س 
وهي �أي�ضا تدر�س في برنامج الهند�سة الميكانيكية ولكن في ال�سنة الأولى �أي 

ما زالت في بداية الطريق.
تقنية  بكلية  الهند�سة  برامج  رئي�س  حمدي  ع�صام  الدكتور  قام  وقد  هذا 
العين بتقديم جائزة الإنجاز المتميز لوالد البنات الثلاث اللاتي اخترن 
التقنية عن باقي الكليات الأخرى رغبة منهن في �أن تجمعهن كلية واحدة 

وتخ�ص�ص واحد.

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف ملتقى التربية الخا�صة الثالث
•• العين - الفجر:

تحت  الثالث  الخا�صة  التربية  ملتقى  فعاليات  الام���ارات  بجامعة  افتتح 
�شعار اف�ضل الممار�سات في التربية الخا�صة وذلك بملتقى ا�سرة الجامعة 
الم�ؤ�س�سات  وممثلي  الطلبة  من  كبير  جمع  و�سط  التربية  كلية  وبتنظيم 
والجهات العاملة في مجال تقديم خدمات ذوي الاحتياجات الخا�صة من 
للتعليم ومركز حمدان  ابو ظبي  والتعليم ومجل�س  التربية  وزارة  بينها 
بن را�شد �آل مكتوم لرعاية الموهوبين وجامعة الملك �سعود بالمملكة العربية 
ال�سعودية وجامعة العين للعلوم والتكنلوجيا ووزارة ال��شؤون الاجتماعية 

وغيرها.
بكلمته  ي���وذر  �ستيفن  ال��دك��ت��ور  الا���س��ت��اذ  ال�ترب��ي��ة  كلية  عميد  اك���د  وق���د 
الدائم  وال��ع��م��ل  ال��ط��اق��ات  جميع  وت�سخير  توجيه  ب�أهمية  الترحيبية 
حول دمج ذوي الاحتياجات الخا�صة من خلال الت�أهيل والتدريب بكافة 

ت��ولي قطاع  الام���ارات  ان جامعة  وق��ال   ، الا�سوياء  مع  والو�سائل  الطرق 
ذوي الاحتياجات الخا�صة كل اهتمامها من منطلق ا�ترساتيجيات الدولة 

الموجهة في الاهتمام والرعاية الخا�صة التي يحظى بها الم�ستهدفون.
التربية  ق�سم  رئي�س  ال�سرطاوي  العزيز  عبد  الدكتور  ع��دد  جانبه  م��ن 
الخا�صة بكلية التربية جملة من المبادرات والتطورات التي توفرها الدولة 
في مجال ت�أهيل ذوي الاحتياجات الخا�صة وذلك عن طريق و�ضع خطط 
وبرامج متخ�ص�صة ومعمقة م�شيرا الى ان الميدان التربوي قد �شهد ازدياد 
النوعية من الخدمات  التي تعنى بتقديم هذه  الم�ؤ�س�سات والبرامج  عدد 
وه��و الام��ر ال��ذي ات��اح مج��الات وا�سعة لا�ستيعاب اع��داد كبيرة منهم مع 
ا�ستحداث برامج نوعية مثل برامج التدخل المبكر التوحد و�ضعف الانتباه 
ال�صدد الى دور م�ؤ�س�سات المجتمع المدني في تقديم  ، وا�شار في هذا  والخ 
خدمات  لتقديم  التطوعية  والهيئات  الجمعيات  مثل  الموجهة  الخدمات 
بكلية  الخا�صة  التربية  ق�سم  ان  واو�ضح  وال�صحية  الاجتماعية  الرعاية 

الما�ضيين العديد من الندوات  التربية كان قد نظم على مدى العقدين 
والم�ؤتمرات واللقاءات العلمية ، مو�ضحا ان هذه الدورة تميزت هذا العام 
بطابع خا�ص لكونها ا�ستهدفت الم�ؤ�س�سات العاملة في هذا المجال من خارج 
تقديم  في  ت�ساهم  والتي  والمعلومات  الخ�ربات  تبادل  على  حر�صا  الدولة 
خدمات مميزة لهذا الفئات بغر�ض ادماجهم بالت�أهيل والتعليم في ن�سيج 

مترابط ومتكامل مع الا�سوياء .
ور���ش عمل  الثالث  الم�ؤتمر  فعاليات  الم�ؤتمر  هذا وقد عقدت على هام�ش 
الاحتياجات  ذوي  ل��رع��اي��ة  المتخ�ص�صين  للم�شاركين  نقا�شية  وح��ل��ق��ات 
الخ��ا���ص��ة م��ن ب�ني اب���رزه���م م�����ش��ارك��ون م��ن م��دي��ن��ة ال�����ش��ارق��ة للخدمات 
الان�سانية وجامعة الملك �سعود بالمملكة العربية ال�سعودية وجائزة حمدان 
ظبي  اب��و  ومجل�س  ال��ع�ني  وج��ام��ع��ة  المتميز  التعليمي  ل��ل��أداء  را���ش��د  ب��ن 
للتعليم ، هذا وقد تم في ختام فعاليات الملتقى تكريم الجهات الم�شاركة من 

الم�ؤ�س�سات الاهلية والحكومية والتعليمية. 

خم�سة �آلاف و 944 �شخ�صا ا�ستفادوا من 63 
محا�ضرة مرورية في العين خلال ثلاثة �أ�شهر

••  العين-وام: 

توعية  مح��ا���ض��رة   63 م��ن  �شخ�صا  و944  �آلاف  خم�سة  ح���والي  ا�ستفاد 
�أبوظبي في مدينة  �شرطة  وال��دوري��ات في  الم��رور  نظمتها مديرية  مرورية 
ا�ترساتيجية  وذل��ك �ضمن   .. الج��اري  العام  الأول من  الربع  العين خلال 
ال�لاسمة المرورية ل�شرطة �أبوظبي وخطة التوعية المرورية للعام 2013 
التي ت�شتمل على 19 برنامجا توعويا. وتهدف البرامج �إلى ن�شرالثقافة 
�أبوظبي. و�أو�ضح الرائد �سيف  �إمارة  المرورية بين �شرائح المجتمع كافة في 
مح��م��د نعيف ال��ع��ام��ري رئ��ي�����س ق�سم م���رور ودوري�����ات ال��ع�ني ب��الإن��اب��ة �أن 
محا�ضرات التوعية التي نظمها فرع العلاقات العامة في ق�سم مرور العين 
العليا  التقنية  وكليات  والجامعات  الع�سكرية  الكليات  في  الطلاب  �شملت 
والمعاهد والمدار�س الحكومية والخا�صة بمختلف مراحلها و�سائقي وم�شرفي 
الحافلات المدر�سية التابعة لم�ؤ�س�سة الإمارات للموا�صلات في مدينة العين. 
من جهته قال النقيب را�شد محمد ال�صغير ال�شام�سي مدير فرع العلاقات 
رك��زت على  المحا�ضرات  �إن  العين  ودوري���ات  م��رور  ق�سم  بالإنابة في  العامة 
منها  ال��وق��اي��ة  وكيفية  الم���رور  ح���وادث  �أ���س��ب��اب  ب���أه��م  وتوعيتهم  ال�سائقين 
عليها من  وم��ا يترتب  وقوعا  الم��روري��ة  المخالفات  و�أك�رث  وتجنب حدوثها 
عقوبات وغرامات..لافتا �إلى �أن المحا�ضرات التي نظمت للطلاب وم�شرفي 
الم�ؤ�س�سات  المرورية في  ال�لاسمة  المحافظة على  البا�صات ركزت على كيفية 
الاقتراب  اتخاذها عند  الواجب  والإج��راءت  المختلفة  الدرا�سية بمراحلها 
من مواقف تجمع الطلاب �أو داخل الحرم المدر�سي �أو في الأحياء ال�سكنية 
والت�أكيد على دور الم�شرفين في المحافظة على �لاسمة الطلاب في الحافلة 
�أثناء ال�صعود والنزول ل�ضمان �لاسمتهم. و�أو�ضح �أن المحا�ضرات ت�ضمنت 
تدريبهم  �شملت  الأطفال  وريا�ض  الابتدائية  المدار�س  لطلاب  عمل  ور���ش 
وال���ن���زول منها  الم��در���س��ي��ة  ل��رك��وب الح��اف�لات  ال��ط��ري��ق��ة ال�صحيحة  ع��ل��ى 
تفاديا للحوادث  �أياديهم  �إخراج  والجلو�س بهدوء بداخل الحافلات وعدم 

المرورية والإ�صابات المترتبة عليها. 



�إذا كنت تخ�شين مبيدات الآفات، مادة البي�سفينول A، وغيرهما من ال�سموم في طعامك ومطبخك. �إليك بع�ض الخطوات ال�سهلة التي ت�ستطيعين 
من خلالها حماية نف�سك وعائلتك:

لا تخافي مبيدات لاآفات، بل:
الأع�شاب بنف�سك. كل ما تحتاجين �إليه بذوراً و�إناء والقليل من ال�شم�س والماء. تزرعي  �أن  ال�سهل  من  مطبخك.  في  حديقة  �أعدي   1-

قد تكون باهظة الثمن، ولكن ت�ستطيعين ترتيب �أولوياتك و�شراء فاكهة وخ�ضراً ع�ضوية  هذه  �أن  �صحيح  ع�ضوية.  وخ�ضراً  فاكهة  -ا�ترشي   2
قد تحتوي عادةً على القدر الأكبر من تر�سبات مبيدات الآفات، مثل التفاح والكرف�س والفليفلة والفرولة والدراق. )اطلعي على اللائحة الكاملة 

.)foodnews.org التي �أعدتها مجموعة العمل البيئي على الموقع الإلكتروني
.)Nnsf.org)g NSF International أو� )wqa.org( الماء جودة  جمعية  به  تو�صي  ماء  فلتر  -3اختاري 

لا تخافي المواد الكيماوية في المنظفات المنزلية، ال�صابون، الكريمات، وغيرها، بل:
-1 اختاري مواد خالية من روائح ا�صطناعية بغية تفادي مركبات الفثاليت )phthalates(، مجموعة من المواد الكيماوية ت�ؤثر في �أنظمة 

هرمونات الج�سم. حتى المنتجات التي تخلو من المواد المعطرة قد ت�شمل عطوراً ا�صطناعية. لذلك راجعي لائحة المكونات وابحثي عن الكلمة 
)عطر( )fragrance(. يكون هذا العطر عادة ا�صطناعيّاً )لكن بع�ض م�صنعي المنتجات الطبيعية الآمنة يُدرج العطور الطبيعية بالطريقة 

عينها. لذلك �إن �ساورك ال�شك، فات�صلي بال�شركة للح�صول على معلومات �إ�ضافية(.

لا تقلقي من البي�سفينول A في البلا�ستيك، بل:
و�أعيدي ت�سخينه في حاويات زجاجية بدل البلا�ستيكية. �أعيدي ا�ستعمال ما تملكينه.  الطعام  خزني   1-

على �سبيل المثال، يُعتبر مرطبان �صل�صة المعكرونة ملائماً لحفظ بقايا الطعام.
�أو  لل�صد�أ،  الم��ق��اوم  ال��ف��ولاذ  ال��زج��اج،  م��ن  م�صنوعة  ا�ستعمالها  �إع���ادة  يمكنك  ق��ن��انٍ  م��ن  ا�شربي   2-

البلا�ستيك الخالي من البي�سفينول A. و�إذا كان البلا�ستيك يحمل �شفرة �إعادة التدوير )7( ولا ترد 
عليه �أي عبارة تدل على �أنه خالٍ من البي�سفينول A، فقد يحتوي على هذه المادة.

ت�ستعملين �أواني بلا�ستيكية، فاحر�صي على �أن تكون خالية من البي�سفينول A. و�إذا  كنت  �إذا   3-
�أو الجلاية. فقد  �إلى الميكروويف  الم��ادة، فلا تدخليها  �أنها لا تت�ضمن هذه  لم تكوني واثقة من 

�أظهرت درا�سة �أجريت عام 2003 �أن قناني البلا�ستيك تطلق المزيد من البي�سفينول A بعد 
�أن تُنَظّف في الجلاية.

لا تقلقي في �ش�أن مادة البيرفليوروكربون )PFC( في المقالي غير القابلة 
للالت�صاق، بل:

-1 لا ت�ستعملي �أواني المطبخ غير القابلة للالت�صاق �إلا على حرارة متو�سطة �أو خفيفة. 
فيمكن للحرارة المرتفعة �أن تطلق �أبخرة م�ضرة تحتوي على البيرفليوروكربون.

خ�شبية �أو غير معدنية عند ا�ستعمال �أوانٍ غير قابلة  مطبخ  �أدوات  ا�ستخدمي   2-
للالت�صاق كي لا تُخد�ش.

3 اختاري قدوراً ومقالي من الفولاذ المقاوم لل�صد�أ �أو الحديد ال�صب )و�إن كانت 
مغطاة بال�سيراميك(.

لا ت�شغلي بالك بالزئبق في لاأ�سماك، بل:
�أبو �سيف، القر�ش، التلفي�ش،  �أو مر�ضعة، تفادي تناول �سمك  حاملًا  كنت  �إذا   1-

والإ�سقمري الملكي. كذلك يجب �ألا تتناولي �أكثر من 170 غراماً من التونا و340 
غراماً من ثمار البحر عموماً كل �أ�سبوع. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ت�ستطيعين ا�ست�شارة خبراء 

الأ�سماك في منطقتك.

لا تخافي من الديوك�سينات في اللحوم، م�شتقات الحليب، وال�سمك، بل:
من الدهون في اللحوم والدجاج واختاري م�شتقات الحليب القليلة الد�سم. )تتراكم  تخل�صي   1-

الديوك�سينات في الدهون(.
الد�سم، مثل الدجاج، ال�سمك، والتوفو، ف�لًاض عن لحوم حيوانات  2 -اختاري م�صادر بروتين قليلة 
التي  الحيوانات  بلحوم  مقارنة  الدهون،  من  الكثير  على  اللحوم  هذه  تحتوي  فلا  بالع�شب.  تقتات 

تقتات بالحبوب.
الكثير من الفاكهة والخ�ضر والحبوب كي تتفادي م�صادر هذه المواد،  ي�شمل  تناولي غذاء متوازناً   3-

مثل اللحم وم�شتقات الحليب.

ت�شعرين بالإرهاق والتعب بعد كلّ مجهود تقومين به مهما كان ب�سيطا؟ً هل يُعقل �أن يكون الأمر ناتجاً من نق�صٍ في 
الحديد؟ نناق�ش في ما يلي هذا المعدن الأ�سا�سي الذي �إن نق�ص من الج�سم �أ�صيب بفقر دم. 

التي ت�شير �إلى نق�ص الحديد؟ العلامات  هي  • ما 
- تتجلى علامات فقر الدم نتيجة نق�ص الحديد في ما يلي: تعب غير عادي، �ضيق في التنف�س، وجه �شاحب، م�شاكل 

في الذاكرة، تراجع الأداء الفكري، ت�ساقط ال�شعر، و�ضعف �شديد �أمام الالتهابات. 
من الرجال بفقر الدم؟ �أكثر  الن�ساء  تُ�صاب  • لماذا 

اللواتي  الن�ساء  تكون  المراهقة.  �سنّ  ال�شهرية منذ  ال��دورة  �أثناء  يفقدن كميات مهمة من الحديد  لأنهن  -بب�ساطة 
يعانين تليفاً في الرحم �أكثر عر�ضةً لنق�ص الحديد من غيرهن من الن�ساء لأنهن يفقدن كميات �أكبر من الدم �أثناء 
الدورة ال�شهرية مما ي�ؤثر على مخزون الحديد في �أج�سامهن. بالإ�ضافة �إلى ذلك، يزيد خطر نق�ص الحديد �أكثر في 

حالات الحمل المتقارب زمنياً.
معين؟ خطر  �إلى  ت�شير  �أخرى  حالات  من  • هل 

- في مراحل النمو، يحتاج الج�سم �إلى كميات كبيرة جداً من الحديد. وعلى مدى مختلف مراحل الحياة، يزيد بع�ض 
الأمرا�ض الم�صحوبة بنزيف )قرحة، البوا�سير، ال�سرطان، الالتهابات..( من خطر الإ�صابة بنق�ص الحديد. علاوةً 

على ذلك، يعاني الم�سنون الذين لا ي�أكلون جيداً نق�ص حديد.
• هل ت�ؤدي ممار�سة الريا�ضة �إلى نق�ص الحديد؟ 

�إذ ي�ؤدي الاحتكاك المتوا�صل بين القدمين والأر���ض �إلى �صدمات �صغيرة تفجّر الكريات الحمراء.  - نعم كالجري، 
انخفا�ض  ت�ساهم في  المناف�سات حميات �شديدة  �إلى نق�ص الحديد. ويتطلب بع�ض  �أي�ضاً  التعرق  ي���ؤدي فرط  كذلك 

كميات هذا المعدن الثمين من الج�سم. 
الحديد؟ بنق�ص  �إ�صابتك  من  تت�أكدين  • كيف 

تعباً  دمّ حين يلاحظ  فح�ص  الطبيب عموماً  يطلب  بنق�ص حديد.  �إ�صابتك  يك�شف حقيقة  ال��دمّ  وح��ده فح�ص   -
�أي�ضاً  �أن يتوقف الطبيب  ال��دم، لا بدّ من  الت�أكد من م�ستوى الحديد في  �إلى  و�شحوباً غير ع��ادي. ولكن بالإ�ضافة 
عند بروتين الفيريتين الذي ي�ساعد الج�سم على تخزين الحديد وهو الم�ؤ�شر الذي يعطي �أدق المعلومات عن مخزون 
الحديد. في بع�ض الحالات، يتوقف الطبيب عند م�ستوى الحديد وم�ستوى بروتين الترن�سفيرين الذي ي�ؤمن انتقال 

الحديد عبر الج�سم.
الج�سم؟ في  الحديد  م�ستوى  من  ترفع  التي  الأغذية  هي  • ما 

- يعجز الج�سم عن �إنتاج الحديد لذلك لا بدّ من �أن يح�صل عليه من الأطعمة التي تتناولين. �أف�ضل م�صدر للحديد 
على الإطلاق هو اللحم الأحمر، لذلك احر�صي على تناوله مرتين �أ�سبوعياً. ومن الم�صادر الغذائية الغنية بالحديد 
نذكر �أي�ضاً الحوي�صلات والأ�سماك الدهنية وثمار البحر )لا �سيما المحار(. لتح�صلي على الح�ص�ص التي يحتاج �إليها 
امت�صا�ص  �أن الج�سم يعجز عن  �إلا  وال�سبانخ  كالبابايا  المجففة والخ�ضار الخ�ضراء  الفاكهة  �أي�ضاً  تناولي  ج�سمك، 

حديد ال�سبانخ ب�شكلٍ جيد فهو بالتالي غير مفيد.
للنباتيين؟ ن�صيحة  من  • هل 

�أن يختاروا م�صادر غنية بالحديد غير اللحوم للح�صول على  �إذ يتعين عليهم  - ين�صحهم الأطباء بالتزام الحذر، 
كفايتهم من هذا المعدن. عموماً، يمكن �أن يغطي النباتيون حاجتهم �إلى الحديد من خلال اختيار الم�صادر النباتية 
جانب  �إلى  والخ�ضار  والج��وز  والحبوب  الطحالب  بع�ض  يختاروا  ك���أن   C الفيتامين  مع  وتناولها  بالحديد  الغنية 

فروت. والغريب  الحام�ض  والليمون  كالبرتقال   C الأطعمة الغنية بالفيتامين
C؟ الفيتامين  �أهمية  تكمن  • �أين 

البرتقال مع وجبة  تتناولين كوباً من ع�صير  �أ�صدقاء الحديد ويحفّز فاعليته. عندما  �أه��م  �أح��د  �إن��ه   -
غنية بالحديد، ف�أنت ت�ضاعفين قدرة ج�سمك على امت�صا�ص هذا المعدن الثمين )لا �سيما حين يكون 

من م�صادر نباتية( بثلاث مرات. في المقابل، يعيق بع�ض الأطعمة من قدرة الج�سم على امت�صا�ص 
الحديد كال�شاي والقهوة والكاكاو ومنتجات الحليب. علاوةً على ذلك، ابتعدي قدر الم�ستطاع عن 

حم�ض الفيتيك الموجود في الحبوب الكاملة من دون �أن يعني الأمر �إلغائها تماماً عن مائدتك، 
يمكنك عو�ضاً عن ذلك �أن تتناولينها بعد الوجبات الأ�سا�سية. 

حاجة الج�سم �إلى الحديد؟ لتلبية  الغذائية  المكملات  تكفي  • هل 
- فكرة جيدة �أن تختاري �أحد المكملات الغذائية الغنية بالحديد المتوافرة في ال�صيدليات 

لتعوي�ض نق�ص خفيف. ولكن لما كانت العلامات التي ت�شير �إلى النق�ص ب�سيطة، ي�صعب 
طبيباً  ت�ست�شيري  �أن  الأف�ضل  من  لذلك  النق�ص،  ومعدل  حالتك  تح��ددي  �أن  عليك 

معالجاً فلفائ�ض الحديد في الج�سم �أي�ضاً �آثار م�ضرة تكاد تفوق �آثار النق�ص.
�ضروريا؟ً الدواء  ي�صبح  • متى 

- حين يكون النق�ص �شديداً �أي حين يكون معدل الفيرتين غير كافٍ. وحده 
العلاج  ق���ادر على تح��دي��د  الح��دي��د  م��ع��دل  ال���ذي طلب فح�ص  الطبيب 

ال�ضروري ا�ستناداً �إلى حالة المري�ض. لا بدّ من �أن يتبع المري�ض علاجاً 
الكريات الحمراء  �أن معدل  )�أي  دم  �أن��ه يعاني فقر  تبّني  في حال 

�أقل من 120 غراماً/ ليتر لدى الن�ساء و�أقل من 13 غراماً/ 
ليتر لدى الرجال(. في حالات مماثلة، ي�صف الطبيب دواءً 

تناوله  يُ�ستح�سن   )Tardyferon يكون  ما  )غالباً 
ق����درة الج�����س��م على  ال��ط��ع��ام لتحفيز  ق��ب��ل وج��ب��ة 

امت�صا�صه. 
• متى ي�صف الطبيب الحديد الوريدي؟

عن  �أم��ع��ا�ؤه��م  تعجز  ال��ذي��ن  للمر�ضى  ي�صفه   -
بع�ض  ي��ع��ان��ون  ال���ذي���ن  �أو  الح���دي���د،  ام��ت�����ص��ا���ص 

الأم����را�����ض الم���زم���ن���ة، �أو ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون ف��ق��ر دم 
ال��ذي يتناولونه  ال��دواء  �شديداً في حال لم ي�ستطع 

الحديد  فاعلية  النق�ص.  تعوي�ض  الفم  طريق  ع��ن 
الوريدي م�ضمونة وت�ستمر لب�ضعة �أ�شهر. 

الحديد؟ �إلى  الج�سم  يحتاج  • لماذا 
- ي�ساعد الحديد الكريات الحمراء على نقل الأوك�سجين �إلى مختلف خلايا الج�سم. ولا 

بدّ من الإ�شارة �إلى �أن مخزون هذا المعدن في ج�سم الرجل لا يزيد عن 4 غرامات وعن 2.5 
غرام في ج�سم المر�أة. 

النباتي؟ والحديد  الحيواني  الحديد  بين  الفرق  • ما 
- الحديد النباتي: �أي الموجود في الأطعمة من �أ�صلٍ نباتي وفي البي�ض ومنتجات الحليب.

- الحديد الحيواني: الموجود في المنتجات الحيوانية وهو الأف�ضل على الإطلاق. يمت�ص الج�سم 
%5 من الحديد النباتي. مقابل  الحيواني  الحديد  من   25%

�صحة وتغذية
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الزئبق في ال�سمك، BPA )بي�سفينول A( في حاويات تخزين الطعام... وتطول اللائحة. ن�سمع الكثير عن المركبات ال�سامة التي تلوث 
طعامنا، ما يجعلنا نخ�شى تناوله. ولكن من ال�ضروري �إبقاء لاأمور في �إطارها ال�صحيح، وتذكري �أن ثمة خطوات ب�سيطة ت�ستطيعين 

القيام بها لحماية �صحتك و�صحة عائلتك.

هل �أعاني نق�صاً في الحديد؟

ت�ستطيعين القيام بها لحماية عائلتك

طرق ب�سيطة لغذاء �سليم

التقلبات المزاجية والاكتئاب 
م�ؤ�شر لم�شكلات فى القلب

 
الاكتئاب  ون��وب��ات  المزاجية  التقلبات  �أن  م��ن  حديثة  طبية  درا���س��ة  ح��ذرت 
التى قد يتعر�ض لهاالبع�ض تعد م�ؤ�شرا عن �أحتمال التعر�ض للامرا�ض 
القلب. تعد الدرا�سة هى الاولى من نوعها التى ت�شير �إلى وجود علاقة بين 

الا�ضطرابات المزاجية والا�صابة ب�أمرا�ض القلب.
وكانت الابحاث قد �أجريت على نحو 4181 �شخ�صا يعانى معظمهم من 
�أن  �إلى  النتائج  �أ���ش��ارت  �أكتئاب.   نوبات  مع  مزاجية  وتقلبات  �أ�ضطرابات 
التقلبات المزاجية الحادة م�سئولة عن 03،2 فى المائة من حالات الا�صابة 

ب�أمرا�ض القلب فى مقابل 5،1 فى المائة بالن�سبة لنوبات الاكتئاب
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المال والأعمال

النعيمي ي�شهد افتتاح م�ؤتمر عجمان الدولي لتنمية ال�صادرات 26 دو تفتتح مركز مبيعات
 جديدا بمنطقة الطوار في دبي

••  دبي-وام:

 افتتحت دو مركز مبيعاتها الجديد بمركز الطوار التجاري على مقربة 
ويوفر   . ق��دم مربع   600 تبلغ  2 بم�ساحة  الق�صي�ص  م�ترو  من محطة 
المركز الجديد القائمة الكاملة من خدمات دو الخا�صة بالهواتف المتحركة 
ويت�ضمن خم�س من�صات لخدمات العملاء. وذكر ماهر مراد نائب الرئي�س 
الواقع في  لل�شركة  �أح��دث مراكز مبيعات  �إفتتاح  �أن  دو  الأع��م��ال في  لمراكز 
مركز الطوار للت�سوق ي�ؤكد التزامها ب�ضمان �سهولة ا�ستفادة العملاء من 
خدماتها في مواقع ي�سهل الو�صول �إليها لتب�سيط تجربة التوا�صل ب�أ�سرها. 
ومع افتتاح المركز الجديد �ضمن برنامج الامتياز التجاري تعزز دو موقعها 

في �سوق التجزئة بدولة الإمارات. 

 ال�شارقة ت�شارك في ملتقى ال�شراكة 
الاقت�صادية الإماراتي الكوري 27 مايو

••  ال�شارقة-وام:

ال�شارقة للإعلام  رئي�س م�ؤ�س�سة  القا�سمي  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  �أكد   
ال�شارقة في ملتقى  �إم��ارة  �أهمية م�شاركة  الإعلامي  ال�شارقة  رئي�س مركز 
مدينة  في  الجنوبية  وك��وري��ا  الإم����ارات  ب�ني  الثالث  الاقت�صادية  ال�شراكة 
���س��ي���ؤول ال���ذي ي��ق��ام ي��وم��ي 27 و28 م��اي��و الج����اري ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة من 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 
القا�سمي  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  وي�تر�أ���س  دب��ي.  حاكم  ال���وزراء  مجل�س 
حكومية  جهات  عن  ممثلين  ي�ضم  وال��ذي  الملتقى  في  ال�شارقة  ام��ارة  وف��د 
فاعلة بالقطاع ال�سياحي والاقت�صادي ب�إمارة ال�شارقة ت�شمل هيئة الإنماء 
التجاري وال�سياحي بال�شارقة وهيئة ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير �شروق 
وهيئة ال�شارقة ال�صحية وغرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة ومركز ال�شارقة 

الإعلامي وبم�شاركة �أكثر من 100 �شركة وهيئة حكومية من الدولة.
دعم  في  ي�ساهم  الملتقى  في  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  ت��واج��د  �إن  القا�سمي  و�أ���ض��اف 
ك��وري��ا الجنوبية  ل��ل��دول��ة م��ع  التجارية والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع�لاق��ات  وت��ع��زي��ز 
واقت�صادية  �سياحية  ف��ر���ص��ا  وي��ف��ت��ح  ج��دي��دة  م�ستويات  �إلى  ب��ه��ا  وينتقل 
نموا  ت�شهد  التي  ال�شارقة  �إم��ارة  في  لا�سيما  فيها  الا�ستثمار  فر�ص  ويعزز 
�أ�سواق  فتح  على  يعمل  كما  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف  في  ومت�سارعا  ملحوظا 
الأق�صى. وقال  ال�شرق  �سياحية جديدة للإمارة في كوريا الجنوبية ودول 
القا�سمي �أن �إمارة ال�شارقة تتميز بقطاع �صناعي رائد حيث تتواجد فيها 
40 في المائة من ال�صناعات التحويلية لدولة الإم��ارات العربية  �أكثر من 
قوية  و�شراكات  جديدة  اقت�صادية  م��ب��ادرات  �أي  �أن  �إلى  م�شيرا   .. المتحدة 
ت�ساهم  الجنوبية  كوريا  مثل  العالميين  الاقت�صاديين  الفاعلين  كبرى  مع 
الإم��ارة. وتعمل هيئة  الموجود في  ال�شركات والا�ستثمارات  في تطوير ونمو 
�أ�سواق  في  ت��واج��ده��ا  تعزيز  على  بال�شارقة  وال�سياحي  ال��ت��ج��اري  الإنم���اء 
ال�سياحة الآ�سيوية و�شرق �آ�سيا عبر م�شاركتها في كبرى المعار�ض والمحافل 
المتخ�ص�صة في قطاعي ال�سياحة وال�سفر وابرزها معر�ض بور�صة لل�سياحة 
العالمية ب�سنغافورة ومعر�ض بكين الدولي لل�سياحة وال�سفر. وتحر�ص هيئة 
ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير �شروق على تعزيز قطاع الا�ستثمار والأعمال 
في الإمارة عبر ا�ستقطابها عدد من والم�شاريع العالمية �أبرزها الم�شروع البيئي 
الإع�لان عنه م�ؤخرا  ال��ذي تم  بو نعير  المتميز في جزيرة �صير  ال�سياحي 

بتكلفة 500 مليون درهم.

م�ؤ�شر �سوق دبي المالي يرتفع بن�سبة
 0.17 في المائة في ختام تداولات �أم�س

••  دبي-وام: 

نقاط  �أرب��ع  المائة متقدما  0.17 في  بن�سبة  الم��الي  دبي  �سوق  ارتفع م�ؤ�شر 
قيمتها  بلغت  التي  �أم�س  ت���داولات  ختام  في  نقطة   2323.3 على  ليغلق 
684.1 مليون درهم و�سط ارتفاع �أ�سعار �أ�سهم 14 �شركة وهبوط �أ�سهم 
ت�سع �شركات وثبات �أ�سعار �ست �شركات. وكانت ال�شركة الا�لاسمية العربية 
للت�أمين �لاسمة �أكثر ال�شركات ارتفاعا من حيث التغير في �أ�سعارها ب�إغلاق 
المائة بينما كانت المجموعة  0.72 درهم بن�سبة تغير بلغت نحو ت�سعة في 
العربية للت�أمين �أريج �أكثر ال�شركات انخفا�ضا في �أ�سعارها ب�إغلاق 1.32 
المعمول  التقلب  نطاق  �أن  يذكر  الم��ائ��ة.  في   5.7 �سالب  تغير  بن�سبة  دره��م 
�أق�صى و10 في المائة  15 في المائة �صعودا كحد  الم��الي هو  به في �سوق دبي 
تبريد  المركزي  للتبريد  الوطنية  ال�شركة  �سهم  وك��ان  �أدن��ى.  كحد  هبوطا 
الأكثر ن�شاطا من حيث قيمة التداول �إذ بلغت نحو 131.2 مليون درهم 
با�ستحواذ ما ن�سبته 19.2 في المائة من قيمة تداولات ال�سوق مرتفعا �سعره 
�ستة فلو�س ليغلق على 1.74 درهم . وت�صدر قطاع البنوك باقي القطاعات 
المتداول �أ�سهمها من حيث قيمة التداول في ال�سوق بمبلغ 274.6 مليون 
الأجنبي في  بالا�ستثمار  يتعلق  المائة. وفيما  40.1 في  ن�سبته  �أي ما  درهم 
�سوق دبي المالي فقد بلغ �إجمالي قيمة م�ترشيات الأجانب من الأ�سهم اليوم 
نحو 281.8 مليون درهم لت�شكل ما ن�سبته 41.2 في المائة من �إجمالي 
مليون   238.3 مبيعاتهم  قيمة  �إج��م��الي  بلغ  ح�ني  في  الم�ترشيات  قيمة 
درهم بن�سبة 34.8 في المائة من �إجمالي قيمة المبيعات لي�صل بذلك �صافي 

الا�ستثمار الأجنبي �إلى 43.5 مليون درهم كمح�صلة �شراء.

وت�سليط ال�ضوء على الفر�ص والتحديات 
وت�أثيرها  الاقت�صادية  للتنمية  الم�ستقبلية 
الوطنية  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  ال���ف���ر����ص  ع��ل��ى 
والتركيز على الم�سائل الحيوية ذات ال�صلة 
و�إمارة  للدولة  الإ�ترساتجية  بالتطلعات 
هادف  اقت�صادي  برنامج  وتقديم  عجمان 
تر�سيخ  في  ي�سلم  �أن  ���ش���أن��ه  م��ن  و�إي��ج��اب��ي 
وتعزيز خطى التنمية ال�شاملة في الإمارة 
وم�ساعدة ال�شركات للو�صول �إلى الأ�سواق 
ال�صعوبات  وتذليل  ال�صاعدة  الخارجية 
ومن  الم�صدرين  تواجه  التي  والتحديات 
�أج����ل رف���ع ال��وع��ي ل���دى الم�����ص��دري��ن حول 
بم�ساعدتهم  الكفيلة  وال��و���س��ائ��ل  ال��ط��رق 
ع��ل��ى ت��ن��م��ي��ة ����ص���ادرات���ه���م خ�����ص��و���ص��ا و�أن 
غ��رف��ة تج����ارة ع��ج��م��ان ا���س��ت�����ش��ع��رت مدى 
حاجة ال�شركات الم�صدرة �إلى الإلمام ب�أنواع 
المخاطر المالية التي تواجهها خلال عملية 
العقبات  تلك  تذليل  و���ض��رورة  الت�صدير 
الت�صدير  عمليات  ع��ل��ى  الاق��ب��ال  ل��زي��ادة 
الا�سواق  في  والح�����ض��ور  المناف�سة  وت��ع��زي��ز 
�إم����ارة  اق��ت�����ص��اد  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار  ال��ع��الم��ي��ة. 
ع��ج��م��ان م���ن الاق��ت�����ص��ادي��ات ال���ت���ي تمتع 
اقت�صادا  منه  تجعل  عديدة  ق��وة  بعنا�صر 
في  ال��راغ��ب��ة  العالمية  للا�ستثمارات  ج��اذب��ا 
ا�ستثماريا موفقا  النمو والازده��ار وخيارا 
تتمتع  حيث  العالمية  ال�شركات  ل��ك�ربي��ات 
بم��وق��ع��ه��ا الج���غ���رافي ال�����ذي ي��ج��ع��ل منها 
من  حزمة  ووج��ود  المنطقة  لأ�سواق  بوابة 
للعمل  المحفزة  الاقت�صادية  الت�شريعات 
الاق��ت�����ص��ادي وب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة ف��ي��م��ا يتعلق 
ب��الج��م��ارك والم��وان��ئ والات�����ص��الات بجانب 
المردود  ذات  الا�ستثمارية  ال��ف��ر���ص  ت��وف��ر 
الاقت�صادي المرتفع . وقال �إن الناتج المحلي 
الإجمالي لإمارة عجمان في العام 2013 
الثابتة  بالأ�سعار  المائة  في   4 بن�سبة  ينمو 
التفوق  عنا�صر  ت�ؤكد  كافة  المعطيات  و�أن 
الإم���ارة  اقت�صاد  بها  يتمتع  ال��ت��ي  وال��ق��وة 
والتي �أ�صبحت من الوجهات الا�ستثمارية 
العالمية للعديد من الم�ستثمرين و�إن الناتج 
الم��ح��ل��ي لإم����ارة ع��ج��م��ان ب��ل��غ خ�ل�ال العام 

الما�ضي بلغ 517 مليار درهم .

و�أ����ض���اف الم��ه�ريي �إن الم����ؤتم���ر ال����ذي يعد 
يهدف  �أبوظبي  �إم��ارة  في  نوعه  من  الأول 
�إلى زي����ادة ف��ر���ص ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري بين 
والجمهورية  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
وو�ضع  وال��غ��از  النفط  قطاع  في  العراقية 
والتي  القطاع  ه��ذا  في  العاملة  ال�شركات 
مقدمة  في  لها  مقرا  الإم���ارات  من  تتخذ 
العراق  في  العاملة  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركات 
لا�سيما و�أنها لعبت دورا مهما في �إعادة بناء 

وت�أهيل قطاع النفط والغاز العراقي.
�أن���ه في ال��وق��ت ال���ذي يتطلع فيه  و�أو���ض��ح 
ا���س��ت��ث��م��ارات �ضخمة  ت��وج��ي��ه  �إلى  ال��ع��راق 
لتطوير من��شآت البترول وم�صافي النفط 
المحلية فقد �سجلت دولة الإمارات العربية 
المتحدة زيادة ملفتة في اهتمام الم�ستثمرين 
من القطاعين العام والخا�ص في الم�ساهمة 
والغاز  ال��ن��ف��ط  ق��ط��اع  ب��ن��اء  �إع����ادة  بعملية 
ال��ع��راق��ي. وذك��ر الم��ه�ريي �أن��ه على الرغم 
ال�شركات  لعبته  ال���ذي  ال���دور  �أهمية  م��ن 
في الإم�����ارات في �إع����ادة ب��ن��اء ق��ط��اع النفط 
�أن  يعني  ذل��ك لا  �أن  �إلا  ال��ع��راق��ي  وال��غ��از 
مجال التعاون الاقت�صادي والتجاري بين 
كلا البلدين مح�صور في هذا المجال حيث 
�شهد حجم التبادل التجاري بين البلدين 
على  ت�أكيدنا  مع  كبيرا  تطورا  ال�شقيقين 
�ضرورة تنميته والارتقاء به �إلى م�ستويات 
متقدمة تلبي طموح وتطلعات البلدين.. 
في هذا ال�سياق فقد و�صل حجم ال�صادرات 
�إلى  النفطية  غير  ال�سلع  من  الإم��ارات��ي��ة 
 2.3 ن��ح��و  الى   2012 ع����ام  في  ال���ع���راق 

مليار درهم.
ح�سب  ج�������اءت  ال�����ع�����راق  �أن  الى  ول����ف����ت 
�إح�صاءات العام الما�ضي في المرتبة 86 بين 
�أبوظبي  الدول التي ا�ستوردت منها امارة 
والمرتبة 29 بين الدول التي �صدرت �إليها 
كما احتلت العراق المرتبة 19 في �شراكتها 

مع �إمارة �أبوظبي على م�ستوى العالم.

والم�صنعيين  ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني  وم����درائ����ه����م 
والم�������ص���دري���ن. وق����دم ���س��ع��ادة ع���ب���دالله بن 
�إدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  الم��وي��ج��ع��ي  مح��م��د 
كلمته  في  عجمان  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة 
ال�����ش��ك��ر وال��ت��ق��دي��ر لح�ضور  الاف��ت��ت��اح��ي��ة 
را�شد  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب 
ال��ن��ع��ي��م��ي وع���ل���ى رع���اي���ت���ه ل���ل���م����ؤتم���ر .. 
الإقليميين  المتحدثين  بم�شاركة  منوها 
وتمنى  الحكومية  وال��ق��ي��ادات  وال��دول��ي�ني 
ل��ه��م ط��ي��ب الإق���ام���ة في ع��ج��م��ان والنجاح 
�أن��ه بف�ضل الر�ؤية  في الم���ؤتم��ر. و�أ���ش��ار �إلى 
لقيادتنا  الم�ستقبلية  وال��ن��ظ��رة  الحكيمة 
ال��ر���ش��ي��دة اع��ت��م��دت دول���ة الإم�����ارات نهجا 
ب��ع��ي��د الم������دى في �إر������س�����اء دع����ائ����م ال���دول���ة 
نواجه  عندما  �أن��ه  غريبا  لي�س  هنا  وم��ن 
التحديات ولقد واجهنا العديد منها منذ 
�سنة   41 م��دى  وع��ل��ى  الت�أ�سي�س  مرحلة 
الما�ضية �سواء كانت هذه التحديات محلية 
�أو �إقليمية �أو دولية و �سواء كانت �سيا�سية 
�أم اقت�صادية ف�إننا نلج�أ �إلى مواطن القوة 
الأ�سا�سية التي نمتلكها ومن �أهمها القدرة 

على الابتكار والإبداع والتحلي بالمرونة .
مجل�س  م��ن��ط��ق��ة  في  ال��ن��م��و  �أن  و�أو�����ض����ح 
على  ك��ان  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون 
م���دى ال��ع��ق��ود ال��ث�لاث��ة الم��ا���ض��ي��ة مدفوعا 

�إلى حد كبير بالتدفقات النقدية الناتجة 
والتي  الهيدروكربونية  المواد  ت�صدير  عن 
التحتية  البنية  م�شاريع  بتمويل  �سمحت 
والأ���ش��غ��ال ال��ع��ام��ة والا���س��ت��ث��م��ارات ف�لاض 
عن ارتفاع الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة 
الاقت�صادية  ال�����س��ي��ا���س��ة  ج��ذب��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
تنويع  بهدف  اعتمادها  تم  التي  المتحررة 
الاق���ت�������ص���اد والح������د م����ن الاع���ت���م���اد على 
م�شاركة  وتعزيز  وال��غ��از  النفط  ���ص��ادرات 
فترة  �أن  �إلى  ول��ف��ت   . الخ���ا����ص  ال��ق��ط��اع 
الأزمة �شهدت هبوطا حادا لأ�سعار النفط 
�سجلتها  ال��ت��ي  القيا�سية  الم�����س��ت��وي��ات  م��ن 
تدفق  في  تراجعا  وكذلك   2008 ع��ام  في 
ر�ؤو�س الأموال الأجنبية ولكن ب�شكل عام 
ت�سونامي  م��ق��اوم��ة  م��ن  الم��ن��ط��ق��ة  تمكنت 
ال�سيا�سة  �إج���راءات  بف�ضل  المالية  الأزم���ة 
الداخلية  والنقدية  والمالية  الاقت�صادية 
الم�صرفي  ل��ق��ط��اع��ن��ا  الم���ح���دود  والان��ك�����ش��اف 
�أ�سواق المال العالمية و�أ�صولها ال�سيئة  على 
�إفلا�س  ح����الات  �أي  ن�����ش��ه��د  لم  وب��ال��ت��الي 
ونوه   . خ��ط�رية  مالية  �ضغوط  �أو  ك��ب�رية 
و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  �أن  �إلى  المويجعي 
م�ؤتمر  بتنظيم  ت��ق��وم  �أن  ارت�����أت  عجمان 
وذلك  ال�صادرات  لتنمية  ال��دولي  عجمان 
العالمية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ط��ورات  لم��واك��ب��ة 

اقت�صادية  �سمات  من  الإم���ارات  به  تتميز 
م��رم��وق��ة وم����ا تح��ق��ق ل��ه��ا م���ن مقومات 
ت��ن��م��وي��ة ه���ائ���ل���ة في مخ��ت��ل��ف الأ����ص���ع���دة 
ال�شيخ  الم���ؤتم��ر  افتتاح  ح�ضر  والم��ج��الات. 
الحاكم  ممثل  النعيمى  حميد  ب��ن  اح��م��د 
ل��ل�����ش���ؤون الم��ال��ي��ة والاداري�����ة وال�����ش��ي��خ عبد 
دائرة  رئي�س  النعيمي  حميد  ب��ن  ال��ع��زي��ز 
التنمية ال�سياحية وال�شيخ را�شد بن حميد 
النعيمي رئي�س دائرة البلدية والتخطيط 
�سعيد  بن  ماجد  الدكتور  ال�شيخ  ومعالي 
النعيمي رئي�س ديوان �سمو حاكم عجمان 
وال�شيخ محمد بن عبدالله النعيمى رئي�س 
دائ�����رة الم��ي��ن��اء والج���م���ارك و���س��ع��ادة حمد 
الدوائر  وم��دراء  ال��دي��وان  مدير  النعيمى 
وعدد  والم�����س��ت�����ش��ارون  والمحلية  الاتح��ادي��ة 
والفعاليات الاقت�صادية  البلاد  �أعيان  من 
�شارك  كما  الم��سؤولين.  وكبار  والأكاديمية 
في الم�ؤتمر عدد كبير من ر�ؤ�ساء ال�شركات 
والمحللين  الأعمال  ورجال  والاقت�صاديين 
والإدارية  الاقت�صادية  القيادات  الدوليين 
الاقت�صاديين  والم���ف���ك���ري���ن  الح���ك���وم���ي���ة 
الم�صارف  وم�����دراء  ال�����س��ي��ا���س��ات  و���ص��ان��ع��ي 
من  والعديد  المالية  والم�ؤ�س�سات  والبنوك 
التنمية  ودوائ��ر  وال�صناعة  التجارة  غرف 
بر�ؤ�سائهم  وال��ت�����ص��دي��ري��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

••  عجمان-وام:

�أ����ش���اد ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ح��م��ي��د بن 
را�شد النعيمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
الحكيمة  الاقت�صادية  بال�سيا�سة  عجمان 
بناء على توجيهات  الدولة  التى تنتهجها 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  �سامية 
الدولة )حفظه  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
الله( و�أخيه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن 
)رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س 
ازده��������ارا  ل���ل���دول���ة  ح��ق��ق��ت  وال����ت����ي  الله( 
اقت�صاديا قل نظيره على م�ستوى المنطقة 

والعالم .. 
م�شيرا �سموه �إلى �أن تلك ال�سا�سة الحكيمة 
جنبت الدولة الكثير من �سلبيات الازمات 
وحمت  ال��ع��الم  بها  م��ر  ال��ت��ى  الاقت�صادية 
جعلها  مما  الكبيرة  الاقت�صادة  انج��ازات��ه 

احد اكثر الاقت�صادات امنا.
جاء ذلك خلال افتتاح �سموه �صباح �أم�س 
فعاليات  بعجمان  ال�����س�لام  ق�صر  ب��ف��ن��دق 
م�ؤتمر عجمان الدولي لتنمية ال�صادرات 
و�صناعة  تج������ارة  غ���رف���ة  ت��ن��ظ��م��ه  ال������ذي 
ع��ج��م��ان ب��ال��ت��ع��اون م���ع ���ش��رك��ة دي����و �سي 
الم�ؤتمرات  وتنظيم  للا�ست�شارات  الدولية 
بم�شاركة نخبة من المتحدثين الإقليميين 
وال��ع��الم��ي�ني م��ن ك��ل م��ن ���ش��رك��ة كوفاك�س 
ائتمان  لت�أمين  الامارات و�شركة الامارات 
ال�صادرات وبنك الفجيرة وغرفة التجارة 
الملكي  الهولندي  والبنك  باري�س  الدولية 
�سبيد  و�شركة  التركية  الاقت�صاد  ووزارة 
هاو�س وغرفة عجمان وغرفة دبي ودائرة 
ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة ب��ع��ج��م��ان ودائ����رة 
وم�ؤ�س�سة  بابوظبي  الاقت�صادية  التنمية 
ال�شريعة  ودار  ال�������ص���ادرات  لتنمية  دب���ي 
دب���ي الا�لاسمي  ل��ب��ن��ك  ال��ت��اب��ع  وال��ق��ان��ون 
و�أو�ضح  وم�ؤ�س�سة الحديثي للأ�ست�شارات. 
را�شد  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب 
النعيمي �أن ما �شهدته الدولة م�ؤخرا من 
الكبيرة  المتانة  ت�ؤكد  اقت�صادية  ت��ط��ورات 
�إلى ما  �سموه  .. لافتا  الوطني  للاقت�صاد 

وع���ل���ى و�ضوح  وا���س�ترات��ي��ج��ي��ات مح�����ددة 
ال���ق���رار وتحديد  ات���خ���اذ  �آل���ي���ات  ك����اف في 
المركزية  الح��ك��وم��ة  ب�ي�ن  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ات 
�أطر  �إلى وج���ود  ب��الإ���ض��اف��ة  والم��ح��اف��ظ��ات 
وت�شريعات  قوانين  ت�شمل  ر�شيدة  قانونية 
وت�شجع  ل�ل�ا����س���ت���ث���م���ارات  ج����اذب����ة  ت���ك���ون 
حقوق  وتح��دد  وال�شفافية  التناف�س  على 
ت�سمح  ك��م��ا  الأط�����راف  جميع  وال��ت��زام��ات 

ب�إبرام الاتفاقيات الناجحة والعادلة.
المطلوبة  البيئة  ه��ذه  ان  معاليه  و�أ���ض��اف 
طاقات  تو�سعة  �إلى  �أي�ضا  ت�سعى  �أن  يجب 
الموانئ و�شبكات النقل والتخزين والتكرير 
من  والخ���ب���رة  الإف���������ادة  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
ال�شركات العالمية في الإدارة وتوفير المعارف 
�إيجاد  وال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة ف�����ض�لا ع���ن 
قطاع خا�ص للطاقة في العراق يكون قادرا 
على الإ�سهام في تحقيق الكفاءة والفاعلية 
تنمية  الى  ا�ضافة  العمل  جوانب  كافة  في 
الطاقات والمهارات الب�شرية و�إعداد قيادات 
ال�صناعة  ه���ذه  �إدارة  ع��ل��ى  ق����ادرة  وك����وادر 

وعلى نحو جيد.
�أن العراق ي�سير بخطى  �إلى  ونوه معاليه 
الى  ..م�شيرا  ذل��ك  كل  نحو تحقيق  ثابتة 
في  ن�شطة  ج��ه��ودا  �شهد  الطاقة  قطاع  ان 
ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة ك��م��ا �أن ه��ن��اك خططا 
ط��م��وح��ة ل��ل�����س��ن��وات ال���ق���ادم���ة تج��ع��ل من 
للا�ستثمارات  مهما  مج��الا  ال��ق��ط��اع  ه��ذا 
فر�صا  ه��ن��اك  و�أن  وال��دول��ي��ة  الإق��ل��ي��م��ي��ة 
وال��دولي في هذا  الإقليمي  للتعاون  طيبة 
بانعقاد  الترحيب  معاليه  وجدد  ال�سبيل. 
لدرا�سة  الفر�صة  يتيح  ال��ذي  الم�ؤتمر  هذا 
ال�����ض��وء على  الأم����ور وي�سلط  ه���ذه  ك��اف��ة 
بالعراق  الطاقة  قطاع  في  المهمة  المبادرات 
.. م�ؤكدا �أن الم�ؤتمر يعبر عن ثقتنا التامة 
م�ستقبل  م��ن  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  ينتظر  فيما 
م�ساهما  ي�صبح  �سوف  ال��ع��راق  و�أن  ناجح 
العالم  ح���ول  ال��ط��اق��ة  ق�ضايا  في  رئي�سيا 

و�أن هذا الإ�سهام �سوف يكون بالت�أكيد قوة 
�إيجابية في ت�شكيل م�سيرة هذا العالم.

وتفا�ؤله  ق��ن��اع��ت��ه  ع���ن  م��ع��ال��ي��ه  و�أع�������رب 
ب����أن ه���ذا ك��ل��ه ���س��وف يحقق ل��ل��ع��راق نموا 
ي�أخذ مكانته  �أن  وازده���ارا بما يمكنه من 
ال�لائ��ق��ة ب��ه ك��دول��ة ناجحة وم��ت��ط��ورة في 
المنطقة والعالم .. مو�ضحا �أن الأمل كبير 
ي�شمله من محاور  الم�ؤتمر بما  �أن هذا  في 
متحدثين  م��ن  ي�ضمه  وم��ا  وم��و���ض��وع��ات 
مرموقين �سوف يكون مجالا فعالا لتبادل 
الأفكار والآراء ومناق�شة المبادرات والحلول 
�أمام المخت�صين والمهتمين  وعر�ض النتائج 
الأمل  ان  كما  ال��ع��راق  في  ال��ط��اق��ة  بقطاع 
كبير في �أن ت�شمل مناق�شات الم�ؤتمر �أوجه 
التعاون المطلوب بين الإم��ارات والعراق و 
تحقيق  �سبيل  في  با�ستمرار  تطويره  �سبل 
الطبيعية  م���واردن���ا  م��ن  ال��ك��ام��ل��ة  المنفعة 
هذا  وال�شراكات في  الا�ستثمارات  وت�شجيع 
والم�ؤ�س�سات  الأط����ر  وب��ن��اء  ال��ه��ام  ال��ق��ط��اع 
الم�ترشكة التي تجعل كل ذلك �أمرا ممكنا 
ال���ع���راق والإم��������ارات وع��ل��ى م�ستوى  ب�ي�ن 
تكون تجربة  كلها وحتى  العربية  المنطقة 
التجارب  م��ن  واح���دة  المنطقة  في  التنمية 
ال��ع��الم��ي��ة ال��ن��اج��ح��ة ـ وف���ق �أه����داف محددة 
وغ���اي���ات وو���س��ائ��ل م�����س��ت��م��دة م���ن الواقع 

و�إمكاناته و�آفاق نموه وتطوره.
ب��دوره رحب �سعادة محمد المهيري مدير 
ع���ام غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة �أب��وظ��ب��ي في 
الم�شاركين  العراقي  الوفد  ب�أع�ضاء  كلمته 
رعاية معالي  يقام تحت  ال��ذي  الم�ؤتمر  في 
وزير  نهيان  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ 
الثقافة وال�شباب و تنمية المجتمع وبدعم 
وعلى  �أبوظبي  و�صناعة  من غرفة تج��ارة 
�أر�ض �إماراتنا الحبيبة وعا�صمتها �أبوظبي 
لهذا الحدث  ت�شكل موقعا نموذجيا  التي 
المميز وذلك ل�ضخامة قطاع النفط والغاز 
فيها وبيئة الأعمال المثالية التي تقدمها.

التقدم  في  الم�ترشكة  �أه��داف��ن��ا  يحقق  بم��ا 
ال�شيخ  معالي  ولفت  وال��رخ��اء.  والتنمية 
المتعمقة  النظرة  �أن  الى  نهيان بن مبارك 
تك�شف  ال�شقيق  العراق  في  الطاقة  لقطاع 
�أن هناك  ت�ؤكد  �أ�سا�سية  عن جملة حقائق 
النفط  هائلة في قطاع  و�إم��ك��ان��ات  ط��اق��ات 
ه���ن���اك مج���الات  و�أن  ال����ع����راق  في  وال����غ����از 
كبيرة وفر�صا مواتية في �أن�شطة التنقيب 
والتوزيع  وال��ن��ق��ل  وال��ت��ك��ري��ر  والاك��ت�����ش��اف 
�أن  ذل���ك  ���ض��وء  في  متوقعا   .. وال��ت�����ص��دي��ر 
ي��ك��ون ال��ع��راق ق���ادرا بم��ف��رده على الوفاء 
في  المتوقعة  ال��زي��ادة  ن�صف  من  يقرب  بما 
�صادرات النفط في جميع �أنحاء العالم من 

الآن وحتى عام 2030.
قطاع  هو  الطاقة  قطاع  �أن  معاليه  و�أك��د 
�أهداف  تحقيق  في  للغاية  ومح���وري  مهم 
وفي  ب��ل  ال���ع���راق  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
ت�شكيل م�ستقبل هذا القطر ال�شقيق ون�شر 
ال���رخ���اء وال�����س�لام والا���س��ت��ق��رار ف��ي��ه و�أن 
نجاح التقدم الاقت�صادي في العراق �سوف 
ي��ع��ت��م��د �إلى ح���د ك��ب�ري ع��ل��ى م����دى نجاح 
الأهداف  تحقيق  في  وال��غ��از  النفط  قطاع 

الطموحة الم�أمولة منه والمتوقعة له.
تماما  مواتية  ال��ظ��روف  ان  معاليه  وق��ال 
كي يحقق قطاع الطاقة في العراق �أهدافه 
المرجوة وهذا ما ي�ؤكده الخبراء.. م�شيرا 
الى �أن قطاع النفط والغاز في العراق يت�سم 
باحتياطيات كبيرة وت�ضاري�س جيولوجية 
وان  منخف�ضة  ا���س��ت��خ��راج  وتكلفة  �سهلة 
الم����ج����ال وا�����س����ع �أم�������ام ال����ع����راق ك����ي يكون 
�إنتاج  في  ورئي�سا  كبيرا  م�ساهما  وبالفعل 

الطاقة في العالم.
ال��ع��راق في هذا  �أن نج��اح  و�أو���ض��ح معاليه 
كبيرة  ا�ستثمارات  ت��واف��ر  يتطلب  الم�سعى 
الا�ستثمارات  ه��ذه  تج��ت��ذب  م��وات��ي��ة  بيئة 
م��ن ك��اف��ة �أن��ح��اء ال��ع��الم .. لاف��ت��ا الى �أن 
�أن ت�شتمل على �سيا�سات  البيئة لابد  هذه 

••  �أبوظبي-وام:

ب��ن مبارك  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي  اف��ت��ت��ح   
وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزي��ر  نهيان  �آل 
الطاقة  م�ؤتمر  �أبوظبي  في  �أم�س  المجتمع 
2014: الا�ستثمار في  العراقي -2013 

العراق في مجال النفط والغاز .
وقال معاليه في كلمته الافتتاحية �إن دولة 
الله  وبحمد  �أ�صبحت  العربية  الإم�����ارات 
ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة  القيادة  ظل  في 
نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال��وال��د 
دور  لها  دول���ة  الله  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
في  والتعاون  التن�سيق  تحقيق  في  مح��وري 
مجالات الاقت�صاد والا�ستثمار بين جميع 
�إط��ار قناعة كاملة  المنطقة وذل��ك في  دول 
ب�أن هذه المنطقة لها دور مركزي وهام في 
م�ستوى  على  الاقت�صادية  الأم��ور  ت�شكيل 

العالم.
و�أكد معاليه �أن دولة الإمارات لها دور مهم 
ببيئة  تحظى  و  العالمية  الطاقة  ��شؤون  في 
والا�ستثمار  للتجارة  وم��ت��ط��ورة  متميزة 
و�أن�شطة الأعمال .. م�شيرا الى ان اقت�صاد 
الدولة يقوم على المعارف وتحر�ص الدولة 
ع��ل��ى دع���م ال��ت��ع��اون وال��ت��ن�����س��ي��ق م��ع كافة 
لل�شعب  ارتباط قوي  العالم في ظل  دول��ة 
م��ع ق��ادت��ه ح���ول �أه����داف وا���ض��ح��ة لم�سيرة 
الوطن. و�أ�ضاف معاليه ان مدينة �أبوظبي 
الم�ؤتمر  هذا  لانعقاد  طبيعية  �ساحة  تمثل 
�أهدافه  ك��اف��ة  لتحقيق  م�لائ��م��ا  ومج����الا 
في  الكبير  الح�ضور  �أن  م�ؤكدا   .. وغاياته 
هذا الم�ؤتمر هو تج�سيد لكل ذلك وتعبير 
�صادق عن العلاقات الأخوية المتينة التي 
ت��رب��ط دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
وجمهورية العراق لتعزيز ما بين البلدين 
كافة  في  م�ترشك  توا�صل  م��ن  ال�شقيقين 
دائما  ت�تر���س��خ  �أن  ع��ل��ى  وت���أك��ي��د  الم��ي��ادي��ن 
كافة  الم��ج��الات  في  لدعمها  �سويا  وال��ع��م��ل 
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�ضمن قائمة مجلة فورب�س لأقوى 500 �شركة عربية

بنك الخليج الأول ثالث �أقوى �شركة في دولة الإمارات و�ساد�س �أقوى بنك في العالم العربي

على هام�ش المنتدى الاقت�صادي العالمي

�أ�ستانا تقيم معر�ضا دوليا لتكنولوجيا المعلومات والات�صالات 

�أبوظبي للرقابة الغذائية ي�ستعر�ض نظام تتبع وا�سترداد و�سحب الأغذية مع م�صانع الإمارة

�ضمن جوائز التميز في مجال الموارد الب�شرية لمنطقة ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا 2013

مطارات دبي تفوز بجائزتين رفيعتين في مجال الموارد الب�شرية 

وت�����س��ع��ى ك��ازاخ�����س��ت��ان م���ن ت��ن��ظ��ي��م هذا 
الملتقى التقني �إلى �أن يكون مكانا تلتقى 
مع  الحديثة  والتقنية  الاب��ت��ك��ارات  فيه 
طموحات �صناع القرار والمعنيين بتطوير 
والات�صالات من  المعلومات  تقنية  قطاع 
ال��راغ��ب�ني فى  الم��ع��ر���ض  جهة وم��ع زوار 
والحداثة  التقنية  جديد  على  التعرف 
الرقمية من جهة �أخرى وبالتالي يهدف 
اق��ت�����ص��اد مبني على  خ��ل��ق  الم��ع��ر���ض الى 
المعرفة وي�شكل عن�صرا حيويا في الر�ؤية 

الم�ستقبلية للاقت�صاد الكازاخ�ستاني . 

الت�صاميم  بحث  �إلى  تهدف  م���ؤتم��رات 
المبتكرة والتقنية العالية التي ت�ستخدم 
الحكومة  م��ث��ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الم���ج���الات  في 
الإلكترونية والتعليم وال�صحة والتجارة 
الإلكترونية والإعلام والزراعة والنقل. 
ال��ن��ائ��ب الأول  الم����ؤتم���ر  ����ش���ارك في  وق���د 
لرئي�س الوزراء ووزير التنمية الإقليمية 
لجمهورية كازاخ�ستان ال�سيد باخيتجان 
والموا�صلات  النقل  ووزي���ر  �ساغينتايف 
جماعالييف  �أ���س��ك��ار  ال�����س��ي��د  ال��ك��ازاخ��ي 
الحكومة  م�����س��ت�����ش��ار  الى  ب���الا����ض���اف���ة 

كاميرون  ب���راي���ان  ال�����س��ي��د  الأم��ري��ك��ي��ة 
ال�سيد   IDC ���ش��رك��ة  رئ��ي�����س  ون���ائ���ب 
اللجنة  ورئي�س  مار�سيلياك  دي  فيليب 
الخا�صة للحكومة الإلكترونية الكورية 
�أن��غ مون �سو وع��دد من  ال�سيد الدكتور 

ر�ؤ�ساء الوفود الأجنبية.
�أعماله  المعر�ض  يوا�صل  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
لم����دة ي���وم�ي�ن ح��ي��ث ي�����ش��ه��د اق���ب���الا من 
جانب الجماهير والمهتمين بتكنولوجيا 
على  الاط�ل�اع  في  وال��راغ��ب�ني  المعلومات 
�أحدث ما تو�صل اليه عالم الات�صالات.. 

الرائدة في مجال المعلومات والات�صالات 
التكنولوجيا  ال��ي��ه  تو�صلت  م��ا  �أح����دث 
الرقمية الجديدة وتقدم حلولا مبتكرة 
ال�صناعة  ه��ذه  ت��واج��ه  التي  للتحديات 
وي���ق���دم الم��ع��ر���ض م��ن�����ص��ة دول���ي���ة مهمة 
ال�شركات  ب�ني  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي  للتفاعل 
التكنولوجيات  بعر�ض  المهتمة  العالمية 
ومناق�شة  الخ���ب��رات  وت����ب����ادل  ال���ذك���ي���ة 
التكنولوجيا  ب��ق��ط��اع  المتعلقة  الم�����س��ائ��ل 

الحديثة ودعم التحول الرقمي. 
المعر�ض  ه���ام�������ش  ع���ل���ى  ع����ق����دت  ك���م���ا 

•• �أ�ستانا- د. �شريف البا�سل:

الاقت�صادي  �أ�ستانا  منتدى  هام�ش  على 
فخامة  ال��ي��وم  يفتتحه  ال���ذي  ال�����س��اد���س 
الرئي�س الكازاخ�ستاني نور �سلطان نزار 
الكازاخ�ستانية  العا�صمة  باييف عقد في 
المعر�ض الدولي للات�صالات وتكنولوجيا 

.ASTEX-2013 المعلومات
الم���ع���ر����ض في ق�صر  ف��ع��ال��ي��ات  ان��ط��ل��ق��ت 
هرمي  �شكل  على  المقام  والوئام  ال�لاسم 
حيث تعر�ض كبريات ال�شركات الدولية 

في ح��ال ت��وف��ر م��ا ي���ؤي��د اح��ت��م��ال و�صول 
�إلى  �لاسمتها  في  م�شكوك  غذائية  م��ادة 
الم�ستهلكين ف�إن �أ�صحاب المن��شآت الغذائية 
الإج����راءات  باتخاذ  بال�شروع  مطالبون 
ال�لازم��ة لا���س�ترداد الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة من 
الأ�سواق بالإ�ضافة �إلى �إعلام الم�ستهلكين 
عن �أ�سباب ا�ترسداد المادة الغذائية ب�شكل 
وا�����ض����ح ودق����ي����ق و�إب����ل���اغ الج����ه����از بتلك 
�أو منع  �إعاقة  ال�سابقة وعدم  الإج��راءات 
ال��ت��ع��اون م��ع الج��ه��از في  �أي �شخ�ص م��ن 
ال��غ��ذائ��ي��ة غ�ي�ر الآمنة  الم�����ادة  ا����س�ت�رداد 
�صحيا من الأ�سواق . وخلال ور�شة العمل 
قام فريق التتبع والا�ترسداد با�ستعرا�ض 
ال��ن��ظ��ام بداية  الم��ع��ل��وم��ات ح����ول  ب��ع�����ض 
وال�سحب  والا����س�ت�رداد  التتبع  بتعريف 
وت��و���ض��ي��ح ال��ف��رق ب�ني ت��ل��ك الإج������راءات 
الأغذية  تتبع  لأه��م��ي��ة  ال��ت��ط��رق  تم  كما 
وذلك من خلال حماية �صحة الم�ستهلك 
بالمعلومات  الم��خ��ت�����ص��ة  الج��ه��ات  وت���زوي���د 
التي  الفائدة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�ضرورية 
ت��ع��ود ع��ل��ى الم��ن�����ش���أة ال��غ��ذائ��ي��ة ن��ف�����س��ه��ا . 
لربط  المقترحة  الآل��ي��ة  مناق�شة  تم  كما 
الأن��ظ��م��ة م��ع �أ���ص��ح��اب ال��ع�لاق��ة والتي 
تت�ضمن تزويد المن��شآت الغذائية للجهاز 

ببيانات الأغذية المتداولة . 

نوع خا�ص كوننا فزنا بجائزة رفيعة في 
فِئَتَي الأفراد والهيئات . 

وتم ت��وزي��ع الج��وائ��ز ع��ل��ى ه��ام�����ش قمة 
للموارد  ال���ث���ام���ن���ة  الأو������س�����ط  ال�������ش���رق 

على  خا�صة  ب�صفة  ترَكٍز  التي  الهيئات 
�أن�شطة  في  لموظفيها  الفعالة  الم�شاركة 
الإجتماعية  الم�سئولية  بمفهوم  ترتبط 
التدريب  العمل،  فِ���رَق  بناء  الم�ؤ�س�سية، 
العاملين  ج��ه��ود  وت��ق��دي��ر  وال��ت��ط��وي��ر، 

وغيرها من العوامل. 
�أما جائزة موظف العام في مجال الموارد 
الذي  الموَُظًف  �إلى  تمنَح  فهي  الب�شرية، 
يلعب دوراً هاماً في تعزيز ثقافة الإهتمام 
بالآخرين، تنفيذ برامج مُبتَكَرَة، تحفيز 
تتعلق  �أن�����ش��ط��ة  الم��وظ��ف�ني في  م�����ش��ارك��ة 
الم�ؤ�س�سية،  الإج��ت��م��اع��ي��ة  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة 
ر�ضا  م�ستويات  تعزيز  على  وال�ترك��ي��ز 

وراحة العاملين ب�شكل عام. 
وقالت جيل نيلون النائب الأول للرئي�س 
وال��ت��ط��وي��ر في  الب�شرية  الم����وارد  ل��وح��دة 
مطارات دبي: ن�شعر ب�سعادة بالغة لفوزنا 
تتعلقان  ك��ون��ه��م��ا  الج���ائ���زت�ي�ن  ب��ه��ات�ني 
الموارد  و�إدارة  تطوير  مجال  في  بالتميز 
بات يحظى  الذي  المجال  الب�شرية، وهو 
باعتراف عالمي كعامل جوهري في نجاح 
�أننا ن�شعر ب�سعادة من  �أي م�ؤ�س�سة. كما 

الموارد  بقطاع  المعنيين  الم��سؤولين  وكبار 
�أق�سام  ور�ؤ�����س����اء  وال��ت��ط��وي��ر  ال��ب�����ش��ري��ة 
في  التوظيف  وم��دي��ري  الب�شرية  الم���وارد 

كبرى ال�شركات في المنطقة. 

فازت م�ؤ�س�سة مطارات دبي، التي تتولى 
المطارات  �أك��ث�ر  ث����اني  ت�����ش��غ��ي��ل  و  �إدارة 
بجائزتين  العالم،  في  ازدح��ام��اً  الدولية 
التميز  م���ؤتم��ر  ج��وائ��ز  �ضمن  رفيعتين 
الخليجي  ال��ب�����ش��ري��ة  الم������وارد  مج����ال  في 
ح�صلت  ح����ي����ث   ،2013 الخ����ام���������س 
م�ستويات  �أف�ضل  ج��ائ��زة  على  الم�ؤ�س�سة 
موظفة  وج��ائ��زة  للموظفين،  م�شاركة 
الب�شرية )�ضمن  الم��وارد  العام في مجال 
�سامية كتيت،  بها  العام( وفازت  القطاع 
نائب الرئي�س ل��شؤون التعليم والتطوير 
في مطارات دبي.  وتهدف جوائز التميز 
تكريم  �إلى  الب�شرية  الم����وارد  مج���ال  في 
جهود الأفراد والهيئات الذين ي�سهمون 
ب�صورة متميزة ومبتكرة في نجاح عملية 
المنطقة،  في  ال��ب�����ش��ري��ة  الم������وارد  ت��ط��وي��ر 
ويتم منح الجائزة على هام�ش فعاليات 
م�ؤتمر التميز في مجال الموارد الب�شرية 
وال����ذي   ،2013 الخ��ام�����س  الخ��ل��ي��ج��ي 
للمعلومات  ن�سيبا  مج��م��وع��ة  ت��ن��ظ��م��ه 
�أف�ضل  ج����ائ����زة  وتم����نَ����ح  ال����ت����ج����اري����ة.  
م�����س��ت��وي��ات م�����ش��ارك��ة ل��ل��م��وظ��ف�ني �إلى 

على  دب��ي  ا�ست�ضافتها  والتي  الب�شرية، 
�أي��ام خ�لال الفترة ما بين  م��دى ثلاثة 
وذلك  الج���اري،  م��اي��و  م��ن   23 و   21
بح�ضور ح�شد من الر�ؤ�ساء التنفيذيين 

اللازمة  الإج����راءات  باتخاذ  يقوم  �أن   ..
�إذا  الأ���س��واق  من  الغذائية  الم��واد  ل�سحب 
�إدارته  نطاق  خ��ارج  الغذائية  الم��واد  كانت 
و�إبلاغ الجهاز بتلك الإجراءات . و�أو�ضح 
المن��شآت  �أ�صحاب  يلزم  النظام  �أن  جا�سم 
الوقائية  الإج������راءات  ب��ات��خ��اذ  ال��غ��ذائ��ي��ة 
التقليل  �أو  تج��ن��ب  �أج����ل  م���ن  ال�ل�ازم���ة 
الغذائية  للمواد  ال�صحية  المخاطر  م��ن 
�أنه  �إلى  ت��وري��ده��ا لاف��ت��ا  �أو تم  يتم  ال��ت��ي 

كذلك  عليهم  ويجب  المخت�صة  لل�سلطة 
الاحتفاظ بتلك ال�سجلات خلال الفترة 
الزمنية التي حددها النظام م�شددا على 
الغذائية  المن��شأة  م��سؤول  على  يجب  �أن��ه 
التي  الغذائية  المواد  ب�أن  في حال اعتقاده 
ومعالجتها  و�إن���ت���اج���ه���ا  ا����س���ت�ي�راده���ا  تم 
خطرا  ت�شكل  قد  توزيعها  �أو  وت�صنيعها 
غ�ي�ر مطابقة  �أو  الإن�������س���ان  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى 
لمتطلبات ومعايير �لاسمة المواد الغذائية 

الغذائية  للمواد  وال�سحب  والا���س�ترداد 
كافة  الغذائية  ال�سل�سلة  مراحل  ي�شمل 
الإنتاج  م�شغلي  على  م��سؤوليته  تقع  و 
وتج���ار  والم����وزع��ي�ن  والم�����ص��ن��ع�ني  الأولي 
يت�ضمن  و�أي�������ض���ا  والج���م���ل���ة  ال���ت���ج���زئ���ة 
�أن�شطة خدمات تقديم الغذاء والتموين 
م��سؤولي  �أن  و�أ�ضاف   . بالتجزئة  والبيع 
المن��شآت الغذائية ملزمون ب�إن�شاء وحفظ 
�سجلات معلومات التتبع وجعلها متاحة 

ت�صنيف بنك الخليج الأول: برز ت�صنيف 
مجلة  ق��ائ��م��ة  �ضمن  الأول  الخ��ل��ي��ج  ب��ن��ك 
 500 لأق���وى  الأو���س��ط  فورب�س-ال�شرق 
على  بنك  �أق���وى  ك�ساد�س  عربية،  �شركة 
وجاء  العام.  هذا  العربي  العالم  م�ستوى 
المالي  الأداء  تميز  ليعك�س  الت�صنيف  هذا 
 ،2012 العام  البنك خلال  ال��ذي قدمه 
البنك  لدى  الموجودات  �إجمالي  بلغ  حيث 
وحجم  �أم���ري���ك���ي،  دولار  م��ل��ي��ار   47.7
الأرباح 1.1 مليار دولار �أمريكي، ف�لًاض 
�إلى  و�صلت  �سوقية  لقيمة  ت�سجيله  ع��ن 
وكانت  �أم��ري��ك��ي.   دولار  م��ل��ي��ار   11.1
مج��ل��ة ف��ورب�����س – ال�����ش��رق الأو����س���ط قد 
�صنفت بنك الخليج الأول في وقت �ـــــسابق 
الإمارات  دولة  في  �شركة  ثالث  ك�أف�ــــــــــضل 
هذا  وج�����اء   ،2011 ع����ام  في  �أدائ������ه  ع���ن 
�شركة   50 �أقوى  قائمة  الت�صنيف �ضمن 

�إماراتية للعام 2011 .

المالي  ل��لأداء  جاءت هذه الجائزة تقديراً 
بنك الخليج  ال��ذي قدمه  والمتميز  القوي 
الأول خلال الفترة الما�ضية والذي ترافق 
مع نمو متوا�صل. وي�ؤكد ت�صنيفنا كثالث 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  �شركة في  �أق���وى 
المتحدة، و�ساد�س �أقوى بنك على م�ستوى 
على  العربي،  ال��ع��الم  في  الم�صرفي  القطاع 
نج�����اح وتم���ي���ز نم������وذج �أع���م���ال���ن���ا وال�����ذي 
للميزانية  الح��ك��ي��م��ة  الإدارة  ع��ل��ى  ي��رك��ز 
التركيز  جانب  �إلى  والمخاطر،  العمومية 
�أف�ضل  واب���ت���ك���ار  ال���ع���م�ل�اء  خ���دم���ة  ع��ل��ى 
لا  و�أ�ضاف:  والمالية.   الم�صرفية  المنتجات 
الحالية  انجازاتنا  الت�صنيف  ه��ذا  يعك�س 
وال�سابقة فقط، بل ي�ؤكد على الإمكانيات 
الكبيرة التي نمتلكها لتحقيق المزيد من 
قالت  جانبها،  م��ن  الم�ستقبل.   في  النمو 
خ��ل��ود ال��ع��م��ي��ان، رئ��ي�����س تح��ري��ر فورب�س 
على  تعليقها  معر�ض  في  الأو�سط  ال�شرق 

�إح������دى  الأول،  الخ���ل���ي���ج  ب���ن���ك  ����ص���ن���ف 
الم�ؤ�س�سات المالية الرائدة في دولة الإمارات 
في  �شركة  �أق��وى  كثالث  المتحدة،  العربية 
�أق��وى بنك على  دول��ة الإم���ارات، و�ساد�س 
م�����س��ت��وى ال��ع��الم ال��ع��رب��ي، ���ض��م��ن قائمة 
مجلة فورب�س لأقوى 500 �شركة عربية 
، وذلك تقديراً لأدائه المالي القوي خلال 
المتميزة  ال��ن��م��و  و�إم��ك��ان��ي��ات   2012 ع���ام 
التي يمتلكها. وت�سلم كريم قروي، المدير 
المالي لبنك الخليج الأول، الجائزة خلال 
�أقامته مجلة فورب�س  الذي  الع�شاء  حفل 
ال�����ش��رق الأو����س���ط ل��ك��ب��ار ال�����ض��ي��وف تحت 
بن  نهيان  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رع��اي��ة 
وال�شباب  الثقافة  وزير  نهيان،  �آل  مبارك 
كارلتون  ريتز  فندق  في  المجتمع  وتنمية 
�أب��وظ��ب��ي. وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ح�����ص��ول البنك 
على ه��ذه الج��ائ��زة، ق��ال ان��دري��ه ال�صايغ، 
الأول:  الخليج  لبنك  التنفيذي  الرئي�س 

••  �أبوظبي-وام:

ل��ل��رق��اب��ة الغذائية  �أب��وظ��ب��ي  �أك���د ج��ه��از   
�ضرورة التزام م��سؤولي المن��شآت الغذائية 
بتطبيق الأنظمة والإجراءات والاحتفاظ 
بال�سجلات والوثائق اللازمة التي تحدد 
الغذائية  المواد  بتوريد  التي تقوم  الجهة 
الأغذية  �صناعة  في  ت��دخ��ل  م���ادة  �أي���ة  �أو 
تزويدها  يتم  التي  الجهة  �إلى  �إ�ضافة   ..
بم��ن��ت��ج��ات��ه��م ب��ح��ي��ث ي���ت���م ت���وف�ي�ر هذه 
 . الجهاز  قبل  من  طلبها  عند  المعلومات 
جاء ذلك خلال ور�شة العمل التي نظمها 
الجهاز في مقره لا�ستعرا�ض نظام التتبع 
الغذائية  للمواد  وال�سحب  والا���س�ترداد 
�إدارة  .. بح�ضور عبدالله الجنيبي مدير 
كبير  وع��دد  بالجهاز  الميدانية  العمليات 
الأغذية  م�صانع  وم����دراء  �أ���ص��ح��اب  م��ن 
تهدف  ف��ي��م��ا   .. الإم���������ارة  في  ال���ع���ام���ل���ة 
ن��ظ��ام التتبع  ف��ع��ال��ي��ة  ل��ق��ي��ا���س  ال��ور���ش��ة 
والا�����س��ت�رداد في الم�����ص��ان��ع ال��غ��ذائ��ي��ة من 
الغذائية  المنتجات  معلومات  ربط  خلال 
كمرحلة  اب���وظ���ب���ي  �إم�������ارة  في  الم�����ص��ن��ع��ة 
�إدارة  م��دي��ر  ج��ا���س��م  �سعيد  وق���ال  �أولى. 
الات�����ص��ال وخ��دم��ة الم��ج��ت��م��ع ب��الإن��اب��ة في 
الجهاز �إن م��سؤولية تطبيق نظام التتبع 

�إح�صاء �أبوظبي: انخفا�ض �أ�سعار 16 مجموعة 
من مواد البناء خلال �أبريل الما�ضي

••  �أبوظبي-وام:

 �أ�صدر مركز الإح�صاء - �أبوظبي �أم�س �أحدث تقاريره الإح�صائية ال�شهرية 
والخا�صة ب�أ�سعار مواد البناء في �إمارة �أبوظبي مت�ضمنا تحليلا لحركة �أ�سعار 
مواد البناء الرئي�سية خلال �شهر �أبريل الما�ضي. وي�ضم التقرير حركة الأ�سعار 
ال�شهرية لمواد البناء الم�ستخدمة في �أبوظبي خلال �شهر �أبريل 2013 مقارنة 
 .2012 العام  من  �أبريل  ب�شهر  مقارنة  وكذلك  عليه  ال�سابق  مار�س  ب�شهر 
�أ�سعارها  �شهدت تغيرا في متو�سط  البناء  م��واد  �أن مجموعات  التقرير  و�أك��د 
المائة  1.1 في  ب�ني  ت��راوح��ت ن�سبة الارت��ف��اع��ات  2013 حيث  �إب��ري��ل  خ�لال 
ن�سبة  تراوحت  بينما  العمالة  لمجموعة  المائة  في  و11.1  الأ�صباغ  لمجموعة 
لمجموعة  المائة  في  و3.7  الحديد  لمجموعة  المائة  في   0.1 بين  الانخفا�ضات 
متو�سط  �إن  التقرير  وق��ال   .2013 مار�س  ب�شهر  مقارنة  الكهرباء  كابلات 
�أجور العمالة ارتفع خلال �شهر �إبريل 2013 بن�سبة 11.1 في المائة مقارنة 
16 مجموعة من  �أن  �أبوظبي  الإح�صاء  و�أك��د مركز   .2013 مار�س  ب�شهر 
�شهر  �أ�سعارها خلال  انخفا�ضا في متو�سطات  البناء �سجلت  مجموعات مواد 
ن�سبة  وت��راوح��ت  ال�سابق  ال��ع��ام  م��ن  نف�سها  بالفترة  مقارنة   2013 �إب��ري��ل 
المائة  في  و14.9  الم�ستعارة  الأ�سقف  لمجموعة  المائة  في   0.1 بين  الانخفا�ض 
العمالة  �أجور مجموعة  و�إرتفع متو�سط  ال�سكنية.  الأب��راج  �أ�لاسك  لمجموعة 
2013 وذل��ك نتيجة الارتفاع في  �إبريل  المائة خلال �شهر  36.2 في  بن�سبة 
المائة مقارنة  76.5 في  و  المائة  20.0 في  المجموعة جميعها بين  بنود هذه 
لـ  الأ�سعار  المركز �شهريا تحركات  ال�سابق. وير�صد  العام  بالفترة نف�سها من 
21 مجموعة �سلعية وخدمية رئي�سية تمثل �أهم المواد الم�ستخدمة في ن�شاط 
والحديد  والخ�����ش��ب  وال��رم��ل  والبح�ص  الإ�سمنت  وه��ي  وال��ب��ن��اء  الإن�����ش��اءات 
عن  �أهميتها  تقل  �أخ���رى  مجموعات  �إلى  بالإ�ضافة  وال��ط��اب��وق  والخر�سانة 
هذه المجموعات الرئي�سية. و�أكد مركز الإح�صاء �أبوظبي حر�صه على �إ�صدار 
هذا التقرير �شهريا منذ عام 2008 حيث يقوم باحثو المركز بجمع بيانات 
من  انطلاقا  �أبوظبي  �إم���ارة  مناطق  كافة  في  البناء  لم��واد  ال�شهرية  الأ�سعار 
اهتمام القيادة الر�شيدة وتوجهاتها الكريمة بتطوير القطاعات الاقت�صادية 
�أبوظبي بما يعزز الا�ستقرار والتنمية في كافة المجالات التي تدعم  �إمارة  في 

متخذي القرار ورا�سمي ال�سيا�سات والباحثين في الإمارة. 

العربية للطيران تد�شن رحلتها الافتتاحية 
�إلى �أبها في المملكة العربية ال�سعودية

اقت�صادي في منطقة  و�أك�رب �شركة ط�ريان  �أول   ، العربية للطيران  �أعلنت 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا اليوم، عن تد�شين رحلتها الافتتاحية �إلى 
مدينة �أبها في المملكة العربية ال�سعودية من مركزها الرئي�سي في ال�شارقة، 
والثمانين  والخام�سة  المملكة  في  لل�شركة  الثامنة  الوجهة  بذلك  لت�صبح 
يجعل  مم��ا  �أب��ه��ا،  �إلى  �أ�سبوعياً  رحلتين  للطيران  العربية  وت�سير  عالمياً. 
ال�سفر بين المدينتين �أكثر �سهولة وملاءمة للم�سافرين. و�ست�سير ال�شركة 
الذهاب  رح�لات  �ستغادر  حيث  وال�سبت،  الاثنين  يومي  �أبها  �إلى  رحلاتها 
�أبها  مطار  �إلى  لت�صل   13:50 ال�ساعة  تم��ام  في  ال��دولي  ال�شارقة  مطار 
الدولي في تمام ال�ساعة 15:40، في حين تنطلق رحلات الإي��اب من �أبها 
في ذات الأيام في تمام ال�ساعة 16:20 لتحط في ال�شارقة في تمام ال�ساعة 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  علي،  عادل  قال  المنا�سبة،  وبهذه   .20:10
العربية للطيران : ي�أتي �إطلاق خدمتنا الجديدة �إلى �أبها ا�ستمراراً لالتزام 
الوجهات  من  العديد  امتداد  على  عملائها  بخدمة  للطيران‘  ’العربية 
رحلتين  وب���إط�لاق  ال�سوق.  ه��ذه  في  للنمو  العمل  نوا�صل  فيما  المملكة،  في 
�سوف  �أن عملاءنا  ثقة من  ال�شارقة، فنحن على  من  �أ�سبوعياً  مبا�شرتين 
ي�ستفيدون من خدماتنا الجديدة ف�لًاض عن تعزيز الروابط الاقت�صادية 
88 رحلة  ل��ل��ط�ريان ح��ال��ي��اً  ال��ع��رب��ي��ة  وت�����س�ري   . ال�شقيقين  ال��ب��ل��دي��ن  ب�ني 
�أ�سبوعية مبا�شرة �إلى المملكة العربية ال�سعودية من مراكزها الرئي�سية في 
ال�شارقة والإ�سكندرية، وتوا�صل �سعيها لتعزيز �شبكة خدماتها التي تربط 
لل�سفر  �أو�سع  العربي، لتقدم لعملائها خيارات  العالم  �أرج��اء  بين مختلف 
الجوي وبتكلفة �أقل.  وبالإ�ضافة �إلى �أبها، ت�سير العربية للطيران رحلات 
وينبع،  والق�صيم،  والدمام،  المنورة،  والمدينة  الريا�ض، وجدة،  �إلى  مبا�شرة 

والطائف في المملكة العربية ال�سعودية.

 البنك الإ�سلامي للتنمية يوقع 11 اتفاقية 
لتمويل م�شاريع بقيمة 236 مليون دولار 

••  طاجيك�ستان- دو�شانبيه -وام:

 وقع البنك الإ�لاسمي للتنمية في ختام اجتماعات مجل�س المحافظين الـ 38 
م�شاريع  لتمويل  اتفاقية   11 �أم�����س  دو�شانبيه  الطاجيكية  العا�صمة  في 
 236 بقيمة  كو�سوفو  �إلى  �إ�ضافة  الأع�����ض��اء  ال���دول  م��ن  ع��دد  في  �إنمائية 
مليون دولار. وذكر البنك الإ�لاسمي للتنمية في بيان �أم�س �أن الاتفاقيات 
لجمهورية  الفنية  والم�ساعدات  القرو�ض  من  عدد  تقديم  تت�ضمن  الموقعة 
طاجك�ستان بقيمة 16.5 مليون دولار وتمويلات لل�سنغال بقيمة �إجمالية 
مليون   83.4 بقيمة  لأوغندا  قرو�ض  �إلى  �إ�ضافة  دولار  مليون   187.2
14 مليون دولار وجمهورية  دولار وتقديم تمويل لبوركينا فا�سو بقيمة 
دولار  ملايين   10 بقيمة  وموزمبيق  دولار  12.2مليون  بقيمة  غينيا 
وقرو�ض ل�سيراليون بقيمة �إجمالية 20 مليون دولار ولغامبيا بقيمة 20 
مليون دولار. و�أ�ضاف البيان �إن المجل�س �أقر في اجتماعه في دو�شنبه تقديم 
بقيمة  لل�سودان  فنية  وم�ساعدة  لل�صومال  دولار  5 ملايين  بقيمة  منحة 

دولار. �ألف   200 بقيمة  و�أفغان�ستان  دولار  �ألف   260
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نطلاق فعاليات الدورة الثالثة من ملتقى ال�شراكة 

الاقت�صادي الإماراتي الكوري 27 مايو الجاري
••  دبي-وام:

 تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي تنطلق في ال�سابع والع�شرين من 
الاقت�صادي  ال�شراكة  ملتقى  م��ن  الثالثة  ال���دورة  فعاليات  الج���اري  مايو 

الثالث بين دولة الإمارات وكوريا الجنوبية.
وي�ترأ�س الوفد الإماراتي �إلى كوريا معالي عبدالله بن محمد �سعيد غبا�ش 
وزير دولة يرافقه عدد من الم��سؤولين وممثلي القطاعات ور�ؤ�ساء الهيئات 

الحكومية الم�شاركة من الدولة.
الاقت�صاد  ووزارة  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  م��ن  ب��دع��م  ال��ع��ام  ه���ذا  الملتقى  وي��ق��ام 
واتحاد غرف التجارة وال�صناعة ودائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ومكتب 
اندك�س  من  وبتنظيم  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في  الأجنبي  الا�ستثمار 
اقت�صادية  �شراكة  بناء  �إلى  الملتقى  ويهدف  الجنوبية.  كوريا  في  القاب�ضة 
المجالات  العلاقات معها في مختلف  وتطوير  كوريا الجنوبية  متميزة مع 
�آفاق  تعزيز  الى  �إ�ضافة  الجانبين  بين  الا�ستثمار  فر�ص  من  المزيد  لجذب 
وزيادة  ال�شراكة  وم��ي��ادي��ن  مج���الات  ك��اف��ة  لت�شمل  البلدين  ب�ني  ال��ت��ع��اون 
حجم فر�ص الا�ستثمار والا�ستفادة من الفر�ص الا�ستثمارية التي يتيحها 
الملتقى لفائدة القطاعين العام والخا�ص والمناطق الحرة بالدولة في جميع 
في  حققه  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد  الملتقى  ه��ذا  انعقاد  وي���أت��ي  الم��ج��الات. 
�سي�ؤول  في   2007 و   2006 عامي  في  المنعقدتين  ال�سابقتين  ال��دورت�ني 
الأعمال  و�أ�صحاب  وال�شركات  الم�ؤ�س�سات الحكومية  العديد من  �شجع  مما 
لتبادل  مهمة  من�صة  الملتقى  وي�شكل  الح��ال��ي��ة.  ال���دورة  في  الم�شاركة  على 
الم�ستثمرين ورج��ال الأعمال من الجانبين.  المعرفة والخ�ربة بين مختلف 
لل�شركات  ومبا�شرة  واع��دة  فر�ص  من  يوفره  فيما  الملتقى  �أهمية  وتكمن 
والم�ؤ�س�سات الاقت�صادية الا�ستثمارية الم�شاركة به وتعريف �أ�صحاب الأعمال 
والإنتاجية  الاقت�صادية  بالإمكانيات  والكوريين  الإماراتيين  والم�ستثمرين 
وفر�ص العمل المتاحة في البلد الآخر. ومن �أجل تن�شيط حركة الا�ستثمارات 
الملتقى بدعم كامل من اتحاد  والمبا�شرة يحظى هذا  الم�ترشكة  الم�شاريع  في 
الدوائر  بقية  وم��ن  الأع�ضاء  والغرف  بالدولة  وال�صناعة  التجارة  غ��رف 
و�أن  وكوريا خا�صة  الإم���ارات  دول��ة  كل من  المعنية في  والهيئات  الحكومية 
الإمارات اليوم تمتلك خبرات وا�سعة ومميزات وفر�صا ا�ستثمارية عديدة 
و�أن هذه المميزات مما لا�شك فيه تتيح المزيد من فر�ص التعاون والا�ستثمار 
بين البلدين في ظل الموقع الجغرافي الا�ترساتيجي للدولة. وي�شتمل الملتقى 
والاجتماعات  اللقاءات  من  ع��ددا  ي�ضم  كبير  تج��اري  معر�ض  على  �أي�ضا 
التجارية بين رجال الأعمال و�أبرز ال�شركات الكورية الرائدة بالا�ضافة الى 

عدد من الم�ستثمرين.

قيمة درهم  مليون   438
 ت�صرفات العقارات في دبي �أم�س

••  دبي-وام:

و�إج���راءات بيع  �أرا���ض و�شقق وفيلات  العقارات من   بلغت قيمة ت�صرفات 
ورهن و �إجارة منتهية بالتملك في دبي �أم�س نحو 438 مليون درهم منها 
342 مليون درهم معاملات بيع �أرا�ض و�شقق وفيلات وعمليات رهن بقيمة 
96 مليون درهم. و�أف��اد التقرير اليومي للت�صرفات الذي ي�صدر  حوالي 
عن دائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي ب�أن الدائرة �سجلت اليوم 298 مبايعة 
منها 167 لأرا�ض بقيمة 174 مليون درهم و 125 مبايعة ل�شقق بقيمة 
153 مليون درهم و�ست مبايعات لفيلات بقيمة 15 مليون درهم. وكان 
درهم  مليون   18 مبايعة بمبلغ  القيمة  الأرا�ضي من حيث  مبايعات  �أهم 
فى منطقة الجداف تلتها مبايعة بقيمة 11 مليون درهم في منطقة وادي 
ال�صفا 3 . وت�صدرت الثنية الخام�سة مناطق دبي من حيث عدد المبايعات 
بت�سجيلها �ست مبايعات بقيمة 22 مليون درهم فمنطقة البر�شاء جنوب 
الخام�سة بت�سجيلها �أربع مبايعات قيمتها ت�سعة ملايين درهم. كما �شهدت 
الدائرة اليوم ت�سجيل 38 رهنا بقيمة 96 مليون درهم منها 10 لأرا�ضي 
بمبلغ 52 مليون درهم و 28 رهنا ل�شقق وفيلات بقيمة 44 مليون درهم 
و�أخ��رى فى منطقة  20 مليون دره��م  �أهمها في منطقة نايف بقيمة  كان 

الثنية الخام�سة بقيمة 10 ملايين درهم.

مجل�س محافظي البنك الإ�سلامي للتنمية يقر 
زيادة ر�أ�سمال البنك �إلى 150 مليار دولار

•• دو�شانبيه-وام:

�أقر مجل�س محافظي البنك الإ�لاسمي للتنمية في ختام اجتماعاته ال�سنوية 
في العا�صمة الطاجيكية دو�شانبيه �أم�س زيادة ر�أ�سمال البنك من 45 مليار 
دولار �إلى 150 مليار دولار. ي�أتي قرار زيادة ر�أ�سمال البنك تنفيذا للقرار 
في  المكرمة  بمكة  عقدت  التي  الا�ستثنائية  الإ�لاسمية  القمة  عن  ال�صادر 
دي�سمبر 2005 وا�ستجابة لتوجيه القمة الإ�لاسمية الا�ستثنائية الرابعة 
التي عقدت في �شهر رم�ضان الما�ضي التي دعت �إلى زيادة كبيرة في ر�أ�سمال 
الأع�ضاء  ال��دول  في  المتزايدة  التنمية  متطلبات  تلبية  من  لتمكينه  البنك 

والقيام بدوره التنموي المن�شود.
لمجل�س  والثلاثين  الثامن  الاجتماع  عن  ال�صادر  الختامي  البيان  و�أو�ضح 
طرح  تت�ضمن  المحافظين  مجل�س  اتخذها  التي  ال��ق��رارات  �أن  المحافظين 
�صكوك بقيمة مليار دولار عبر بور�صتي لندن وماليزيا وتخ�صي�ص جزء 
برنامج  ل�صالح  الحالية  المالية  ال�سنة  في  للبنك  المتوقع  الدخل  �صافي  من 
العام  �ستقدم على �شكل منح خلال  التي  للنابغين  الدرا�سية  البنك للمنح 
البنك وح�سابات  ال�سنوي على ح�سابات  2014. و�صادق الاجتماع  القادم 
كل من �صندوق الوقف و�صندوق الا�ستثمار في ممتلكات الأوقاف والهيئة 
الفعاليات  �أن  البيان  وذكر   .2012 الما�ضية  المالية  لل�سنة  للوقف  العالمية 
الم�صاحبة للاجتماع ال�سنوي المحافظي البنك الإ�لاسمي للتنمية ت�ضمنت 
الإ�لاسمي  الت�ضامن  �صندوق  محافظي  لمجل�س  ال�ساد�س  الاجتماع  عقد 
للتنمية والاجتماع ال�سنوي الثامن للجمعية العمومية للم�ؤ�س�سة الدولية 
العمومية  للجمعية  ع�شر  الثاني  والاجتماع  التجارة  لتمويل  الا�لاسمية 
الأعلى  المجل�س  واجتماع  الخا�ص  القطاع  لتنمية  الإ�لاسمية  للم�ؤ�س�سة 

ل�صندوق الأق�صى والقد�س.

الطاير يتر�أ�س الوفد الإماراتي الم�شارك بالاجتماع ال�سنوي الثامن 
والثلاثين لمجل�س محافظي البنك الإ�سلامي للتنمية المنعقد بطاجيك�ستان

حاكم عجمان ي�صدر مر�سوما ب��شأن تنظيم الان�شطة والمن��شآت الفندقية وال�سياحية في الإمارة

الواردة في اللائحة التنفيذية.
وط��ال��ب الم��ر���س��وم الم��دي��ر ال��ع��ام لدائرة 
ب�إعداد  ي��ق��وم  �أن  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
م�شروعات اللوائح المطلوبة لتنفيذ هذا 
المر�سوم وبعد �إعتماد م�شروع �أي لائحة 
خ��ط��ي��ا م���ن ق��ب��ل رئ��ي�����س ال����دائ����رة يتم 
قرار  بموجب  المعنية  اللائحة  �إ���ص��دار 
�أم�ريي ي�صدره ولى عهد الإم���ارة على 
�أنه لا يجوز �أن تت�ضمن اللائحة المعنية 
�أية �أحكام تخالف �أو تتعار�ض مع �أحكام 

هذا المر�سوم.
وي���ن�������ش���ر ه�����ذا الم����ر�����س����وم في الج����ري����دة 
جميع  على  ويعمم  ل��لإم��ارة  الر�سمية 
وللالتزام  ب��ت��ن��ف��ي��ذه  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات 

ب�أحكامه كل فيما يخ�صها .

ال�سياحية  المن��شأة  او  المعنية  الفندقية 
المعنية في ال�سجل.

ال�سياحية  ال��ت��ن��م��ي��ة  دائ�������رة  وت�������ص���در 
للمن��شأة  او  المعنية  الفندقية  للمن��شأة 
الر�سوم  ���س��داد  ب��ع��د  المعنية  ال�سياحية 
المقررة �شهادة قيد بال�شكل المقرر لت�أكيد 
ال�شهادة  تلك  وتكون  ال�سجل  في  قيدها 
���س��اري��ة لم���دة ���س��ن��ة واح�����دة اع��ت��ب��ارا من 

تاريخ �إ�صدارها وتجدد �سنويا.
�أن����ه ع��ل��ى ولي عهد  و�أو�����ض����ح الم���ر����س���وم 
�أ�سرع وقت ممكن  �أن يقوم وفي  الام��ارة 
الأفعال  تت�ضمن و�صف  ب�إ�صدار لائحة 
التي ت�شكل مخالفة لأحكام  الوقائع  �أو 
هذا المر�سوم واللوائح ال�صادرة بموجبه 
عليها  الم�ت�رت���ب���ة  ال���غ���رام���ات  وتح���دي���د 

وت�ؤول  الغرامات  تلك  تح�صيل  وكيفية 
اي����رادات  بم��ث��اب��ة  المتح�صلة  ال��غ��رام��ات 

للدائرة.
كما او�ضح �أنه على كل من��شأة فندقية �أو 
من��شأة �سياحية تزاول في وقت نفاذ هذا 
المر�سوم ن�شاطا �سياحيا �أو ن�شاطا فندقيا 
الدائرة  �إلى  ط��ل��ب  ب��ت��ق��ديم  ت��ق��وم  �أن 
60 يوما من  خ�لال م��دة لا تزيد ع��ن 
بغر�ض  وذل��ك  المر�سوم  ه��ذا  نفاذ  تاريخ 
ت��وف��ي��ق �أو���ض��اع��ه��ا وف��ق��ا لأح���ك���ام هذا 
يمنح  �أن  العام  للمدير  ويجوز  المر�سوم 
قدمت  �سياحية  �أو  فندقية  من��شأة  ك��ل 
طلبا بموجب هذه المادة ومهلة منا�سبة 
لتوفيق  م�لائ��م��ة  ي���راه���ا  ق���د  ح�����س��ب��م��ا 
�أو�ضاعها وفقا لل�ضوابط والإ�ترشاطات 

ب���إن�����ش��اء ���س��ج��ل م��ن��ت��ظ��م ي�����س��م��ى �سجل 
امارة  في  وال�سياحية  الفندقية  المن��شآت 
فندقية  من��شأة  كل  قيد  عجمان ويجب 
�أو من��شأة �سياحية في الامارة في ال�سجل 
ك�������ش���رط م�����س��ب��ق لم����زاول����ة اع���م���ال���ه���ا في 

الامارة.
من��شأة  ك���ل  م���دي���ر  �أو  ���ص��اح��ب  وع���ل���ى 
فندقية �أو من��شأة �سياحية مرخ�صة من 
على  بطلب  للدائرة  يتقدم  ان  البلدية 
الا�ستمارة المقررة لقيدها في ال�سجل وان 
يرفق بذلك الطلب والن�سخة ال�ضوئية 
ال�����ص��ادرة من  ال��ت��ج��اري��ة  الرخ�صة  م��ن 
ال��ب��ل��دي��ة الم�����ش��ار ال��ي��ه��ا في الم�����ادة �أع�ل�اه 
اخ���رى تطلبها  ب��ي��ان��ات  ب��الإ���ض��اف��ة لأي 
المن��شأة  قيد  اج����راءات  لإتم���ام  ال��دائ��رة 

و�أ���ش��ار �إلى �أن��ه يجب على ال��دائ��رة قبل 
ا�صدارها للترخي�ص المبدئي لأي من��شأة 
�أو  ج��دي��دة  �سياحية  من��شأة  �أو  فندقية 
او  او���ض��اع  لتوفيق  او  او���ض��اع  لتوفيق 
من��شأة  لأي  التجارية  الرخ�صة  تجديد 
وقت  �أي  في  �سياحية  من��شأة  �أو  فندقية 
تقوم  �أن  القانون  ه��ذا  نفاذ  ت��اري��خ  بعد 
المن��شأة  الموقعي على  بالك�شف والتدقيق 
المعنية او مراجعة المخططات الهند�سية 
وذلك  لتعديلها  او  لإن�شائها  المعتمدة 
وفقا  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ن�����ش��اة  ت�صنيف  ب��غ��ر���ض 
المن��شآت  ت�����ص��ن��ي��ف  لائ����ح����ة  لأح�����ك�����ام 
ال��ف��ن��دق��ي��ة وال�����س��ي��اح��ي��ة الم��ع��ت��م��دة لدى 

الدائرة و�أحكام اللائحة التنفيذية.
�أن تقوم  ك��م��ا ط��ال��ب الم��ر���س��وم ال���دائ���رة 

جديدة  تجارية  رخ�صة  �إ�صدار  الإم��ارة  في  التجارية  التراخي�ص  با�صدار 
عمل  لمزاولة  �شخ�ص  لأي  �أو  �سياحية  من��شأة  لأي  �أو  فندقية  من��شأة  لأي 
�أو  الإم���ارة  في  ال�سياحية  المن��شآت  �أعمال  �أو  الفندقية  المن��شآت  �أعمال  من 
تجديد �أو تعديل �أي رخ�صة �صدرت لمن��شأة فندقية �أو لمن��شأة �سياحية قبل 
تاريخ نفاذ هذا المر�سوم �إلا بعد الح�صول م�سبقا على الترخي�ص المبدئي 
المبدئي  الترخي�ص  �شكل  المر�سوم  و�أو���ض��ح  ال�سياحية.  التنميه  دائ��رة  من 
للمن��شأة الفندقية �أو المن��شأة ال�سياحية المعنية وبال�شكل المقرر وبعد �سداد 
بموجب  المقررة  الاجرائية  والمتطلبات  ال�شروط  وا�ستيفاء  المقرر  الر�سوم 
�أحكام اللائحة التنفيذية .. م�شيرا �إلى �أن مدة الترخي�ص المبدئي تكون 
�سنة واحدة قابلة للتجديد ويجب على المن��شأة الفندقية المعنية �أو المن��شأة 
ال�سياحية المعنية تقديم طلبها لتجديد ترخي�صها المبدئي قبل 30 يوما 
على الأقل من تاريخ انتهاء مدته ويتم التجديد بال�شكل المقرر وبعد �سداد 
بموجب  الم��ق��ررة  التجديد  ومتطلبات  �شروط  وا�ستيفاء  الم��ق��ررة  الر�سوم 
ال�سياحية  التنمية  ب��دائ��رة  الم��ر���س��وم  و�أن���اط  التنفيذية.  اللائحة  �أح��ك��ام 
والمن��شآت  ال�سياحية  المن��شآت  ت�صنيف  مهمة  غيرها  دون  وحدها  ال��دائ��رة 
الإم��ارة وبتقييم م�ستوياتها الخدمية من وقت لآخر ومنح  الفندقية في 
المن��شآت  لكل منها وفقا لأحكام لائحة ت�صنيف  المعتمد  الت�صنيف  درج��ات 

ال�سياحية والفندقية و�أحكام اللائحة التنفيذية.

•• عجمان-وام:

المجل�س  ع�ضو  النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أ���ص��در   
والمن��شآت  الان�شطة  تنظيم  ب��شأن  �أميريا  مر�سوما  عجمان  حاكم  الأعلى 
الفندقية وال�سياحية في �إمارة عجمان. و�أ�شار المر�سوم �إلى �أنه جاء بناء على 
تو�صية من رئي�س دائرة التنمية ال�سياحية ب��شأن تنامي الحركة ال�سياحية 
الوافدة �إلى �إمارة عجمان ب�صورة م�ضطردة وعلى نحو يبرز الحاجة �إلى 
�سن ت�شريع محلي ينظم ممار�سة الأن�شطة والمن��شآت الفندقية ال�سياحية 
في الإمارة وتعزيز دور الدائرة وتمكينها من تحقيق �أهدافها الرامية �إلى 
�إمكانيات وخدمات  تنظيم وتطوير �صناعة ال�سياحة في الإم��ارة وتح�سين 
المن��شآت الفندقية وال�سياحية فيها. ون�ص المر�سوم الأميرى رقم 2 ل�سنة 
ورد  مخالف  حكم  �أي  من  وبالرغم  نفاذه  تاريخ  من  �أن��ه  على   2013
�شخ�ص  �أي  على  يحظر  الإم����ارة  في  حاليا  الم��ف��ع��ول  ���س��اري  ت�شريع  �أي  في 
في  �أو  �سياحي  ن�شاط  �أي  �أو  فندقي  ن�شاط  مزاولة  في  ال�شروع  �أو  مزاولة 
الإمارة �إلا بعد الح�صول على ترخي�ص مبدئي م�سبق من الدائرة ي�صدر 
اللوائح  في  �أو  المر�سوم  في  الم�ضمنة  والأح��ك��ام  لل�شروط  وفقا  خطيا  منها 

والقرارات ال�صادرة بموجبه.
ولفت المر�سوم �إلى �أنه اعتبارا من تاريخ نفاذه لا يجوز لأي جهة مخت�صة 

الدولة في ر�أ�س مال البنك 1.36 مليار 
و�صلت  م�ساهمة  بن�سبة  �إ�لاسمي  دينار 

�إلى 7.54%. 
الإ�لاسمي  البنك  �أن  بالذكر  والج��دي��ر 
للتنمية �أن�شئ في عام 1973 ويتخذ من 
ال�سعودية  العربية  بالمملكة  مدينة جدة 
مقراً رئي�سياً له، ويهدف البنك �إلى دعم 
التنمية الاقت�صادية والتقدم الاجتماعي 
عددها  البالغ  الأع�ضاء  ال��دول  ل�شعوب 
ال�شريعة  لمبادئ  وفقاً  وذلك  دولة،   56
الإ�لاسمية. وقد ا�ستطاع البنك الحفاظ 
 ،AAA على �أعلى ت�صنيف ائتماني له
يتلقاه  ال��ذي  القوي  الدعم  يعك�س  مما 
المركز  متانة  يعك�س  كما  �أع�����ض��اءه  م��ن 
التي  المتحفظة  المالية  المالي وال�سيا�سات 

ينتهجها والمتعلقة ب�إدارة المخاطر.

قيام  خلال  من   ، الإ�لاسمي  للاقت�صاد 
للتنمية  الإ���س�لام��ي  ال��ب��ن��ك  مج��م��وع��ة 
يكون  �إ�لاسمية  تم��وي��ل  ب��رام��ج  ب���إي��ج��اد 
م��رك��زه��ا في �إم����ارة دب���ي، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
تباحث �آليات تعزيز التعاون الم�ترشك في 
مجالات الاقت�صاد الإ�لاسمي والتمويل 
وغ�ريه��ا م��ن الم��وا���ض��ي��ع الم�����ش�ترك��ة، كما 
�إعداد  على  الاتفاق  الاجتماع  خ�لال  تم 
يعتمد  الإ���س�لام��ي  الاقت�صاد  في  ب��رام��ج 
على اقت�صاد المعرفة وذلك بالتعاون مع 
الجامعات والمعاهد في الامارات، وكذلك 
الإ�لاسمي  الوقف  م�ؤ�س�سات  مع  العمل 
الوقف  قطاع  �إدارة  لتطوير  ال��دول��ة  في 
الإ�لاسمي وو�ضع المعايير الخا�صة بذلك، 
ت�ست�ضيف  الإم�����ارات  دول���ة  و�أن  خا�صة 
الإ�لاسمية  للم�ؤ�س�سة  الإقليمي  المكتب 

ال�صادرات،  وائتمان  الا�ستثمار  لت�أمين 
وذلك ا�ستناداً �إلى موافقة مجل�س �إدارة 
لتمويل  الإ���س�لام��ي��ة  ال��دول��ي��ة  الم�ؤ�س�سة 
فرع  لأول  دب��ي  ا�ست�ضافة  على  التجارة 
اتفاقية  ن�ص  ح�سب  وذل���ك  للم�ؤ�س�سة 

�إن�شاء الم�ؤ�س�سة. 
البنك  مج���م���وع���ة  ع���م���ل���ي���ات  وك�����ان�����ت 
الم��ن��ف��ذة في دولة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الإ����س�ل�ام���ي 
الإمارات قد بلغت 146 عملية مختلفة 
 1.684 �إلى  و���ص��ل��ت  �إج��م��ال��ي��ة  بقيمة 
على  م���وزع���ة  �أم���ري���ك���ي  دولار  م��ل��ي��ون 
�أن�����واع ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ع��ادي��ة ال��ت��ي ت�شمل 
وعمليات  الفنية  الم�ساعدة  الم�شروعات، 
الإمارات  دولة  وتعتبر  التجارة.  تمويل 
للبنك  ال���رئ���ي�������س�ي�ن  الم����ؤ����س�������س�ي�ن  م����ن 
الإ�لاسمي للتنمية، حيث تبلغ م�ساهمة 

ال��ع�����ش��ري��ن لمجل�س  ال�����س��ن��وي  الاج��ت��م��اع 
لت�أمين  الإ�لاسمية  الم�ؤ�س�سة  محافظي 
الا�ستثمار وائتمان ال�صادرات، الاجتماع 
لم��ج��ل�����س محافظي  ال�����س��اد���س  ال�����س��ن��وي 
للتنمية  الإ�لاسمي  الت�ضامن  �صندوق 
للجمعية  ع�����ش��ر  ال���ث���ال���ث  والاج����ت����م����اع 
العمومية للم�ؤ�س�سة الإ�لاسمية لتنمية 
انعقاد  ج���ان���ب  �إلى  الخ���ا����ص،  ال��ق��ط��اع 
للم�ؤ�س�سة  الثامنة  العمومية  الجمعية 

الدولية الإ�لاسمية لتمويل التجارة. 
عبيد  معالي  التقى  �آخ���ر،  �صعيد  وعلى 
لل��شؤون  ال��دول��ة  وزي���ر  ال��ط��اي��ر،  حميد 
الم��ال��ي��ة بم��ع��الي ال��دك��ت��ور �أح��م��د محمد 
علي، رئي�س مجموعة البنك الإ�لاسمي 
�سبل  معاليهما  ناق�ش  حيث  للتنمية؛ 
دب����ي عا�صمة  م���ب���ادرة  ت��ف��ع��ي��ل وت��ن��ف��ي��ذ 

مليار   18 م��ن  فيه  المكتتب  الم���ال  ر�أ����س 
دينار  مليار   50 لت�صبح  �إ�لاسمي  دينار 
الدول  ال��زي��ادة  تلك  في  تكتتب  �إ�لاسمي 
في  م�ساهمته  ن�سبة  ح�سب  كل  الأع�ضاء 

ر�أ�س المال. 
كما تدار�س مجل�س المحافظين ا�ستدعاء 
الزيادة  م��ب��ل��غ  م���ن   50% ن�����س��ب��ت��ه  م���ا 
اكتتبت  و�إن  �سبق  التي  الرابعة  العامة 
ف��ي��ه��ا ال������دول الأع�������ض���اء ع����ام 2006 
نقداً، على �أن ت�سدد على �أق�ساط �سنوية 

مت�ساوية لمدة ع�شرين عاماً. 
ال�سنوي  الاج��ت��م��اع  هام�ش  على  ون��ظ��م 
لم��ج��ل�����س محافظي  ال��ث��ام��ن وال��ث�لاث�ني 
�ستة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الإ������س��ل��ام�����ي  ال���ب���ن���ك 
اجتماعات دورية، �ضمت اجتماع المجل�س 
والقد�س،  الأق�����ص��ى  ل�����ص��ن��دوق  الأع���ل���ى 

واعتماد  الأع�ضاء،  ال��دول  ومتطلبات  احتياجات  لتلبية  جهودها  للتنمية 
التي  والأن�����ش��ط��ة  والم�����ش��روع��ات  الخ��دم��ات  في  والتطوير  الاب��ت��ك��ار  �سيا�سات 
ل�ضمان  �أطلقتها  التي  الإ�صلاح  في عمليات  وال�سير قدماً  البنك،  يقدمها 
�أ�شار معاليه  تلبية الاحتياجات لل�شعوب وفتح قنوات تمويل جديدة. كما 
�إلى �ضرورة تطوير �أ�ساليب التمويل المعتمدة حالياً لدى البنك، بما ي�ضمن 
تعزيز ال�شراكة والتعاون، توفير بيئة اقت�صادية واجتماعية �إيجابية تمكن 
تحقيق  الإ�لاسمية،  لل�شعوب  المعي�شة  م�ستوى  ورف��ع  النمو  ا�ستدامة  من 
التكامل بين متطلبات و�أهداف التنمية، ومواجهة م�شاكل البطالة المتنامية 

ومحاربة الفقر في العالم الإ�لاسمي. 
وقد ناق�ش مجل�س محافظي البنك الإ�لاسمي للتنمية في اجتماعه ال�سنوي 
التابعة  وم�ؤ�س�ساته  للبنك  المالية  البيانات  اعتماد  وال��ث�لاث�ني؛  الثامن 
والم�صادقة عليها، ف�لًاض عن بحث مو�ضوع تخ�صي�ص %5 من �صافي دخل 
%2 من �صافي دخل البنك  الم�ساعدة الفنية،  البنك المتوقع لعمليات منح 
البنك  دخ��ل  �صافي  من  و2%  للنابغين،  الدرا�سية  المنح  لبرنامج  المتوقع 
الاجتماع  تناول  كما  الإ�لاسمية.  المالية  الخدمات  �صناعة  لتنمية  المتوقع 
بخ�صو�ص  التنفيذيين  المديرين  مجل�س  م��ن  مقدم  ق��رار  م�سودة  كذلك 
الزيادة العامة الخام�سة في ر�أ�س مال البنك، وذلك بزيادة ر�أ�س المال الم�صرح 
به من 30 مليار دينار �إ�لاسمي لي�صبح 100 مليار دينار �إ�لاسمي، و زيادة 

المالية وفد دولة  تر�أ�س معالي عبيد حميد الطاير، وزير الدولة لل��شؤون 
الإمارات الم�شارك في الاجتماع ال�سنوي الثامن والثلاثين لمجل�س محافظي 
جمهورية  عا�صمة  دو�شنبه  مدينة  في  المنعقد  للتنمية،  الإ�لاسمي  البنك 
طاجيك�ستان على مدى يومي الثلاثاء والأربعاء الموافقين 21 و22 مايو 

 .2013
وفي كلمته التي �ألقاها خلال الاجتماعات، �أكد معالي عبيد حميد الطاير 
تح�سين  �سبيل  في  الاقت�صادي  النمو  معدلات  بتعزيز  الالتزام  �أهمية  على 
للتحديات والأزم��ات الكبيرة  نوعية الحياة للمجتمعات الإ�لاسمية، نظراً 
والأزمة  الغذائي  الأمن  �أزمة  الإ�لاسمية وفي مقدمتها  الأمة  تواجه  التي 

المالية والاقت�صادية. 
�أ�شار معاليه �إلى الإنج��ازات التي حققتها مجموعة البنك الإ�لاسمي  كما 
للتنمية والتزامها بتلبية احتياجات الدول الأع�ضاء وتطلعات �شعوبها؛ من 
�أعمالها، وتعزيز  خلال ما قامت به من تنفيذ للبرامج اللازمة لتطوير 
الخطط  واعتماد  الم�شاريع  محفظة  وتطوير  وتح�سين  عملياتها،  ملائمة 
�آليات العمل الإ�لاسمي الم�ترشك، بالإ�ضافة �إلى  الخا�صة بتفعيل وتطوير 
اقت�صاديات  تح�سن  في  عملياتها  م�ساهمة  لزيادة  الكفيلة  ال�سبل  �إيجادها 

�أع�ضائها. 
و�أكد معالي عبيد الطاير على �ضرورة تكري�س مجموعة البنك الإ�لاسمي 

خدمات الحكومة المتنقلة �ستعزز �إنتاجية المواطنين والمقيمين وقدرات الاقت�صاد الوطني

ات�صالات ت�ساهم في تحقيق ر�ؤية الحكومة المتنقلة

متطورة  تحتية  بنية  بناء  في  الم��ل��ي��ارات 
ال���دول���ة بم���ا في ذلك  ل�لات�����ص��الات في 
LTE و�شبكات  الرابع   �شبكات الجيل 
 )FTTH( الألياف الب�صرية ال�شاملة
ال��ت��ي ج��ع��ل��ت ال��ب�لاد م��ن �أك��ث�ر ال���دول 
في  عالميا  والاولى  المترابطة،  العالم  في 
مجال تو�صيل �شبكة الألياف الب�صرية 

للمنازل. 

اللازمة لتنفيذ ر�ؤية الحكومة المتنقلة . 
واكد �أحمد عبد الكريم جلفار، الرئي�س 
قائلا:  ات�����ص��الات  لمجموعة  التنفيذي 
لدينا المعرفة والخبرة والبنية التحتية 
المتطورة، وكل هذه العوامل تمكننا من 
العمل الطموحة لتحقيق  تنفيذ خطة 
ب��ال��ت��ع��اون مع  المتنقلة  ر�ؤي���ة الح��ك��وم��ة 
الح��ك��وم��ة وك��اف��ة الج��ه��ات الم��ع��ن��ي��ة. �إن 

الرقمية في مجموعة  الخدمات  وح��دة 
ات���������ص����الات، ت���ع���د رائ�������دة في مج�����ال في 
�شراكات  ول��دي��ه��ا  والاب��ت��ك��ار،  التطوير 
الم�شغلين  من  العديد  مع  ا�ترساتيجية 
الدوليين و�شركات التكنولوجيا، والتي 
احدث  ت��وف�ري  م���ن  �ستمكننا  ب���دوره���ا 
ب���الإ����ض���اف���ة الى الخ��ب��رات  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
والمعرفة.  ا�ستثمرت مجموعة ات�صالات 

الم�ساهمة  خ��ل�ال  م���ن  ال�����ش��راك��ة  ه����ذه 
الى  الح��ك��وم��ة في تحولها  نهج  دع��م  في 
الع�صرية  الحكومات  اك�رث  من  واح��دة 
تطورا وتقدما على م�ستوى الخدمات 
التقنية في العالم، ان الحكومة المتنقلة 
والمقيمين  الم��واط��ن�ني  ان��ت��اج��ي��ة  �ستعزز 

وقدرات الاقت�صاد الوطني ب�شكل عام 
الى  المتنقلة  الح��ك��وم��ة  م��ب��ادرة  ت��ه��دف 
المطلوب  وال�����وق�����ت  ال��ت��ك��ل��ف��ة  خ��ف�����ض 
وكذلك  الحكومية،  بالمعاملات  للقيام 
�إليها  الو�صول  الم�ستخدمين من  تمكن 
للحكومة  وق���ت،  �أي  وفي  م��ك��ان  �أي  م��ن 
المتنقلة �أي�ضا ذات ت�أثير ايجابي لزيادة 
الوطنية، وتح�سين  والإنتاجية  الكفاءة 
مجموعة  قامت  والم�����ش��ارك��ة.  التوا�صل 
ات�صالات بالتعاون مع عدد من الوزرات 
المتنقلة  التطبيقات  بتطوير  الدولة  في 
ال�صحة  وزارة  المثال  �سبيل  على  ومنها 
الحرة  والمنطقة  والاق��ت�����ص��اد،  والبيئة 
�شراكة  باتفاقية  وق��ام��ت  دب��ي.  بمطار 
م���ع ه��ي��ئ��ة الإم�������ارات ل��ل��ه��وي��ة لتقديم 
للإدارة  وذل��ك  النقال،  الهوية  خدمات 
للتدقيق،  البينات لت�صبح قابلة  قاعدة 
وهذه تعد واحدة من الخطوات الأولية 

اع��ل��ن��ت مج��م��وع��ة ات�������ص���الات، اح���دى 
�����ش����رك����ات الات�����������ص�����الات ال�������رائ�������دة في 
ال�شرق  وم��ن��ط��ق��ة  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الا�����س����واق 
ل�سان  على  وا���س��ي��ا،  وافريقيا  الاو���س��ط 
الرئي�س  ال��ك��ريم ج��ل��ف��ار،  �أح��م��د ع��ب��د 
التزام  ات�����ص��الات:  لمجموعة  التنفيذي 
حكومة  ب���دع���م  ات�������ص���الات  مج���م���وع���ة 
دول�����ة الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في 
، وذلك  المتنقلة  تحقيق ر�ؤي��ة الحكومة 
المتنقلة  الحكومية  الخ��دم��ات  بتوفير 
.  ان مجموعة  المتحركة  عبر الأجهزة 
�إمكاناتها  ك����اف����ة  ت�������ض���ع  ات���������ص����الات 
وقدراتها في �سبيل تحقيق ر�ؤية �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن را����ش���د �آل 
ارجاء  كافة  متنقلة في  مكتوم لحكومة 
الدولة  قال ال�سيد جلفار، الذي تحدث 
في الج��ل�����س��ة الح���واري���ة خ�ل�ال منتدى 
فندق  في  �أقيم  ال��ذي  المتنقلة  الحكومة 

انتركونتيننتال، دبي ف�ستيفال �سيتي .
ات�صالات  مج��م��وع��ة  ق���ائ�ل�ا:  و�أ����ض���اف 
كانت ولازالت احد المحفزين وال�شريك 
الإمارات  دول��ة  لحكومة  الا�ترساتيجي 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة خ�ل�ال ك��اف��ة مراحل 
تطورها، والان نحن نتطلع الى تعزيز 
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الثقافي

مركز الإمارات للدرا�سات ينظم م�ؤتمرا فكريا مو�سعا عن 
م�ستقبل الثقافة العربية الإ�سلامية الو�سطية  27 مايو

الإم��ارات للدرا�سات والبحوث الا�ترساتيجية م�ؤتمرا فكريا   ينظم مركز 
 27 يومي  الو�سطية   الإ�لاسمية  العربية  الثقافة  م�ستقبل  عن  مو�سعا 
المفكرين وعدد  ب�أبوظبي بح�ضور نخبة من  و28 مايو الج��اري في مقره 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  م��ن  وب��اح��ث�ني  الدبلوما�سي  ال�سلك  �أع�����ض��اء  م��ن 
الم�ؤتمر  �أعمال  تفتتح  �أن  المقرر  ومن  و�أجنبية.  بلدان عربية  المتحدة ومن 
بكلمة ترحيبية من �سعادة الدكتور جمال �سند ال�سويدي مدير عام المركز 
عنوان  تحمل  وه��ي  الأولى  الجل�سة  بعدها  تبد�أ  المقبل  الاثنين  ي��وم  �صباح 
الدكتور  ي�تر�أ���س��ه��ا  ال��ع��ام��ة   الإ���س�لام��ي  الفكر  ت��ي��ارات  ن��ظ��رة تحليلية في 
الإ�لاسمية  لل��شؤون  ال��ع��ام��ة  الهيئة  رئي�س  الم��زروع��ي  م�سلم  ب��ن  ح��م��دان 
والأوقاف ويتحدث فيها الدكتور عمار علي ح�سن الباحث والمفكر الم�صري 
عن التيار ال�سلفي بعدها يتحدث د. خالد عبداللطيف مدر�س في جامعة 
المدينة العالمية باحث في وزارة الأوقاف الم�صرية عن التيار ال�صوفي ثم يليه 
بجامعة  الآداب  كلية  في  الجامعي  والأ���س��ت��اذ  المفكر  حنفي  ح�سن  الدكتور 
بعد  لتبد�أ  الو�سطي  والإ�لاسمي  العلماني  التيارين  ليتحدث عن  القاهرة 
ذلك مداخلات التعقيب لكل من الدكتور خ�ضر عطية محجز �أ�ستاذ الأدب 
وال��دك��ت��ور محمد غانم  بفل�سطين  الأق�����ص��ى  الح��دي��ث في جامعة  وال��ن��ق��د 

الرميحي �أ�ستاذ علم الاجتماع في جامعة الكويت.
وحركة  الإ���س�لام��ي  الفكر  ع��ن��وان  تحمل  ال��ت��ي  الثانية  الجل�سة  وي�تر�أ���س 
للدرا�سات  الم��زم��اة  مركز  رئي�س  حميد  �سالم  ال��دك��ت��ور  العربية   النه�ضة 
ال�سيا�سي  النف�س  علم  �أ�ستاذ  حفني  ق��دري  الدكتور  فيها  يقدم  والبحوث 
�سابقا في جامعة عين �شم�س الم�صرية ورقة بحثية عن بواعث حركة النه�ضة 
العربية  ثم يليه الباحث والمفكر ال�سوري الدكتور طيب تيزيني الذي يلقي 
الو�سطي/  التيار  /م�ؤ�س�س  التجديدي  الديني  التيار  عن  البحثية  ورقته 
ورواده. بعد ذلك يقدم الكاتب والمحلل ال�سيا�سي عبدالوهاب بدرخان ورقة 
فيما  العربية   النه�ضة  حركة  في  والدينية  الفكرية  التعددية  عن  بحثية 
يعقب على الأوراق المقدمة في هذه الجل�سة الدكتور نبيل عبدالفتاح الباحث 
للدرا�سات  الأه����رام  الإ���س�لام��ي��ة بم��رك��ز  الج��م��اع��ات  ���ش���ؤون  المتخ�ص�ص في 
�أبو  بكر  والدكتور  العربية  م�صر  جمهورية  في  والا�ترساتيجية  ال�سيا�سية 
بكر ع�ضو المجل�س الثوري لحركة فتح  في دولة فل�سطين. وفي م�ستهل اليوم 
الثاني من �أعمال الم�ؤتمر تبد�أ الجل�سة الثالثة التي تحمل عنوان حركات 
الفكر الإ�لاسمي ال�سيا�سي المعا�صر: الإخوان الم�سلمون  وي�ترأ�سها الدكتور 
عبدالحميد الأن�صاري عميد كلية ال�شريعة والقانون في جامعة قطر �سابقا 
ثم يقدم الدكتور ثروت الخرباوي الكاتب ورجل القانون في جمهورية م�صر 
العربية ورقة بحثية عن مرجعية المر�شد وتحديات الممار�سة الديمقراطية 
تليها ورقة بحثية بعنوان الانت�شار العالمي لجماعة الإخوان: البيعة والولاء  
بدولة  الحكمة  بيت  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  يو�سف  �أحمد  الدكتور  يقدمها 
فل�سطين فيما يقدم الدكتور عبدالله عثمان الم�ست�شار ال�سيا�سي ال�سابق في 
ليبيا ورقة �أخرى بعنوان البيئة الجيو�سيا�سية الم�ؤثرة في ت�أ�سي�س الإخوان 
الجبهة  ح��زب  رئي�س  ح��رب  ال��غ��زالي  �أ�سامة  الدكتور  ويتحدث   . الم�سلمين 
ال�سيا�سية  للدرا�سات  الأه��رام  والم�ست�شار في مركز  الليبرالي  الديمقراطية 
في  ال�سيا�سية  الم�صلحة  ع��ن  العربية  م�صر  بجمهورية  والا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
�سلوك الإخوان الم�سلمين  فيما يعقب على الأوراق البحثية المقدمة في هذه 
�أبو  فخر  والدكتور  حنفي  ح�سن  الدكتور  الم�صري  المفكر  من  كل  الجل�سة 
عواد الأ�ستاذ الجامعي في الجامعة الإ�لاسمية بغزة في دولة فل�سطين. وفي 
الجل�سة الختامية الحوارية التي تحمل عنوان تجربة الإ�لاسم ال�سيا�سي في 
ال�سلطة: ر�ؤى و�أفكار  وي�ترأ�سها م�أمون فندي مدير معهد لندن للدرا�سات 
الا�ترساتيجية في المملكة المتحدة يتحدث عن تجربتهم ت�شريعيا  الدكتور 
عبدالحميد الأن�صاري عميد كلية ال�شريعة والقانون في جامعة قطر �سابقا 
ال�صحفيين  نقيب  ر�شوان  الدكتور �ضياء  �سيا�سيا  يتحدث  وعن تجربتهم 
اللواء  �إعلاميا   تجربتهم  عن  يتحدث  فيما  العربية  م�صر  جمهورية  في 
�سامح �سيف اليزل رئي�س مركز الجمهورية للدرا�سات والأبحاث ال�سيا�سية 
يتحدث  اقت�صاديا   تجربتهم  وع��ن  العربية  م�صر  بجمهورية  والأم��ن��ي��ة 
الدكتور محمد ال�سمهوري الخبير الاقت�صادي من دولة فل�سطين. وتختتم 
ال�سويدي  �سند  الدكتور جمال  �سعادة  بكلمة ختامية من  الم�ؤتمر  فعاليات 
مدير عام مركز الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ترساتيجية تت�ضمن �أبرز 

التو�صيات والاقتراحات التي �سيخرج بها الم�شاركون في الم�ؤتمر. 

فعاليات متنوعة لإدارة التراث 
العمراني بمنا�سبة اليوم العالمي للمتاحف

 نظمت �إدارة التراث العمراني ببلدية دبي برنامجا خا�صا بمنا�سبة اليوم 
للجامعات  الداخلي  والت�صميم  للأثاث  معر�ضا  ت�ضمن  للمتاحف  العالمي 
ال��دول��ي��ة في ال��دول��ة وم��ع��ر���ض ���ص��ور ون���دوة خا�صة ب��ي��وم الم��ت��اح��ف العالمي 
وور�شا  التراثي   الوعي  ن�شر  والخا�صه في  الحكومية  المتاحف  دور  بعنوان 

فنية مختلفة في مدينة الطفل بحديقة الخور ب�إمارة دبي.
وال�صندوق  الإم����ارات  ب��دول��ة  العمراني  ال�ت�راث  جمعية  م��ن  ك��ل  و�شاركت 
الإ�صدارات  عر�ض  خ�لال  من  دبليو  اي  �إف  �آي  بالحيوان  للرفق  ال��دولي 
�إلى  �إ�ضافة  والمن�شورات وتقديم العرو�ض التقديمية والتعليمية للح�ضور 

ور�شة الجب�س والحفر على الج�ص المقدمة من قبل الإدارة.
العام  المدير  م�ساعد  ال�شام�سي  �سالم  عبيد  من  كل  الافتتاح  حفل  ح�ضر 
لقطاع الدعم العام ببلدية دبي و�أحمد حبيب �آل غريب المدير العام لم�ؤ�س�سة 
حميد بن را�شد النعيمي للتطوير والتنمية الب�شرية ومحمد خمي�س نائب 
مدير �إدارة التراث بال�شارقة وخليل ال�شحي والمهند�س ر�شاد بوخ�ش مدير 
ال�شام�سي  �سالم  عبيد  و�إفتتح  الإدارة.  وموظفي  العمراني  ال�تراث  �إدارة 
مانيبال  لجامعات  فنية  م�شاركات  ت�ضمن  ال��ذي  الم�صاحب  الفني  المعر�ض 
�أبوظبي وجامعة الغرير عر�ضوا فيها م�شاريع الطلبة المتميزين  وجامعة 
في مجال الهند�سة المعمارية والت�صميم الداخلي والأثاث ومعر�ضا ل�صور 

دبي القديمة مقدمة من �إدارة التراث العمراني.
وتخلل المعر�ض عرو�ض مدر�سية وح�ضور لكل من مدار�س محمد بن را�شد 
للبنين بدبي وفرقة �أ�صدقاء التراث في ال�شارقة ورو�ضة الحكمة بدبي في 

�إحياء حفل الا�ستقبال.
العمراني تحر�ص  ال�تراث  �إدارة  �إن  بوخ�ش  ر�شاد  المهند�س  قال  من جانبه 
من خلال ق�سم التنمية التراثية وفريق المتاحف فيها على �إعداد احتفالية 
والفعاليات  ال�ربام��ج  م��ن  العديد  تت�ضمن  العالمي  المتاحف  ب��ي��وم  خا�صة 
الثقافية والتعليمية التي من ��شأنها �أن تمد الج�سور بين المتحف والأفراد 
و�أن تعزز ثقافة زيارة المتاحف والا�ستفادة من محتوياتها في التعرف على 

تاريخ وتراث وح�ضارة الوطن. 

خيمة التوا�صل العالمية تطلق كتاباً يحتوي على 365 ق�صيدة �شعرية

هويدا عطا ب�صدد �إ�صدار �أكبر كتاب يحوي م�شاهير العالم
•• تغطية-رم�ضان عطا:

نيهان  ال  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  �سمو  برعاية من 
وزير ال�شباب والثقافة وتنمية المجتمع اعلنت خيمة 
التوا�صل العالمية عن ا�صدار كتاب يحتوي على 365 
ولي  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ل�سمو  م��ه��داة  ق�صيدة 
 ، الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
و�سوف يتم قريبا اطلاق اكبر كتاب بالعالم لم�شاهير 
الاديبة  من  بمبادرة  والفن  والادب  والعلم  ال�سيا�سة 
ه��وي��دا ع��ط��ا ، وج���اء ه���ذا خ�ل�ال الم���ؤتم��ر ال�صحفي 
داخ��ل مقر الخيمة بح�ضور  ام�س  ال��ذي عقد �صباح 
الدكتور عبدالله النيادي رئي�س مجل�س ادارة الخيمة 
والاديبة ال�شاعرة هويدا عطا �سفيرة النوايا الح�سنة 
بخيمة التوا�صل الاجتماعى وممثلي و�سائل الاعلام 

المختلفة.

مغزولة بمحبة
ال��ن��واي��ا الح�����س��ن��ه لخ��ي��م��ة التوا�صل  ���س��ف�رية  وق��ال��ت 
ال��ع��الم��ي��ة الادي���ب���ة وال�����ش��اع��رة )ه���وي���دا ع��ط��ا( خلال 
الكلمات  م��ن  �أج���د  لا  ال��ب��داي��ة  ال�صحفي في  الم���ؤتم��ر 
المعبرة و التى ت�ستطيع �أن تحلق بم�شاعرى ال�سعيدة 
بح�ضوركم الكريم لخيمتنا الا�صيلة خيمة التوا�صل 

العالمية،لت�صف تلك اللحظة المبهجة بمحبتكم 
الزاهرة  بالإ�شعار  المحبة  تمتزج  �أن  رائعاً  �شيئاً  حقاً 
بالولاء  الخلاقة  والأفكار  بالوفاء  النبيلة  والم�شاعر 
�شذاها  ثمينة  عطرية  بوتقة  ف��ى  جميعها  لتمتزج 
نهيان  ال�شيخ  وداعمها  والكلمات  والح���روف  المعانى 
الدكتور  وراويها  وال�شباب  الثقافة  راع��ى  مبارك  بن 
عبدالله النيادى مبتكر الافكار لي�شكل هذا التلاحم 
الجميل 365 ق�صيدة �شعرية فى كتاب هدية مغزولة 
الام����ارات  اب��ن��اء  م��ن  ل��ق��ل��وب خال�صة  وارف����ة  بمحبة 
�شعراء و�شاعرات كبارا و�صغارا دون �شروط دون قيود 
ال�شيخ  ل�سمو  وولاء  ووف��اء  محبة  كدليل  يقدمونها 
وليكن  ورع��اه  الله  نهيان حفظه  ال  زاي��د  بن  محمد 

�أول كتاب يخرج من �صومعة واحتنا الثقافية
كعادته  يت�ألق   ، قائلة  عطا  هويدا  الادي��ب��ة  وا�ضافت 

الرائعة  المبدعة  ب���أف��ك��اره  النيادى  ع��ب��دالله  الدكتور 
بواحة  �سينثر  ال��ذى  الق�صائد  عطر  ب�سر  ليخبركم 
خيمتنا المطلة فى عزة وكبرياء على باحة ال�صحراء 
 ، عليها  ا���س��م��ي  ب��اط�لاق  �شرفني  وال��ت��ى   ، الو�سيعة 
على  الخ�����ض��راء  اب��واب��ه��ا  الله  ���ش��اء  ان  �ستفتح  ح��ي��ث 
ن�سائم عيد الفطر المبارك لتكون حديقة غناء ب�شتى 
وابداع  وفكر  والأبحاث من كل حدب و�صوب  الكتب 
والم�سابقات الثقافية المحفزة على الاطلاع والأهتمام 
من  الأبداعية  المواهب  بكل  و�أي�ضا  الورقى  بالكتاب 
ور�سم  وم��ق��ال��ة  وروائ���ي���ة  وق�ص�صية  ���ش��ع��ري��ة  ك��ت��اب��ة 

ومو�سيقى وغيرها .
وفاج�أت الاديبة الجميع عن خبر ب�صدد الإعداد وهو 
ال�سيا�سة  بالعالم يحوى م�شاهير  �أكبر كتاب  �إ�صدار 
رعاية  تحت  وذل��ك   ، وغيرهم  والفن  والأدب  والعلم 

خيمه التوا�صل وفى النهاية قالت عطا ، لي�س بيننا 
خاتمة باذن الله لا �أملك �إلا �أن �أ�شكر وجودكم الكريم 

بيننا الملئ بالمحبة المعطرة. 

تنمية التعاون
واعرب الدكتور عبدالله علي النيادي �صاحب الخيمة 
تحت  الفعالة  الم��ب��ادرة  باطلاق  الغامرة  �سعادتة  عن 
في  تتمثل  التى  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  �سمو  رعاية 
كتاب مكون من 365 ق�صيدة �شعرية لابناء الامارات 
اهداء ل�سمو ال�شيخ محمد بن زايد حيث رحب وزير 

ال�شباب والثقافة وتنمية المجتمع بهذه 
المبادرة التى تثلج ال�صدور وتدل على توا�صل الخيمة 
م��ع ال��ق��ي��ادات وال�����ش��ي��وخ وا���ض��اف ال��ن��ي��ادي اعتقد ان 
التعاون  تنمية  في  دور  لها  العالمية  التوا�صل  خيمة 

التعاون  منمبر  لت�صبح  والخ��ا���ص  العام  القطاع  مع 
والتوا�صل حتى تكون ا�سم على م�سمى وتابع النيادي 
ق��ائ�لا ، الخ��ي��م��ة م���وج���ودة في م��ن��ط��ق��ة الخ��ت��م وهي 
عبارة عن منبر ثقافي ونهدف الى خلق ف�ضاء رحب 
اجواء  بفعالية �ضمن  التوا�صل  امكانية  يتيح لروادة 
بين  التوا�صل  اوا���ص��ر  ورب��ط  ايجابية  وقيم  تفائلية 

رجال الاعمال والم��سؤولين خارج الاطر الر�سمية .
عطا  هويدا  الاديبة  النيادي  عبدالله  الدكتور  و�شكر 
اثراء  في  ودوره����ا  للخيمة  الح�سنة  ال��ن��واي��ا  ���س��ف�رية 
بكتاباتها  والتالق  الالفة  روح  وبث  الثقافية  الحركة 
العبقرية التى تتحدث بها عن تراث الامارات العريق 
اعمال  اظ��ه��ار  في  البناء  ودورة  الاع�ل�ام  اي�ضا  و�شكر 
الر�سالة والر�ؤية  الخيمة للمجتمع الاماراتي ون�شر 

واهداف الخيمة للقطاعين العام والخا�ص.

وفد من الفنانين يزور عددا من المدار�س بالطويين والمناطق المجاورة بالفجيرة

وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزارة  ق��ي��ادات  من  وع��دد  الفنانين  من  وف��د  زار   
الم���ج���اورة في  ال��ط��وي�ني والم��ن��اط��ق  المجتمع مج��م��وع��ة م��ن م��دار���س منطقة 
الثقافية  احتياجاتهم  عن  الطلاب  �أراء  لا�ستطلاع  وذل��ك  الفجيرة  �إم��ارة 
والمجتمعية . وي�أتي ذلك على هام�ش فعاليات القافلة الثقافية التي تنظمها 
في  ال��ط��وي�ني  منطقة  في  الخمي�س  غ��د  ع�صر  فعالياتها  وتنطلق  ال�����وزارة 
الفجيرة بح�ضور العديد من القيادات بوزارة الثقافة ولفيف من القيادات 
وقام  المنطقة.  �أبناء  من  كبيرة  لإع��داد  بالإ�ضافة  الفجيرة  ب���إم��ارة  المحلية 
الوفد الذي �ضم كلا من المخرج محمد �سعيد والفنان ال�شاب ح�سن يو�سف 
وعدد من مدراء وموظفي مراكز وزارة الثقافة بتزويد المدار�س بمجموعة 

من المكتبات و�إ�صدارات الوزارة.

وجميع  �شابة  �إب��داع��ات  ومجموعة  الأطفال  �إ���ص��دارات  مجموعة  وت�ضمنت 
110 عناونين  �أك�رث م��ن  �إ���ص��دارات ال���وزارة الج��دي��دة وال��ت��ي ت�شتمل على 
�إ�ضافة لمطبوعات الهوية الوطنية والإ�صدار الأول من الق�ص�ص الفائزة في 
الخام�س  والعدد  للوزارة  الق�ص�صية  والمجموعة  الق�صيرة  الق�صة  م�سابقة 

من مذكرات ومجلة مبدع .
ووجه الوفد الدعوة للطلاب والمعلمين في المدار�س لح�ضور فعاليات القافلة 
بوزارة  الحكومي  الات�صال  �إدارة  مدير  النعيمي  ع��ب��دالله  وق��ال  الثقافية. 
الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع �إن المبادرة ت�أتي ا�ستجابة لدعوة الحكومة 
الإ�ترساتيجية  الأه��داف  مع  وتتوافق  المجتمعي  التلاحم  بتعزيز  الر�شيدة 
جهود  ت�ضافر  في  فعال  ب�شكل  الم��ب��ادرة  وت�سهم   2013  -2011 ب��ال��وزارة 

والثقافية  المجتمعية  التنمية  تحقيق  في  والهيئات  وال����وزارات  الجهات  كل 
الو�صول  للوزارة في  الفر�صة  المبادرة  تتيح هذه  .. كما  المجتمعي  والترابط 
بالمنتج الثقافي في الإم��ارات �إلى كل �أبناء الدولة �أينما كانوا ومهما تباعدت 
�أماكن �سكنهم. و�أو�ضح النعيمي �أن الوزارة تهدف من هذه الزيارات والور�ش 

�إلى ا�ستمرار فعاليات القافلة على مدار �أيام الأ�سبوع خا�صة.
القافلة  �أن�شطة  جميع  �إن  بالوزارة  الحكومي  الات�صال  �إدارة  مدير  و�أ�ضاف 
الجماهيرية  الثقافة  لتعزيز  و�سيلة  وه��ي  كافة  المجتمع  ل�شرائح  موجهة 
والمقيمين  الم��واط��ن�ني  يجمع  احتفالي  �إط���ار  في  بهويتها  وربطها  الوطنية 
للتعبير عن التلاحم المجتمعي التي تحر�ص عليه الدولة ودوره في تحقيق 

التطوير والتحديث في بناء الدولة على كل الم�ستويات . 

عبدالله النيادي: نهدف �إلى خلق ف�ضاء رحب يتيح لرواده �إمكانية التوا�صل بفعالية
هويدا عطا: الق�صائد هدية مغزولة بمحبة وارفة لقلوب خال�صة من �أبناء الإمارات
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�إلى ممثل ذائع ال�صيت، رغم مزاياه كافة،  �أن تحوّل �شاب مثل �شيا لابوف  لا �شك في 
يحمل كثيراً من ال�ضغوط القوية في الجو لاإعلامي ال�سائد اليوم. وقد تكون ال�ضغوط 

تمل. �أحياناً قوية �إلى درجة يعتبرها �أحد نجوم هوليوود المخ�ضرمين لا تُح

روبرت ردفورد:
 عليك �أن ت�صارع النجاح لا �أن تعانقه 

�إيفا لونغوريا تزيل الو�شم من على 
يدها �إر�ضاءً لـ)باراك �أوباما(

�سوف  �أنها  لونغوريا،  �إيفا  مك�سيكي  �أ�صل  من  الأميركية  النجمة  ك�شفت 
�أوباما حيث  باراك  الرئي�س الأميركي  تزيل و�شمًا من على يدها لإر�ضاء 
طلب منها ذلك. وفي حديث للونغوريا �ضمن برنامج )غران 8( على القناة 
الفرن�سية قالت بعدما ابدت المذيعة اعجابها بالو�شم )�شكرا ولكني �سوف 
�أزيله( ف��سألتها المذيعة: حقا؟ ولكن لماذا؟ ف�أجابت قائلة: �أوباما طلب مني 
هذا، لقد �أم�سك يدي ونظر �إلي وقال لي: �إيفا ما هذا! ، هو لا يحب التاتو 
�أ�شياء غير  نفعل  نكون �صغارا  الو�شم، عندما  �أح��ب  �أع��د  و�أن��ا لم  والو�شم 
عادية ولكني الآن �سوف �أزيل الو�شم وقد كنت �أنوي �أن �أزيله على �أية حال 

لكن هو من دفعني.

كيدمان،  نيكول  الأ�ترسالية  للنجمة  )�ستوكر(  فيلم  الفرن�سية  بال�سينمات  حاليا  يعر�ض 
وهو من �إخراج ت�شان دوك بارك.

وتج�سد نيكول البالغة من العمر)45 عاما(  خلال �أحداث الفيلم دور الأرملة التى فقدت 
زوجها ومواجهة �أبنها ال�شاب الذى وقع فى حيرة و�أ�صبح م�ضطربا بعد وفاة والده.

حياتها  الأ�سبوعيةـ  الفرن�سية  �أك��ت��وي��ل(  )ف��ام  مجلة  م��ع  ح��واره��ا  ف��ى  ـ  النجمة  وت��ت��ن��اول 
اللتين  ال�صغيرتين  وابنتيها  �أورب����ان(  )ك��ي��ث  الم��ط��رب  زوج��ه��ا  م��ع  وعلاقتها  ال�شخ�صية 
لأن  ودفعتها  القراءة  على  �شجعتها  التى  بوالدتها  وعلاقتها  والغناء،  المو�سيقى  تع�شقان 

تكون ممثلة.
كما انتقلت �إلى الحديث عن دورها فى الفيلم الذى يتناول حياة الأميرة جري�س كلى، ومن 
�إخراج )�أوليفية داهان( والتى تركز فيه على فترة فى حياة الأميرة الراحلة وهى فترة 
�أ�صبحت زوجة  بعدما  التمثيل، وخا�صة  اعتزالها  كونها نجمة من نجمات هوليود وقبل 
التى  تع�شق فرن�سا  �أنها  �إلى  و�أ�شارت  التى وقعت على عاتقها..  والم�سئوليات  �أمير موناكو 

زارتها وهى فى ال�سابعة ع�شرة من عمرها.

)�ستوكر( �أحدث �أفلام النجمة 
ال�سينمائية نيكول كيدمان

يقول مخرج فيلم The Company You Keep روبرت ردفورد، 
ي�شارك في الفيلم �إلى جانب �شيا لابوف: )لا �أح�سد جيل �شيا. فلو مررت 
بما تعر�ض له خلال بداياتي في عالم ال�سينما، لف�ضلت على الأرجح �أن 

�أبقى ر�ساماً(.
الحوار  على  المقابلة،  ه��ذه  في  ردف���ورد  �إلى  ان�ضم  ال���ذي  لاب���وف،  �أ�ضفى 
كانت  كما  الأف��ل�ام محمية  ت�صوير  م��واق��ع  ع���ادت  )م��ا  ت��اري��خ��ي��ة:  لمحة 
�أن  الإن�سان في تقديم فن مبدع، يجب  ينجح  ولكن كي  ال�سبعينيات.  في 

يحظى بالحماية(.
�شغلت المقارنة بين الما�ضي والحا�ضر ذهن هذين الرجلين �أخيراً. لذلك 
 Sony Pictures �شركة  �إنتاج  من  الجديد  فيلمهما  على  �سيطرت 
�آن. يتتبع  و�أدبيّاً في  �أخلاقيّاً  Company لغزاً  ي�شكّل   .Classics
القرن  �ستينيات  في  مت�شدد  نا�شط  )ردف����ورد(،  نيك  حياة  ق�صة  الفيلم 
�سيا�سية  احتجاج  محاولة  خ�لال  قتل  جريمة  اق�ترف  �أن��ه  يبدو  الما�ضي 

اتخذت فج�أة منحى خاطئاً.
�أنه  �إلا  ب���أولاد.  ويُ��رزق  نيك ط��وال عقود حياته متخفيّاً، فيتزوج  يعي�ش 
ويلاحقه.  هويته  )لاب���وف(  �صحافي  يكت�شف  عندما  الهرب  على  يُرغم 
الم�ساعدة  منهم  طالباً  ال�سابقين،  المت�شددين  زملائه  عن  نيك  فيبحث 
ليبرئ ا�سمه. ومع تطور الأحداث، يك�شف الفيلم �أ�سراراً من ما�ضي نيك، 

ويطرح �أ�سئلة عن مبررات العنف، حدود المثالية، وكم يبدو الجيل الأكبر 
من ال�سيا�سيين غريباً بالن�سبة �إلى الأ�صغر �سناً.

يقول ردفورد من دون �أي خجل )خ�صو�صاً في هذه المرحلة من م�سيرته 
المهنية( عن تناوله ال�سيا�سة في �أعماله: )�أ�شعر بانجذاب �إلى �أمر لا نراه 
الما�ضي  الأف�لام في  كانت  الرمادية.  المنطقة  الأميركية:  دوم��اً في الحياة 
تركّز كثيراً على هذه الم��سألة. �إلا �أننا �أرُغمنا على التخلي عنها في �أفلامنا 

وفي حياتنا(.
�إلى عالم الراديكالية ومبادئها كانت  �أن رحلته في الفيلم  يو�ضح لابوف 
جريء  تقديم  رج��ل  وال���ده،  عن  يخبر  تحققت.  �شخ�صية  ب�أمنية  �أ�شبه 
التي  ذاتها  المخاوف  و�أ�صدقائي  �أن��ا  تراودنا  )لا  فيتنام:  حرب  في  �شارك 
تملكت جيل �أبي. علق هو وبوب و�سط دوامة قوية. �أما الدوامة ال�سيا�سية 

التي يواجهها جيلي اليوم فتقت�صر على حركة احتلوا وول �ترسيت(.

و�ضع ع�صيب
عانى الفيلم الكثير من الم�شاكل المادية، فتوقف �إنتاجه مرات عدة في �أربع 
الميزانية في  ك�إنتاج م�ستقل منخف�ض  العمل عليه  ينتهي  �أن  �سنوات قبل 
فانكوفر في كندا ال�سنة الما�ضية. ي�ستند ال�سيناريو، الذي و�ضعه ليم دوب�س 
)The Limey(، �إلى رواية لنيل غوردون. يو�ضح ردفورد، م�ستخدماً 

كلمات �أقوى بكثير مما ذكرناه هنا: )مررنا بو�ضع ع�صيب. فر�ض علينا 
الممول الكثير من القيود ورف�ض طلباتنا. لذلك لم ن�ستطع الم�ضي قدماً 
ولا  الميزانية قليلة جدّاً  �أن  نكت�شف  العمل، كنا  نبد�أ  بعملنا. وعندما كنا 
تكفي. علاوة على ذلك، يحاول الممثلون اليوم العمل على ثلاثة م�شاريع 
�إلا لفترات  دفعة واحدة. نتيجة لذلك، لا تتمكن من جمعهم كلهم معاً 
ق�صيرة(. لكن ردفورد المخ�ضرم ي�شير �إلى �أن هذا لا يقت�صر على فيلمه: 

)كان �إعداد الأفلام �أ�سهل في �سبعينيات القرن الما�ضي(.
موا�ضيع  �أحياناً  الأف�لام متناولًا  ردف��ورد �صناعة  يوا�صل  ال�صعاب،  رغم 
قليلًا  م�����س��اره  ب���دّل  �أن���ه  )م��ع  ال��ي��وم  ال�سينما  دور  م��رت��ادي  ت�ستهوي  لا 
 Captain فيلم  ي�ؤديه في  ال��ذي  ال��دور  الف�ضية مع  ال�شا�شة  ع��الم  في 
الفيلم الأخير الذي �أخرجه )يتناول  �أن  America الجديد(. فرغم 
محاكمة �شريكة جون ويلك�س بوث، ماري �سورات( نال الكثير من المديح 

من النقاد، �أخفق على �شباك التذاكر.
�إن كان البع�ض يلم�سون في تعليقات ردفورد حنيناً �إلى زمن م�ضى، يعتبر 
لابوف �أن الإيمان بتلك الحقبة هو ما جعل نوعية العمل المتوافرة اليوم 

ممكنة. يقول: )بنى جيل بوب ما يتيح لجيلي �أن يحلم(.
ب�ني ج��ي��لَ�ني. �صحيح  ب��ن��اء ج�سر  ب���دوره في  الفيلم  �إع����داد  �ساهم  ك��ذل��ك 
و�أن  ق��رن  رب��ع  بنحو  �سنة(   26( لاب��وف  يكبر  �سنة(  �أن ردف��ورد )76 
ذاتها.  الطينة  من  م�صنوعان  �أنهما  �إلا  كثيرة،  بينهما  الاختلاف  �أوج��ه 
فكلاهما جادان في نظرتهما �إلى الأفلام على اعتبار �أنها عامل تغيير وفي 
احترامهما �أحدهما للآخر. عندما و�صلت لابوف �إلى المقابلة بعد ت�أخير 
ف�أجابه  )�أع��ت��ذر(.  ب�صدق:  وق��ال  ردف���ورد، �صافحه،  اق�ترب من  ب�سيط، 

ردفورد: )لا داعي لأن تعتذر �إلي على الت�أخير(.
ذكر لابوف لاحقاً �أنه ا�ستمتع بالعمل مع ردفورد )لأنه عاملني بمحبة. 
الرجلان  اجتمع هذان  بل �صورناها بمحبة(.  بت�صوير ق�صة،  نكتفِ  لم 
معاً ب�سبب م�صالحهما المهنية الم�ترشكة. يخبر ردفورد �أنه �أعجب بلابوف 
الوا�ضح.  التوجيه  من  الكثير  �إلى  يحتاج  لا  ولأن��ه  ب�سرعة،  يتعلّم  لأن��ه 
�أن هذا �ضروري في فيلم ي�ضم الكثير من الممثلين وجدوله  ولا �شك في 

�سريع.
�أنجلي�س  لو�س  �صحيفة  مرا�سل  لاب��وف  راف��ق  الفيلم،  لهذا  للا�ستعداد 
مثل  ال�صحافة،  بكلية  خا�صة  درا���س��ات  وق��ر�أ  فاتوريت�شي،  روب��رت  تايمز 

درا�سة جانيت مالكوم )ال�صحافي والقاتل(.
بعد �أن حقق لابوف نجاحات كثيرة وت�صدر عناوين ال�صحف مرات عدة، 
قرر �سلوك اتجاهات مختلفة. فمثل �أخيراً في عدد من الأفلام الم�ستقلة 
 The Necessary و  هيلكوت  لج��ون   Lawless منها  العنيفة، 
Death of Charlie Countryman لفريدريك بوند. كذلك 
 .Nymphomaniac الأخ�ري  تراير  ف��ون  لار���س  فيلم  في  ي�شارك 
لفيلم ج��دي��د مع  التح�ضير  م��ن  الأولى  الم��راح��ل  �أن���ه في  �أي�����ض��اً  وي��خ�رب 
 Wall Street: Money Never �أوليفر �ستون، مخرج فيلمه 

.Sleeps
�إن ك��ان��ت ال��ق��وة م��ن مم��ي��زات ه���ذا الم��م��ث��ل، ف��ق��د تم��ي��ز �أي�����ض��اً �سلوكه في 
�أليك  الممثل  مع  الأخ�ري  خلافه  خلال  بو�ضوح  ذلك  وتجلى  الكوالي�س. 
بولدوين �أثناء التمرينات على م�سرحية برودواي Orphans. يعتبر 
لابوف هذا الخلاف من مخاطر المهنة: )تكثر الم�شاعر في موقع التمثيل، 
متحدثاً  وي�ضيف،  الإنتاجية(.  ع��الي  �آخ��ر  مكان  �أي  ��شأن  ذل��ك  في  ��شأنه 
Company: )�ضعني مع  فيلم  التمثيل في  �شاركه  ال��ذي  الممثل  عن 
النتيجة مر�ضية. فلا مفر  تكون  ولن  واح��دة  توت�شي في غرفة  �ستانلي 

من الاحتكاك بيننا(.
وبين  بينه  التوتر  خ��رج   ،Orphans م�سرحية  لاب��وف  ت��رك  �أن  بعد 
�أن لابوف حقق  �إلى تويتر. �صحيح  انتقل  العلن ومن ثم  �إلى  بولدوين 
في النهاية مراده، �إلا �أنه �شعر �أن التغطية الم�ستمرة التي حظيت بها هذه 
الم��سألة كانت خطيرة. يقول الممثل، الذي تخاله �أحياناً ي�صارع ذاته ب�سبب 
ميله الطبيعي نحو ال�صراحة: )�أعتقد �أن هذا �سيف ذو حدين. تح�صل 
عادةً على كثير من المعلومات. وي�صلك الخبر من �أربعين م�صدراً، ولكن 

ما هي الحقيقة؟(.
يومئ ردفور بر�أ�سه م�ؤيداً لابوف، ثم يو�ضح �أنه عرف ال�سبيل الأف�ضل 
�شيا  �أن�صح  �أن  يمكنني  )لا  يقول:  عقود.  قبل  ال�شهرة  مع  التعاطي  �إلى 
ب��شأن الطريقة التي جيب �أن يعمل بها. �إلا �أنني �أ�ستطيع �أن �أطلعه على 
ما اختبرته. تعلمت في مرحلة باكرة من م�سيرتي المهنية �أن في هوليوود 
الكثير من الهرج والمرج، �إلا �أن بع�ضه �سام. وتمكنت من الا�ستمرار لأنني 
ابتعدت عنه، متوجهاً �إلى الجبال )في يوتاه، حيث يقيم جزءاً من ال�سنة(. 
و�أه��رب. للنجاح  العدو  �أر���ض  القنابل في  �ألقي  و�أرح��ل،  �أ�ؤدي عملي  كنت 

وجه حالك. عليك �أن ت�صارع النجاح، لا �أن تعانقه(.



الزعتر علاج فعال لحب ال�شباب
 

و�سيلة  تكون  �أن  يمكن  الزعتر  ع�شبة  �أن  بريطانيون  في  باحثون  �أعلن 
فعالة �أكثر من الكريمات الطبية في علاج حب ال�شباب.

ويمكن �أن ي�صبح الزعتر، الذي ي�ستخدم في �أطباق الطعام في منطقة 
ب�سبب  ال�شباب  يعانون من حب  للذين  واع��داً،  المتو�سط، بديًال  البحر 
للبكتيريا  الم�ضادة  الكريمات  لهم  ت�سبب  وال��ذي��ن  ب�شرتهم،  ح�سا�سية 

التهابات جلدية في بع�ض الأحيان. 
و�أجرى الباحثون البريطانيون من جامعة ليدز ميتروبوليتان اختباراً 
على م�ستخل�ص كحولي من �صبغات الزعتر لعلاج حب ال�شباب ووجدوا 
�أن خلا�صة الزعتر لها القدرة على الق�ضاء على البكتيريا الم�سببة لحب 
ال�شباب و بفاعلية �أكثر من الم�ستح�ضرات الطبية المنت�شرة في الأ�سواق. 
وقالت الباحثة مارغريتا غوميز ا�سكالادا ان هذه النتائج المبدئية تفتح 
كعلاج  الزعتر  خلا�صة  فاعلية  لدرا�سة  الأب��ح��اث  من  للعديد  المجال 
لطيف على الب�شرة لحب ال�شباب وبالتالي و�ضع حد لمعاناة حب ال�شباب 

الأزلية.  

فوائد القمح

�أهّ�����م  - ي��ع��ت�رب م����ن 
الح������ب������وب الم����ف����ي����دة 

ل�صحّة الإن�سان .
ج��������دا  غ����������نّ����������ي   -
ب����ال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات 
مجموعة  وخ���ا����ص���ة 
ف��������ي��������ت��������ام����ي���ن)ب( 

المرّكب.
-يحتوي على معادن 
كثيرة مثل الحديد , 

الف�سفور , ال�سليكون , واليود .
- يقّوي الجهاز الع�صبي ويمنح الج�سم القوّة والن�شاط .

- ي�ساعد في بناء العظام ويقوي الأ�سنان .
- ي�ساهم في تقوية ال�شعر ويزيده لمعانا .

- ي�ساعد في عمل الغدّة الدرقيّة .
- ي�ساهم في تكوين الأن�سجة والع�صارات الها�ضمة .

- دقيق القمح ي�ستخدم كعلاج لأمرا�ض الجلد المختلفة.
- للا�ستفادة من جميع هذه الفوائد يجب تناول )الخبز الأ�سمر( الناتج 

من طحن حبوب القمح كامله.

يونيفرسال  في   )6 وغاضب  )سريع  لفيلم  الأول  العرض  لحضور  وصولها  لحظة  ميتشل  بينيلوب  الممثلة 
سيتي بكاليفورنيا. )أ ف ب(.

كم عظمة في الج�سم الب�شري وما فائدتها ؟ 
اما  مختلفة،  وا���ش��ك��ال  اح��ج��ام  ل��ه��ا  عظمة   2.. م��ن  اك�ث�ر  ج�سمنا  في 
الفخذ وكلها معا  الطولي ففي  واما  ال�صغرى فتوجد في عمق الاذن 
ت�ؤلف الهيكل العظمي، وهناك �سل�سلة من العظام المكد�سة فوق بع�ضها 
ولولا  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  وت�سمى  الظهر  عند  الج�سم  ت��دع��م  البع�ض 
العظام لا�صبحنا مثل الاكيا�س الرخوة كما ان العظام تحمي اع�ضاءنا 
خوذة  وكانها  ال��دم��اغ  تحمي  التي  الجمجمة  مثل  العطب  ال�سريعة 

وال�ضلوع التي تحمي الرئتين والقلب .
كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 

ان  يمكن  وبف�ضلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�ضع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��ر�أ���س 

الا�سفل . 

قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  �أن  تعلم  • هل 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

 • ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفىعام 1957 م .
 • هل تعلم �أن �أهل ال�صين هم �أول من اكت�شفوا النار .

 • ت�أ�س�س الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
 • الانتربول �أو البولي�س الدولى يعود ت�أ�سي�سه �إلى عام 1923 .

 • ال�سوق الأوروبية الم�ترشكة ت�أ�س�ست عام 1958 . 
 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

مخترع الآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الأمريكية . هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .

 • هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 
 • اخترع جهاز قيا�س الزلازل العالم الأمريكى ت�شارلزريخترعام 1930 م .

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
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كان �أحد الرعاة ويدعى حنظلة يعبر ال�صحراء م�شيا على قدميه و�سط لهيب الحر وحرارة ال�شم�س وقد ا�صابه 
الجوع والعط�ش.. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى ماء عذب 
،وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن حنظلة يعرف �أن 
الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فترة �سار الاثنان حتى و�صلا �إلى واحة 
ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير القبيلة من �أن يعي�شا معهما 
ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن يعي�ش و�سط افراد القبيلة . �أخذ 
حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ �سنامه 
بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم ينظفها جيدا 
ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها غير رقبة طويلة 
تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط ال�صحراء ،وهكذا 
راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة ومنهم من ا�سماها 
النف�س عزيزا بما يك�سبه من �صناعة  بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم  مطرة لأنها تحتفظ 
القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان يجيد �صناعة بع�ض 
الاثاثاث من الاخ�شاب فكان يتقن �صناعة الاواني الخ�شبية و�صناعة القوارب وغيرها فا�ستعان بالمواد ال�صمغية 
الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة وا�شياء كثيرة ليتقن عمله 
وعلمهم  المتينة  بقواربهم  ال�صغير  النهر  �إلى  ينزلوا  ان  فا�ستطاعوا  ال�صنع  ا�شياء جيدة  يديه  ولتخرج من بين 
�صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا يعلمهم زراعة بع�ض انواع 
الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة �إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة �سميت بعد ذلك با�سم حنظلة 

بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

حنظلة

الريا�ضة تخف�ض من خطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر

�سن الي�أ�س قد تكون وراثية
 

 13 تحديد  ا�ستطاعوا  بعدما  وذل��ك  ب��دء،  �أن  �أم�ريك��ي��ون  علماء  وج��د   
موقعاً جينياً مرتبطاً بهذه الفترة. 

وقال العلماء في جامعة بو�سطن لل�صحة العامة والطب، الذين ن�شروا 
درا�ستهم في مجلة نيت�شر جينيتيك�س �إنهم ا�ستطاعوا تحديد 13 موقعاً 
حددت  كانت  مواقع   4 وت�أكيد  الي�أ�س،  �سن  ببلوغ  يرتبط  جديداً  جينياً 

�سابقاً. 
و�أ�ضافوا �أن �أغلب هذه المواقع ترتبط بجينات لها علاقة ب�إ�صلاح التلف 
الأخ��رى مرتبطة  فيما  الذاتية،  المناعة  �أمرا�ض  �أو  النووي  في الحم�ض 

بتنظيم الهرمونات. 
وقامت الباحثة الم��سؤولة عن الدرا�سة كاترين لونيتا وزم�لاؤها بمراقبة 
عمر  من  الي�أ�س  �سن  بلغن  �أوروبي  �أ�صل  من  امر�أة  �ألف  �أكثر من 50 

عاماً.   60 �إلى   40
وقالت لونيتا ن�أمل ب�أن نكت�سب ر�ؤى جديدة في ما يتعلق بالروابط بين 
و�أمرا�ض  العظام  وترقق  الثدي  و�سرطان  القلب  و�أم��را���ض  الي�أ�س  �سن 
�أخرى لها علاقة بالتقدم في ال�سن، مع تو�صلنا �إلى فهم �أف�ضل للت�أثيرات 

البيولوجية لهذه المتغيرات التي اكت�شفت، المرتبطة ب�سن الي�أ�س . 
ولفتت �إلى �أنه من ��شأن هذا توفير ال�سبل لمنع هذه الأمرا�ض وعلاجها. 

عبدالمجيد عبدالمنعم 
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

عا�صم محمود
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
معلم  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

علي محفوظ
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح طيار في 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

تخف�ض  �أن  يمكن  اليومية  الج�سدية  ال��ت��دري��ب��ات  �إن  �أم�ريك��ا  م��ن  علماء  ق��ال   
را�ش  مركز  في  العلماء  وح�سب  وا�ضح.  ب�شكل  الزهايمر  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 
نويرولوجي  مجلة  في  ن�شرت  التي  درا�ستهم  في  �شيكاغو  لجامعة  التابع  الطبي 
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  الح��رك��ة  ه��ذه  ف���إن  للعلوم  الأم�ريك��ي��ة  للأكاديمية  التابعة 
الذاكرة،  �أعرا�ضه فقدان  �أهم  الذي من بين  المر�ض،  الإ�صابة بهذا  تفادي خطر 
الدرا�سة  خلال  الباحثون  ر�صد  عاما.   80 من  �أعلى  �سن  في  الأ�شخا�ص  لدى 
ع�شرة  مدى  على  عاما   82 �أعمارهم  متو�سط  م�سنا  لـ716  الج�سدي  الن�شاط 
�أيام ب�شكل متوا�صل با�ستخدام جهاز خا�ص و�ضع في مع�صمهم. ولم يكن �أي من 
ه�ؤلاء الم�سنين م�صابا ب�أحد �أمرا�ض العته في ذلك الوقت بالإ�ضافة �إلى �أن ه�ؤلاء 
الج�سدية  ب�أن�شطتهم  خا�صة  بيانات  منتظم  ب�شكل  ذك��روا  الدرا�سة  في  الم�شاركين 
والاجتماعية. ثم �أ�صيب 71 �شخ�صا من ه�ؤلاء بالزهايمر. وتبين للباحثين �أن 
بن�سبة  بالزهايمر  �أ�صيبوا  ه���ؤلاء  الأق��ل حركة من بين  كانوا  الذين  الأ�شخا�ص 

الإ�صابة  بلغ احتمال  المئة الأكثر ن�شاطا. كما  10 في  �أعلى من ن�سبة  2.3 مرة 
بالأمر�ض بين الأ�شخا�ص ذوي الحركة الأقل كثافة 2.8 مرة مقارنة بالأ�شخا�ص 
ذوي الحركة الأكثر كثافة. ومعلقا على نتائج الدرا�سة قال الم�شرف على الدرا�سة 
�آرون ا�س بوخمان: تبين الدرا�سة �أن التدريبات لي�ست وحدها هي التي تخف�ض 
خطر الإ�صابة بالزهايمر ولكن الطهي والغ�سيل والتنظيف حركات ذات علاقة 
�إيجابية �أي�ضا بخف�ض خطر الإ�صابة بهذا المر�ض. و�أ�شار بوخمان �إلى �أن �أ�سلوب 
الحياة الذي يعتمد على الحركة يمكن �أن ي�ساعد الأ�شخا�ص غير القادرين على 
ممار�سة تمرينات ريا�ضية في مواجهة خطر الإ�صابة ب�أحد �أمرا�ض العته. وكان 
ر�أي الناطق با�سم الجمعية الألمانية للالزهايمر في برلين هانز يورغين فريبتر 
م�شابها حين قال م�شيرا لأهمية الن�شاط الحركي لكبار ال�سن: التحرك الج�سدي 
الأح��وال. و�شدد  �أهمية كبيرة في كل  له  ال�سن  والذهني والاجتماعي عند تقدم 

فريبتر على �إمكانية �أن يكون لهذه الحركة ت�أثير وقائي بالن�سبة لالزهايمر. 

عبدالله مبخوت
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح �شرطي 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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